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དམེགས་ནས་འབྲས་སྤུ་ ངས་བླ་སྤྱིའི་ཚོགས་འདུ་ལྷ ན་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྤྱེ ་ནོར་༧་ 
གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོར་གཞུང་ཆེ ན་པོད་ལྔའི་རྩ་བའེ་བཤད་ལུང་ཞིག་ 
བཀའ་སྩལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་རྒྱུའེ་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འཇུག་ཡང་ཡང་ཞུས་དོན་ 
ལྟར། མགོན་པོ་གང་གིས་ཞལ་བཞེས་གཙང་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནེ་བསམ་བརྗོད་ལས་ 
འདས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན། གཞུང་ཆེན་པོད་ལྔའི་རྩ་བ་ནེ། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་ 
ཉག་གཅིག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་བསླུ་བའེ་ཚད་མར་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྒྲབ་ 
པའེ་གཞུང་ཚད་མ་སྡེ ་བདུན་གྱི ་ནང་ཚན་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
དོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའིེ་མན་ངག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཏརྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སྲོབ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
མཛད་པའི་རང་གྱི་བ་མ་ཀུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དོན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི ་གཞུང་དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་དང་། མཁས་མཆོག་དབྱུག་གི་གཉེན་པོས་རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་བཀའ་བཞེན་བསྒྲུབས་ཏེ་མཛད་ 
པར་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གཉེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ 
ཏུ་སྟོན་པའེ་གཞུང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཤིང་འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་ 
པ་མཐའ་དག་གི་མཛོད་དུ་གྱུར་པའེ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
པོད་ལྔའི་རྩ་བ་དཔར་སྐྲན་ཞུ་ཆེད་འབྲས་སྒོ་མང་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་ 
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རྒྱ་མཚོ་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཁོང་གིས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་དང་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་ 
བཞེས་ཐོག་པོད་ལྔའི་རྩ་བ་དེ་བཞེན་ཚར་གྲངས་ ༡༠,༠༠༠ ཙམ་ཐེའི་ཝན་ནང་ 
པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་བརྒྱུད་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་ཐབས་གནང་པའི་རྣམ་ 
ཀར་གྱི་བྱ་བ་འདེའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཅག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ 
བླ་ན་མ་མཆིས་པ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
ཅིང་རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲེན་མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྨོཿ ན་འདུན་དང་། 
ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་གེགས་མེད་ལམ་ལྡོང་ཡོང་བ་དང་། ཁོང་གེས་སྐྱོང་ 
བཞེན་པའི་ཆོས་ཚོགས་དེ་བཞེན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡོང་བའེ་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་བླ་སྤྱིའེ་ 
ཕྱག་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ ལ། 
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® ནམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 1 


༄༅། །རྒྱས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚད་མ་ནམ་ 
འགྲེལ་ བཞུགྲས་ ་སོ། ། ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ཌ་བཱར་ཏེ་ཀཱ་ཀཱ་རི་ཀཱ བོད་སྐད་ 
དུ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་ 
བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲེ་མ་དག་གིས་ 
སྡང་བར་ཡང་། །ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདེ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། །སེམས་ནེ་ཡུན་རེང་ལེགས་བཤད་ 
གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེ སྐྱེད་ཕྱིར་འདེ་ལ་དགའ་བ་ སྐྱེས། 4 །ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནེ་རྣམ་གསུམ་ཉེད། །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ཤ །གཏན་ཚིེགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་ 
གཞན། །རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་ 
བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཚད་མ་རྣམས་ནེ་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིེག་ 


2 ®$ རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ©~ 
མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །རྒྱུ་ 
དང་ངོ་བོ་བལྟར་རུང་བའི། །བདག་ཉེད་༠དང་ནེ་མ་གྲུབ་པ། །མེད་ 
དོན་ཅན་མི་དམེགས་ནམ་བཞི། །དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ། །དམེགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དེ། ༈ །རྒྱུ་མཚན་དག་ནེ་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ 
ན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནིེ། །དུས་ 
ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པར་འདོད །གཞན་དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་མི་གྲང་བ།། 
སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞེན། ༈ །རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར།། 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ 
་ནེ་རང་བཞེན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་ 
རྣམས། །འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལ། །མ་ངེས་པ་ནེ་ཉེད་ 
ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཚོགས་པ་གཅིག་ 
ལ་རག་ལུས་པའེ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། །རྒྱུ་ཆོས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། །དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞེན། ༈ །ནུས་ 
པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། །རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱུ། ༈ །དེ་ 
ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། །དེ་ནི་འབྲས་བུའེ་རྟགས་ལས་ 
སྐྱེས། * །རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནེ། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ 
ཡིན་དེ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
རྗེས་དཔོག་བཞེན། ༈ །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་ 
སྡེ་བསྟན། ༠དག 
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གྱེས་འབྲས་སྤྱི་མཐོང་བ་ལས། །གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་།། 
ཚིག་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞེན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ། །ཙམ་གྱེས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན། །འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ 
ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཕྲྭ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་པ་བཞེན། * །གང་ཞིག་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནེ་ཐེ་ 
ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། ༈ །གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ནེ་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་བཟློག་དོན་དང་།། 
འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱེ་གཉེན་པོར་ནེ། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན།། 
འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནེ། །མི་མཐུན་ཆོས་བརྗོད་གང་ཡིན་ 
པ། ༈གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ། །དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །མེད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གེས་ཀྱང་། །དེ་མེད་ཁོ་ན་ 
མིན་གལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེད་རེགས་དེ་བརྗོད་ན། །དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བར་རྟོགས། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ལྷག་ 
ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན། །ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །མ་ 
གྲུབ་༠སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཀྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིས།། 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
ཅེ་ན། །ད་ནེ་མ་མཐོང་ལས་མེད་མིན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ 
ཡང་། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲེད། །མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་ 
སྡེ་བསྟན། ༠པྦྱོར་ 
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ཁྱད་པར་ལས། །རྫས་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་སྣང་། །དེ་ལ་གཅིག་མཐོང་ 
གཞན་ལ་དེ། །ཡོད་པར་ངེས་པ་རེགས་མ་ཡིན། །བདག་དང་ས་ 
ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས། །མེད་པར་རབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པའི། །མ་ 
དམེགས་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན། །གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བའམ་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
དེ་ལྟར་མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
མི་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། །ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མེན་ནམ་ཅེ། །དེ་ 
བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟ་གཞན་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར་ 
མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅེ 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདེ་ལ་གཞི་མི་འདོད 
དེ་དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ 
དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །རྒྱུ་དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་ཏེ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནིེ། །གཏན་ཚེགས་©འབའ་ཞེག་བརྗོད་པར་ཟད་ 
དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉེས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས 
དོན་གྱེས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར 
དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞེན་དག །མེད་པས་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་ 


སྡེ་བསྟན། :༠འགའ་ 
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ཡང་། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་དམེགས་པར་ནི། །རིགས་ལྡན་དེ་ 
མི་དམིགས་ཐཔར་ཡང་། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདེ་རྣམ་གསུམ།།' 
བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། །དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ། །མ་ 
རྟོགས་རྟོགས་དབྱེའི་སྦྱོར་སྒོ་ནས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོའམ།། 
རང་བཞེན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་སྟེ།། 
མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། །གཞན་དུ་གཞན་ན་གཞན་ 
དག་དང་། །ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་། །དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་ཆོས། །ཡིན་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དོན་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཕྱིས་འབྱུང་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན། །འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། །མེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་དུ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །དེ་མེད་པར་ 
ནི་དེ་ཡོད་ན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། །རྒྱུ་མེད་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས་ 
པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་བྱཧ་བྱིན་སྤྱི་བོ་མེའེ། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། །འོན་ཏེ་ 
དེ་མེའེ་རང་བཞིེན་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བ་ 
རྒྱུ་ཡི་རང་བཞེན་མེ། །དེ་ཡི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྡན། །དུ་བ་དུ་བའི་ 
རྒྱུ་མིན་ལས། །འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ 


སྡེ་བསྟན། ༠པ་ 
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བཞིན་དེ་རྒྱུ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། * །རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཡོད་ 
པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །དེ་མེད་ན་ནེ་ཡོད་པའེ་བདག །མེད་ 
འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱེས།། 
རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ 
ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་ 
དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །རེགས་དབྱེ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །དེ་ཕྱེར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས།། 
གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན།། 
དེས་ན་ཐ་དད་ནམ་པར་གནས། །དོན་གྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ 
་ཉེད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་ 
མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞེག་ཡོད། །གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ 
ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཕྱེར་དངོས་པོ་མཐོང་ 
བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བཉིད། །འཁྲུལ་པས་ངེས་ 
པར་མི་བྱེད་པས། །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །བསྡུ་བའེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ཐ །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །འཛིན་ 
ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། །ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཏེ་སེལ་བ་ལ། །ཉེས་ 
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པ་འདེ་ནི་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱེར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའེ། །ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་གྱུར་ན།། 
དེ་ལས་མ་གྲུབ་གཞན་ཅེ་ཡོད། །མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་།། 
སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། །གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ 
ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད།། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདེ་ནི་སྒོ་འདོགས་དབེན་པ་ 
ལ། †༈འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ན་ 
དེས། །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ 
པུ་བ། །སྒྲ་འམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། གང་གི་ལྟར་ན་བློས་ཁྱད་ 
པར། །སྣ་ཚོགས་ཅན་དོན་ཐ་དད་འཛིན། །ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
ཕན་པའིེ། །ཡན་ལག་ནུས་ལས་དབྱེར་མེད་པའེ། །བདག་ཉིད་བདག་ 
ཉེད་ཀུན་བཟུང་ན། །ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེས། ༈ །དེ་དག་ 
བདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅེག་ཤེས་ན་ནེ་གཉེས་ཀ་བཟུང་། ཐ། 
ཆོས་ཕན་ནུས་ནྣམས་ཐ་དད་ན། །དེ་དག་དེའི་ཅི་ཡིན་གལ་ཏེ། །དེ་ 
ཡིས་དེ་དག་ལ་ཕན་མེད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། * །གཅེག་ 
ལ་ཕན་བྱེད་བཟུང་ན་ནེ། །དེ་ལ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །ཕན་པ་ 


གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་བཟུང་ན་ནེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་། * །གལ་ 
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ཏེ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱེར། །བཟུང་བ་ལ་ཡང་གཞན་འདོད་ན། 
༈ ༈དེ་ནི་རྣམ་གཅོད་ཡུལ་ཅན་གྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་པའང་དེ་ 
དང་འདྲ། །སློ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། །འཇུག་ཕྱིར་གཞན་ 
ཡང་ངོ་བོ་གང་། །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། །དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་ 
དེ་ཡུལ་ཡིན། ༈ །ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ། །མངོན་སུམ་ 
གྱེས་ནེ་བཟུང་བ་ལའང་། ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ 
ཡོད་དེ་ནི་རོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་།། 
གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ། ༈ །སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉེད་དག་ནི།། 
བརྡ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། ༈ །གཉེས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་ 
མོད་ཀྱི།། །བརྗོད་བྱའེ་©ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱེས། རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་ 
འབྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། # །ཁྱད་པར་ 
གཞནནི་སྲང་བ་དང་། །མི་སྲོང་བདག་དེ་གཉིས་ཀྱ། །བད་ཡི་ 
བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའེ། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའེ་གཞི། ༈ །ཀུན་ 
ལ་ཛས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ༈། 
དོན་དེ་ཤེས་པར་ཕྱེད་འདོད་པས། །དེ་ལ་ཕན་པའམ་བྱེད་ལྡན་ནམ།། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་ 
དོ། ༈ །དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། །དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་ 
སྡེ་བསྟན། ༠གཞན་ 
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པ་བསལ། །རེགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་ 
པར་འགྱུར། །གང་དག་གི་ཚིེག་དངོས་པོའེ་དབང་། །ལྷུར་བརྗོད་ 
བརྗོད་འདོད་མི་བརྟེན་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང་། །ཆེག་དབྱེ་ 
ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་རེགས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའེ། །ཚིག་ 
གང་སྨྲ་པོས་ཇི་ལྟ་བུར། །རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། །དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ཡིན། །བཅུན་མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། །ཐ་ 
དད་དངོས་མིན་བཞག་པ་འམ། །ནམ་མཁའིེ་རང་བཞེན་མཁའ་ཉེད་ 
ཅེས། །བྱ་བ་འདེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད།  །ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནེ་སྣང་བའི་བློ། །གང་གེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས།། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །སྒེབ་བྱེད་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་བསྒྲེབས་པ་ཡིས། །དངོས་རམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞེག་གེས།། 
ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ༈ །དེ་ལ་བསམ་པའེ་དབང་གེས་བྱཉནེ།། 
སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ།། 
དེ་ནེ་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །གསལ་བ་རྣམས་ནེ་རྗེས་མི་འགྲོ། །རྗེས་ 
འགྲོ་གཞན་ནིེ་སྣང་བ་མེད། ༈ །ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ 
ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ 
ཏུ ༈འཛིན་པའི་ནམ་རྟོག་འདེ་ལོག་པ། །མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ 
ཚུན་དུ། །ཐ་དད་འདེ་ཡི་ས་བོན་ཡིན། །གཅིག་ཉོགས་དོན་ཤེས་ 
སྡེ་བསྟན། ༠ན་ 
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ལ་སོགས་པ། །དོན་གཅིག་སྒྲུབ་ 


® 


ཨོ 


ལ་འགའ་ཞིག་ནི། །ཐ་དད་ཡིན་ 


ཡང་རང་བཞིན་གྱེས། །ངེས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིེན། །དཔེར་ 


སྨན་ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་པ་འམ་སོ་སོ་ཡེས། 


ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་པར། །མཐོང་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་སྤྱེས་མ་ཡིན། 


ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །བརྟན་པས་ཕན་འདོག 


ཕྱིར་ཡང་། * །རང་བཞིན་དེ 


ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་འདྲ། །དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་མེན་དོན་ལས། 


དད་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ 


ལྟ་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་བུར། །སྣང་བ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ཡི 


ལག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉེད་མིན། 
འདི་ལྟ ར་ལྡོག་པའེ ་ངོ་བོ་ཅན། 
དྲེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང། 


མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི །ཤེ 


སྙད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད། * 
ཕན་ཚུན་མེད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །དེ 


གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ 


།རེམས་ 
གི་གཞན་གྱེས་མ་ཡིན་བཞེན། ཐ། 
།དེ་དག་ཞིང་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
ས་མེད་ 
་འཛིན་ནམ་ཏོག་བློ། །དོན་མེད་ 
༈ །ཐ་ 
གཅིག་ 
།ཡན་ 
ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ནམས།། 
དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུར། ཧ། 
།སྣང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནེ། །གཞི་ 
ས་པ་དང་ནིེ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཐ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཀུན་ཡང་།། 
ས་ན་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་།། 
།དངོས་པོ་རྙེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ 


་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང་། 








ཏེ ༈རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། ༈ །འཁྲུལ་བར་འདྲ་ 
ཡང་གཞན་ལས་མིན། །མར་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་བཞིན། ༈ དེ་ 
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ལ་དུ་མའང་འབྲས་གཅིག་ཅན། །དེ་འབྲབས་ཅན་མིན་གཞན་ཏེན་ཅན།། 
བརྗོད་དང་ཤེས་པས་གཅེག་ཉིད་དུ། །ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད།། 
དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད། །དེ་དངོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་འབྲས་ཅན་མིེན་དོན་ལས་ནེ། །ཐ་དད་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཤེས། །སྒྲ་དོན་འདེ་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བུར། །གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དངོས་ལ་འདེ་ནི་མི་ 
སྙེད་དོ། # །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་ 
དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བཏགས་པར། །འཇིག་ཉེན་ 
ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། ༈ །དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི།། 
རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་ 
མ་བོ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། ༢ །དེ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའེ། བྱེ་ 
བྲག་འདི་ནི་བློ་དོན་ལ། ༈ །དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པས། །ཆོས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བརྟག ། 4 བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་རྟོག་པ་ལ། །དངོས་ 
པོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱེར། ༧ །ཏྱད་པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འདེར།། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བྱ་མིན། །དེ་ནི་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །རྣམ་ 
སོགས་སྦྱེར་ཡང་གཟུང་བྱ་མེན། །བྱེ་བྲག་ཁུད་པར་མང་པོ་རྣམས།། 
དེ་གཅིག་ལ་ནི་མི་རུང་ཕྱིར། ༧ དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀུན་ལས་ལོག །དེ་ 
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དེ་བཞིན་དུ་རོགས་བྱེད་པའི། །སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ཡང་། །སྤྱི་ 
ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བསྡུ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ༈ །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནེ་ཐ་སྙད་ 
ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཆེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་ 
མ་ཡིན། །ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། །ནུས་པ་ཤེས་ནས་དེ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ལ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད། ༈ །དེ་ལ་རེགས་དོན་བྱེད་རུང་མིན། * །དེ་ 
ལྡན་ནུས་པ་དེ་ཡང་ནེ། །ཅི་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་བྱེད། །གལ་ 
ཏེ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་འདེ་མཚུངས། །དེ་བྱེད་དེ་བྱེད་མ་ཡིན་ལས།། 
ལོག་པར་མཚུངས་ལ་ཅིས་མྭ་བས། །དེ་ལྡན་ཉེས་མཚུངས་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ༈སཱ་སྟེ་རིགས་གཞན་མི་དགོས་སོ། ༈ །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཡོངས་སྤངས་ནས། །འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་བརྗོད་དེ། ཐ །དེ་ 
ཡིས་དེ་དག་ནམས་ལས་འདེ། །མི་གཅོད་ན་ནེ་དེ་ཇི་ལྟར། ༈ །གལ་ 
ཏེ་འདེ་ལ་ནྣམ་གཅོད་ཡོད། །སྒྲ་རྣམས་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ །ཟན་ 
པ་མིན་ནམ་ཁྱེད་ལ་དེར། །སྤྱི་གཞན་གྱིས་ནེ་ཅི་ཞེག་བྱ། །གསལ་ 
བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། །བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའེ། །དོན་རྣམས་ 
མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་ཡང་། །དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡི།། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ནེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ངོ་ཤེས་བྱེད། 
* ༈གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་བློ་དེ་ནེ། །སྤྱི་ནེ་འབའ་ཞིག་ཉིད་ལས་ 
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མིན། ༈ །ཏག་ཏུ་དེ་ཙམ་ནམ་ཤེས་ནི། །གསལ་བ་མི་ཤེས་ཐལ་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཆེ་ན་ནམ་ཡང་ནིེ། །དེ་བསྟན་འབྲེལ་བ་མ་ 
བཟུང་ཕྱིར། །དེ་དང་ལྡན་ངེས་མི་འགྱུར་བས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་ 
སྙད་འདོགས། ༈ །གལ་ཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའི། །གསལ་ 
རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཞེ་ན། ༈ །དངོས་པོ་གཅིག་༠དེས་དེ་ནམས།། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅེ། །ཐ་དད་ཕྱིར་ཡང་དེ་རྣམས་ལ། །གཅིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུར་མི་འདོད། ༈ །གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་ལྟོས་ 
ནས། །ཐ་དད་མིན་བོ་སྐྱེད་ཅེ་ན། ༈ །དེ་དག་སོ་སོ་མེད་པར་ 
ཡང་། །དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་བའེ། །བློ་ལ་དེ་རྣམས་ནུས་ 
མེད་ཕྱིར། །བློ་ཡིས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན། ༈ །སྔོ་སོགས་མེག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ལ། །ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལའང་ 
ནུས་གྲུབ་གསལ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་དེ་ལྟར་མིན། ༈ །གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ལ། །ལྟོས་ནས་དེས་ནུས་འབའ་ཞིག་མིན། *། 
དེ་དག་དེ་གཅིག་ལ་ཕན་ན། །ཇི་ལྟར་བློ་གཅེག་ཉིད་ལ་མིན། ༈། 
འདེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར། །ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་སྣང་བློ། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་མི་འདོད་ 
ན། * །བློ་ཡི་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་འཛེན་ 
ཕྱིར་རོ། # །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་ན་ནི། །ཇེ་ལྟར་ཐ་དད་ 
སྡེ་བསྟན། ༠ངེས་ 
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བློས་གཟུང་བྱ། ༈ །འབྲས་བུ་གཅིག་འདྲ་དེ་དག་གི །འབྲས་ཁབློ་ 
དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །ཞེ་ན་གཅིག་ཏུ་ཉོགས་རྒྱུའི་ཕྱིར། །བློ་ནི་ཐ་ 
དད་མེད་པ་ཡིས། །བློ་གཅིག་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །གསལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད། # །དེའང་དེ་འབྲས་ཅན་མིན་བྲལ། *། 
དེ་ལས་གཞན་པ་རྗེས་འགྲོ་བའེ། །དངོས་མ་མཐོང་ཕྱིར་བཀག་ཕྱེར་ 
ཡང་། །བདྡ་ནི་དེ་རིག་དོན་ཅན་ཡིན། ༈ །དེ་བྱེད་མིན་ལ་དེ་ 
བྱེད་དང་། །འདྲ་བའེ་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན། །དངོས་པོ་ཐ་དད་དངོས་ 
ཙམ་གྱེ། །ས་བོན་ཅན་དོན་མེད་པའི་བོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ 
དེ་མི་བྱེད། །ཡོངས་སྲངས་ཡན་ལག་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཐ་ 
དད་རྟེན་ཅན་ཕྱིར། །དོན་ལ་མི་སྒ་ཡོད་པར་འདོད། € །དེ་ཕྱིར་ 
གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། །དེ་བྱེད་བཉེན་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཤིང་ 
མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཤིང་དོན་འཛིན་ན་གཉེས་པོ་དག །ཕན་ 
ཚུན་བཉེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། །མེད་ན་གཉེས་ཀ་མི་འཛིན་འགྱུར།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྡར་བཏགས་པ། །མི་སྲེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། *། 
དེ་དག་གི་ནི་བརྡར་འདོགས་ལ། །ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་ 
མིན། །གལ་ཏེ་ནམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། །འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས། །བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། །ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས། །དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ནེ། །མི་འགྱུར་ཤེང་ 
སྡེ་བསྟན། ༠སླ་ 
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གི་ཁྱད་པར་བཞིན། ༈ །གལ་ཏེ་གཞན་བཀག་མི་སྒྲུབ་པར། མདུན་ 
ནས་གཅེག་གཅིག་རབ་བསྟན་ནས། །འདེ་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ 
ལ། ༈ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །དེ་རྟོགས་འགྱུར་ལ་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་འདེ་ནེ་མེད་སྙམ་ན། ༈ །འདེ་ཡང་ཤིང་ཡིན་ 
འདེ་ཁོ་ན། །ཞེས་བྱའེ་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད། * །གཅེག་རྟོགས་ 
ཞེས་བྱའི་ཤེས་པ་ནི། །གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་པོས། །དེ་ 
དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་རྣམས། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད། 
༈ །བློ་དེ་ལ་ནི་ཡོད་པའེ་དངོས། །བློ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། །རྒྱུ 
མིན་ངོ་བོ་བྲལ་བ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་འདྲར་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཐ་ 
དད་པར་ནི་ཤེས་འགྱུར་བས། །ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་ལས་ 
དེ་རྟོགས་འགྱུར་བའི་བློ། །འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས 
༈ ༈བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། །དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །དེ་དོན་ངེས་པར་གཟུང་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར། ༈ །དེས་ན་ཤེས་ 
བྱ་ལ་སོགས་ཚིག ༈ །ཐ་སྙད་དུ་ནེ་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། ༈ །གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །དེ་ 
རྣམ་བཟློག་ནས་དེ་དག་ལས། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ།། 
རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགོད། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས།། 
དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག །རོགས་འགྱུར་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བཤད།། 
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འདེ་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྒྲ་རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས།། 
གཞན་བཟློག་རོགས་འགྱུར་དེ་ལ་ནི། །འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་མེད། + །སྒྲ་གཉིས་ 
བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་ཕྱེར་འདེ། །དངོས་ 
མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་འདེ་དོན་དམ་མིན། # །གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་ 
པ། ༈དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདེ་འདེ་ལས། །ཐ་དད་ཅེས་ནེ་བརྗོད་ 
ཕྱིར་རོ། ༈ །འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། །སྒྲ་འམ་རྟགས་ 
ནེ་གཅིག་པུ་ཡིས། །བྱ་བྱེད་དེ་ལ་བཅད་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་བརྗོད་ 
བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་གི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས། །མ་ལས་པར་ནེ་ 
རྟོགས་འགྱུར་བ། །དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཡིན་ངེས་ན། །འབྲས་བུ་དུ་ 
མ་རྟེན་གཅེག་འགྱུར། ༈ །རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན།། 
གང་ཚེ་གཞན་མི་སྤོང་བར་གནས། །དེས་ནི་དེ་ཁྱབ་གཅིག་པུའང་ 
སྣང་། །དེ་ཚེ་བློ་ཡེ་ངོར་བྱས་ནས། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
༈ ༈སྒྲ་ནི་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན། །དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་འགྱུར་ 
བ། ༈དེ་ནེ་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། ༈ །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་རྗོད་ 
བྱེད་མིན། །ཐློ་ལ་སྣང་མིན་སྣང་རུང་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ 
ངེས་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་གྱི། །སྒྲ་ནམས་ 
དང་ནི་བློ་ཉིད་ཀྱང་། །སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ། །དངོས་ལ་ 
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དེ་དག་མི་སྲེད་ཕྱིར། ༈ །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་ཐོ་གང་ལས། གཅིག་ནི་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི །དོན་གཅིག་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། ༈ ཐ་དད་གྱུར་ན་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐ་ 
སྙད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། ༈ །ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱིར།། 
ཐ་དད་འབྲས་བུ་གཅིག་དག་ལ། །ནན་པོས་སྒྲ་གཅེག་བརྡར་བྱས་པ།། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན། །ལྡོག་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། * །ཐ་ 
དད་པ་དག་བསྟན་པ་ནི། །དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱིར།། 
དངོས་པོ་ལ་མིན་དངོས་པོ་ཀུན། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར།། 
ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན། ༈ །དེ་འབྲས་ 
ཨིན་མེན་ལས་བཟློག་པ། །གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ༈ །དོན་ 
ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་། །སྒྲ་ཡི་ཐ་དད་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་འབྲས་འདོད་ན་ཡང་། །དེ་འབྲས་མེད་ལས་ཐ་དད་ཉིད། ¢ །དཔེར་ 
ན་མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན།། 
གང་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་འབྲས་དེ། །སྟོན་པ་དག་ནི་སྲེད་པར་འགྱུར། 
༈ ༈འགའ་ཞིག་ཅིག་ཅར་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྤྱི་ལས་ 
ནིར ༈ཐ་དད་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། །བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བསྙད་པར་ 
བྱ། ༈གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར། །མང་པོ་དག་ལའང་མཉན་ 
པ་གཅིག །གནས་པ་རྟེན་ནམ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་མི་ 
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རིགས་སོ། །རྟག་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱེར། །རྟེན་མིན་ལྟུང་ 
བའེ་ཚུལ་ཅན་གྱི། །རྒྱ་ཤུག་སོགས་ལའང་དེ་ཡི་ཡུལ། །སྐྱེད་པ་ 
འཁར་གཞོང་སོགས་པས་ནུས། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲེད་དོ། ༈ །དེ་ 
མེད་ན་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར། །གནས་མིན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཐ། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པ་ཡི། །ནམ་པར་དཔྱོད་པས་མི་རིགས་ཉེད། ། 
བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་རུང་བའེ། །དོན་དུ་གཞན་གྱི་ངོར་བྱེད་གང་། 
གསལ་བྱ་ཡིན་ལ་རུང་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་རུ་འདོད། *། 
འདི་ནི་སྔ་ནས་རུང་ཉིད་ན། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་སྟེ། །འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི། །སྤྱི་ལྡན་པ་ལས་གང་ལས་ཡིན། །མིག་ 
སྨན་སོགས་བཞེན་གསལ་བ་ལས། །དབང་པོའང་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈དེ་ནི་ཡོད་མེད་དུས་དག་ལ། །རྟོགས་པ་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ ༈རེགས་ནམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་རེགས་ 
དང་ལྡན་འདོད་ན། །སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་གསལ་བྱེད་ནི། །བ་ལང་ 
ཉིད་སོགས་དེ་ལྡན་འཐོབ། ། གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས།། 
གཞན་ནམ་གཞན་མིན་ཡོད་ཉིད་དེའི། །སྔོན་མེད་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ནེ། །སྤྱི་ཡི་བློ་གྲོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ 
ནི། ༈གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ༈ །གཞན་ཉིད་མིན་ན་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད། །གཞན་ཉིད་ན་ཡང་རྟེན་མིན་ཕྱིར། * །མི་འགྲོ་ 
དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན། །ཕྱིས་ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན། །ཉེན་ 
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སྔ་མ་ནེ་ཡོངས་མི་འདོར། །ཀྱེ་མ་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན། ༢ 
གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནེ། །རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་ 
དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ། །གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རེགས་པར་ལྡན 
གང་ན་དངོས་དེ་གནས་གྱུར་པ། །དེར་ནེ་འབྲེལ་བའང་མ་ཡིན་ལ 
དེ་དག་ཡུལ་ཅན་ལྭ་ཁུབ་པ། །ཅི་ག་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ༈ །གལ་ 
ཏེ་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་ན། །གཅེག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་གསལ་ཉིད། །ཐ་ 
དད་མེད་ཕྱིར་ཀུན་དུ་མཐོང་། ཐ །དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེན 
གསལ་བྱེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །གསལ་བྱ་ཡང་དག་ཉོགས་པ་མིན 
སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་འདོད། * 
ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་། །འཚེད་པ་པོ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན 
་ ༈ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ལས་རྒྱུ་མིན། ཤ །འདེ་ཡི་རིགས་མིན་ལས་ 
འབྲེལ་ཕྱིར། $ །མཉན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ༢ །ལས་ 
ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ་ འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི་རྒྱུ །སྤྱི་ 
ཡིན་མི་རེགས་མེན་པ་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ལས་མེད་ནའང་།། 
ཤེས་རྗོད་དག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། *། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར་ནུས་པའང་མིན། །གལ་ཏེ་འཚེད་པོ་ཉེད་སོགས་ 
སྤྱི། ༈དང་པོ་ཉེད་དུ་དེ་ཡོད་སོགས། །བཞིན་དུ་གསལ་འགྱུར་མིན་ 
ན་ནེ། །ཁྱར་པར་མེད་ཕྱིར་ཕྱིས་མི་འགྱུར། ཤ །བྱ་བས་ཕན་འདོགས་ 
ལྟོས་གསལ་བྱེད། །ཡིན་ན་འགྱུར་མེད་ལྟོས་པ་མེད། །འདེ་ནི་ཕུལ་ 
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བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། *༈ །ཐ་ 
དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། །ཉེ་བ་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ། །རབ་ 
འཇུག་གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད། །སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། *། 
གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་གཞན་མེད་ན།། 
གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིར་མིན། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཐ ༈གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། །དུ་མ་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། །མི་འགྲོ་ཁྱད་པར་ 
རྣམ་ངེས་བྲལ། * གཅིག་དང་བྲལ་ན་འབྲས་མེད་ཕྱིར། € །བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་གང་ཞིག །རྗེས་ 
འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། ༈ །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གཞན་པ་མིན། །རང་བཞེན་འདེ་ཡིན་ཐ་དད་ 
པ། །མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། ༈ །དེ་ལས་ཐ་དད་ 
པས་དེ་ལྟར། །མིན་འགྱུར་ཞེ་ན་གཅིག་འཇིག་ཚེ། །བདག་གནས་ 
ན་ནེ་དེ་ཡི་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཁྱད་བློར་མི་འགྱུར། །ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཕྱེར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མེན། །སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་ 
བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། ༈ །དེ་ཡི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ལས་གཞན་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། * །ཐ་དད་ 
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ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། ༈ །དེ་ལ་ཐ་དད་མེན་པའང་ཡོད། །ཅེ་ 
ན་དེས་དེ་སྐྱེད་མིན་བརྗོད། །སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས།། 
ཐ་དདྲ་བེད་ཡིན་དེ་ཉིད་དོན། །དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །དེ་ 
ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །དེ་ 
་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། 
༈ ༈ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁྱད་མེད། །ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྒྲུབ་ 
མིན། །དེ་བཞིན་ཐ་དད་ཁྱད་མེད་ནའང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མིན། ༈ །ཐ་དད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡི། །ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་འགའ་ 
བྱེད་པོར་འགྱུར། ༈ །ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་ 
དང་མི་བྱེད་འགལ་བར་འགྱུར། ཐ་དད་ཡོད་དེའི་ཕྱིར་བྱ་མེད། །ཅེ་ 
ནྭ་ལྙན་ཅིག་བྱེད་མི་བྱེད། །འོན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བྱེད་པོ་ཉིད། །དེ་ 
ཅི་དངོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འམ། ༈ །དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ནི། །ཐ་ 
དད་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་བའམ། །འདྲ་དང་མི་འདྲའེ་བདག་ཉིད་ཅན།། 
རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འགྱུར། # །དེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། །བདག་ཉིད་གང་གིས་དེ་དག་གི །ཏྱད་པར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ། ༈གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཉིད་འགྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་།། 
ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཕན་ཚུན་བཞེན། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ 
པའང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྱུར། །གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་ 
བྱས་ནས། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འབྲས་འདོད་པ་ཅན། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འཇུག་ 
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པར་འགྱུར། །དེ་རྟེན་ཐ་དད་ཐ་དད་མེད། །དཔྱད་བྱ་རང་བདག་ 
ཉིད་ཐ་དད། །ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་འདེ་དག་ནི། །ཡོད་ཉིད་དངོས་ 
པོ་རྗེས་འགྲོ་མེད། །འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ཐ །དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ནེ་འཛེམ་མེད་པ། །མུན་སྤྲལ་གང་ཅིའང་རུང་སྨྲ་བ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །མཐའ་གཅིག་པའི་སྲེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་གཉེས་གཀའི་ངོ་བོ་ཉེད། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཞོ་འཐུང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་བ་ན། །ཅི་ཕྱིར་རྔ་མོ་ལ་མི་རྒྱུག །འོན་ 
ཏེ་ཕུལ་བྱུང་འགའ་ཞིག་ཡོད། །གང་གེས་ཁྱད་པར་འཇུག་འགྱུར་ 
ན། ༈དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་དེ་གཞན་ལ། །མེད་ཕྱེར་གཉེས་ཀ་མིན་གཞན་ 
མིན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། ༈ །བློ་སྒྲ་ཐ་དད་ 
པར་མི་འགྱུར། །ཐ་དད་བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ལ། །དེ་མེད་ཕྱེར་ན་མི་ 
སྲེད་འགྱུར། ཐ །དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་བརྗོད་ 
པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་སྒྲ་ནེ་དེ་དག་ཉིད། རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པར་གྲུབ། །རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ལྟོས་པའམ་ 
འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དེ། །འཇིག་ 
ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་རང་ 
བཞེན། །ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མིན། །ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ལས་ཉམས། །ཡོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཙམ་དུ་ནེ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྤྱེ་ཡི་ཆོས་ཅན་ལ། །དོན་འགའ་ཞིག་ 





< ནྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ¶. 23 
ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འདེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། ཤ །ཏྱད་ 
པར་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ན་འདེར། །གཏན་ཚེགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅན་ 
འགྱུར།  །ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཁདེ། །ཁྱད་པར་དག་ནི་ 
བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་གཟུང་མེད་པར། །དངོས་པོ་ 
ཙམ་ན་སྒྲུབ་པ་ན། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཉམས་པ་མེད། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། །གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
འཁྲུལ་པ་ཅན། །མེད་པའི་ཆོས་ནེ་འགལ་ཡིན་ན། །ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། རང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གོ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ངེས་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་ངེས་པ་གོ་བྱ་ཡིན། །འདེ་ལྡོག་པ་ 
ན་དེ་ལྡོག་བྱེད། །དཔེར་ན་མི་རྟག་ཉེད་བྱས་པའམ། །མ་བྱས་པས་ 
ན་མི་འཇིག་བཞིན། ༈ །རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇེག་པ་ན། །རང་གི་ 
ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉེད། །དངོས་པོ་ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ནེ། །ངེས་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། །དེ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །འགའ་ 
ཞིག་ལ་ནི་མི་སྲེད་འགྱུར། ༈ །དེས་ན་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
འཇེག་པ་རྒྱུ་ལྡན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནེ་ཐམས་ཅད་དག། 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ། དེ་རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡང་།། 
འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །གང་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་དེ་ལས།། 
གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །དེས་ན་དངོས་པོའེ་ཡུལ་ཅན་ 
སྡེ་བསྟན། ༠དེས་ 








2& $ རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ©. 


ཀྱིར ༈རྗེས་སུ་དཔོག་གང་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །འབྲས་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ 


ཅེས་བྱ་བས། །མེ་དམེགས་པ་ནི་ཚད་མར་བཤད། །བསྟན་བཅོས་ 
སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་དང་། །དོན་རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ། 
རྟགས་མེད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ནི། །མི་དམེགས་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད།། 
ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིེན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། 
རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན །ལ་ལ་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར། །རང་ 
བཞེན་ཤེས་བྱེད་མི་ཤེས་ལ། རེགས་པ་འདེ་ནིེ་བརྗོད་པ་ཡིན། ༈ 
རྒྱུ་མི་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ནེ། །མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དོན་ 
གྱེ་རང་བཞེན་རྟགས་ཅན་ལ། རང་བཞེན་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་འགའ་ཞིག་གེས། །དེ་མེད་པར་ནི་ཏོགས་པར་ 
འགྱུར། །སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ། །མི་སྲེད་པར་ནི་གྱུར་ 
པ་ན། །སྣང་རུང་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའེ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 








རྟོགས་པར་འགྱུར། ཛཿ །འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ 
ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་དང་འགལ་བ་དམེགས་པ་ནི། །མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། ཤཿ །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
བའེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲུབས་པ། །ཡོད་མེད་གཉེས་ 





སྡེ་བསྟན། ༠དེས་ 


© རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། རེ 25 
ཀ་ལ་བརྟེན་པ། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་ནྣམ་པ་གསུམ། * །དེ་དངོས་ 
ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན། །སྒྲུབ་ལ་དེ་མི་དམེགས་པ་ནི། །དེ་ལྟར་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཉིད་ནི། །མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། ༈ །དོན་དམ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཉིད་ཅན། །མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའེ། །དོན་ 
རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་རྣམས་ནི། །རྒྱུ་མེད་ཅན་འཇུག་མི་འགྱུར་དང་།། 
འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། །ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡི།། 
དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་དག་བློ་དོན་ཡུལ་ཅན་འདོད།ཐྭ། 
སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། །ཡན་གར་ཆོས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
སྒྲ་དོན་བསྙོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔཔྱད་བྱ་སྟེ། །འདེ་ལས་འབྲས་འབྱུང་ 
རག་ལས་ཕྱིར། + །དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་ 
བརྟགས་པས་ཅེ་ཞེག་བྱ། །མ་ནེང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས།། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། * །རྟོག་པའེ་ཤེས་པའིེ་ 
ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། །དངོས་རྟེན་མ་ 
གྲུབ་འདེ་ཆོས་སུ། །རེགས་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། ༢ །སྒྲ་ 
རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར།། 
དེ་ལས་དོན་གྲུབ་མིན་དེ་དག །སྨྲ་བོའེ་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། *། 
ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླུ་བའེ། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉེད།* ། 
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འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་ 
༠ངག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དབང་བྱས་མིན། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །དོན་ 
དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
གནོད་མེད་འདེ་ཡི་མི་སླུ་བའོ། ༈ །ཡིད་ཆེས་ཚེག་ནི་མི་སླུ་བའེ།། 
སྤྱི་ལས་འདེ་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནའང་། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ 
ནིར ༈རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། ༈ །བླང་དང་དོར་བྱའི་ 
དེ་ཉིད་ནེ། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའེ་དོན་ 
ལ་མི་སླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། ¢ །སྐྱེས་བུ་ 
ཕུལ་བྱུང་ལ་ལྟོས་པ། །ཇེ་བཞེན་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས། ༈ །གལ་ 
ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ། །ཤེས་པར་ནུས་ན་དོན་འདེ་འདོད། ཧྭ །འདེ་ 
ནི་འདེ་ལྟའམ་མིན་ནོ་ཞེས། །གཞན་ལ་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱོན་མེད་པའམ།། 
ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར། །ཉོགས་དཀའ་ཞེས་ནེ་གཞན་ 
གྱིས་ཤེས། །འགྲེབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་བཅས་ཉིད་ཕྱེར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ 
ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། * །འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ 
ཉེ་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇེག་ 
སྡེ་བསྟན། ༠དག 








<$ ནམ་འགྲེལ་རྩ་བ། &_. 97 
ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རེག་དེར་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ 
ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ 
ནེ་གཏེ་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །གཞན་ལས་འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བ་ 
སྟེ ༈དེ་སྤངས་པ་ན་སྤོང་ཕྱིར་རོ། ༧ །ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུ། །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ནི་ལ་ལ་རྗོད་པར་བྱེད། །ཚིག་རྣམས་བདེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཅེས་མིན་ཞེས་ནེ་གཞན་དག་བརྗོད། * །དོན་ 
ཤེས་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ། །བརྡ་ནེ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། །ཚིག་རྣམས་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ཡང་། །དེ་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྲེད། * །འབྲེལ་ 
བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ན། །བརྡ་རིག་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
བརྡ་ལས་དེ་ནི་གསལ་ཡིན་ན། །བརྟགས་པ་གཞན་དག་ནུས་མེད་ 
འགྱུར། ༈ །ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ན། །དོན་གཞན་རོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དུ་མ་དང་མངོན་འབྲེལ་ན། འགལ་བ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉེད་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པར་ 
གཞག་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་བརྗེད། ༈ །སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་ 
བྱས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་འགྱུར། །ལེགས་བྱས་ཁས་ལེན་ 
ན་འདི་ནི། །དངོས་སུ་གླང་ཆེན་ཁུས་འདྲར་འགྱུར། * །འབྲེལ་ 
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བ་ཅན་ནམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡིན། * 
དེ་ཕྱིར་དོན་དང་སྒྲ་ཡི་དེ། །སྐྱེས་བུའེ་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་བྱས། ཧཿ 
དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ནི། །སྒྲ་ནམས་ལ་ནེ་རང་བཞིན་དག །རྣམ་ 
པར་བཟློག་པར་མི་རེགས་སོ། ༈ །རྣམ་བརྟགས་འབྲེལ་ལ་ཉེས་ 
འདེ་མེད། །གལ་ཏེ་རེན་འདེ་འཇེག་ན་ཡང་། །འཇེག་མིན་རྟག་ 
ཕྱིར་རེགས་དང་འདྲ། །རྟག་རྣམས་ལ་བཉེན་ནུས་པ་གང་། །གང་ 
གིསདེ་རྟན་འདོད་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ཚོགས་ན། །དེ་སྐྱེད་པར་ནི་རུང་ཉིད་ཕྱིར།། 
རེགས་པ་ཤེས་པས་བུམ་སོགས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ལ་ནི་གསལ་བར་འདོད་ ། 
འགྱུར་བ་མེད་རྣམས་ཁྱད་མེད་པས། །གསལ་བྱེད་རང་གིས་དོན་ 
ཅི་བྱས། །གང་ཕྱིར་དེས་དེ་གསལ་འདོད་པ། །འབྲེལ་བ་དངོས་ 
པོ་ཉིད་གྱུར་མོད། །ཐ་དད་ཕྱེར་བློ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། * །དེ་ 
ལས་ཐ་དད་མིན་དེ་ཉིད། །འདེ་ལས་གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན།། 
ཡོད་རྫས་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའམ། །གཞན་གྱི་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཡེ་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། །ཚིག་སོགས་ཀུན་བརྟགས་ 
དངོས་མེད་ལ། །དངོས་པོ་ཡི་ནི་འབྲེལ་བ་འདེ། །ཇི་ལྟ་བུ་ནི་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། * །བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་འདོད་ལོ། །འདེ་ལའང་རྗེས་སྲུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ 
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ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདེ་གཞན་ལས། །མ་ 
ཐོས་པར་ནི་ཡི་གེ་དང་། །ཚིག་བཀོད་པ་ནི་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེ་ 
ལྟར་གཞན་ལའང་འགའ་ཞིག་སྨྲ། ༈ །སྤེལ་བ་ཡི་ནེ་གཞུང་གཞན་ 
ཡང་། །མན་ངག་ལས་གཞན་གཞན་དག་གིས། །འདོན་པ་གང་མཐོང་ 
གང་གིས་ན། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་མི་དཔོག ༈ །རེགས་གང་ 
གང་ལས་གྲུབ་པ་དེ། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་བཞེན། ། །ཧྒྱུ ་མ་མཐོང་ 
བ་ཅན་གཞན་ཡང་། །དེ་ལས་འགྱུར་བར་ཡང་དག་ཤེས། །དེ་ལ་ 
འབྲས་མཚུངས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་དག་ནེ་མ་བསྟན་པར།། 
གཏནཾ་ཅིགས་ནབ་ཏུ་ཝཾསཿ པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ 
ཅན། །ནྣམ་ཀུན་ ་ཐོག་མེད་གྲུབ་གྱུར་མོད། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་མིན་རྟེན་ 
ཅན་མིན། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། །གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་ 
རྟེན་འགྱུར། ༈ །ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་དང་། །མེད་པར་སྨྲ་ 
བའི་ཆིག་ནམས་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་ཕྱིར་ན་དེ་བཞེན་འགྱུར། །སྔོན་ 
འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉེད།། 
གྱུབ་ནའང་ཡོན་ཏན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །དོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་རྣམས།། 
མཐོང་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་ཡིན། * །ཡིག་རྣམས་གཞན་དང་ 
ཁྱད་མེད་ཕྱེར། །སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ན་འབྲས་ཅིར་ འགྱུར། །ངག་ནི་ 
ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད། །ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམེགས་ཕྱིར། །ཡན་ ལག་ 
དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེ་ནམས་ཐ་དད་དོན་མེད་ཉིད། །དེ་དངོས་ 
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ཅན་མིན་དེ་དངོས་ཅན། །བརྟགས་པ་སེང་གེ་ཉེད་སོགས་བཞིན། །རེ་ 
རེ་དོན་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནམ། །དུ་མ་ཉིད་བརྟགས་ལོག་པ་ཡིན། །ཡན་ 
ལག་གཅིག་ཉི་ཉོགས་པས་ཀྱང་། །ངག་གི་དོན་དག་རོགས་པར་འགྱུར། 
༈ ༈ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཉྟོགས་པ་ནའང་། །དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་ 
རུང་ངོ་། ༈ །གཅེག་ཉིད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། རེམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་མི་སྲིད་ཕྱེར། ༈ །མི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། །དེ་ཅིས་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པ་མིན། །རྟག་ཉེད་ཡིན་ཡང་རྟག་པར་ནི། །དམེགས་འགྱུར་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འགའ་ཞིག། 
མ་ཚང་ཐོས་པ་མིན་ཞེ་ན། ༈ །ཅེས་ཀྱང་གཞན་ཚྟོས་ཡིན་སླ་སྟེ།། 
ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མིན།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་དམིགས་མི་འགྱུར། * །གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། ༈ །འདུས་ 
བྱས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །འགྱུར་མེད་གང་གེས་འདུ་བྱེད་ 
འགྱུར། ༈ །དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་ན། །དེས་ཀྱང་མ་ 
ལུས་ཐོས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལེགས་བྱས་ཁྱད་པར་ལས། །ཐ་ 
དད་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ངེས་ཡིན། ༈ །སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡིན།། 
ཅ་ཅོ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་འགྱུར། 4 དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡན་གར། །ཐོས་ 
འགྱུར་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ན། ཐ །སྒྲ་ལས་ཐ་དད་ཡོད་དོ་ཞེས། །འདེ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་བྱ། ༈ །སྒྲ་གཞན་དག་ནི་གནས་པ་ན། །རྔོད་ 
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བྱེད་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཡིན། * །ཡང་ན་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ 
ལྟར་ཐ་དད་སྒྲ་རྟེགས་འགྱུར། ཐ །ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་།། 
སྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་མི་འདོད་པ། །སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བ་ན། །ཇེ་ 
ལྟར་རྗོད་བྱེད་ལ་དེ་མེད། ༈ །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིམ་པ་དག །ཡིག་ 
རྣམས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མིན། །དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་པའང་མེད།། 
གོ་རིམ་གཞན་ནི་འགལ་ཕྱིར་རོ། * །ཁྱབ་དང་རྟག་པར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད། ག །མི་རྟག་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའེ། །སྐྱོན་ཡང་སྔར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ༈ །གསལ་ 
བའི་རིམ་པའང་ངག་མིན་ཏེ། །རྟག་ལ་གསལ་བ་བསལ་ཕྱེར་རོ། ཧྭ། 
བྱེད་པ་ནམས་ཀྱི་བྱ་ཉིད་ལས། །དེ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འབྲས་ཉེད་ཡིན། ཧ། 
གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རབ་ཤེས་པས། །གཞན་ཐློའི་རྒྱུ་ནེ་གསལ་བྱེད་འདོད། 
དཔེར་ན་སྒྲོན་བཞིན་གཞན་དུ་ནའང་། །བྱེད་པོ་ལས་འདེ་ཁྱད་པར་ 
ཅི། ༈བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡི། །བྱ་བ་ལས་ནེ་ངེས་པར་ཡང་།། 
དམེགས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གསལ་བྱེད་ལ་དེ་མི་སྲིད་ཕྱེར།། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ངོ་བོའེ། །སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་གསལ་ཡིན་ན། །ཅི་ 
ཕྱིར་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའེ། །༠ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་རུང་འགྱུར། །སྒྲ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དག་ཀྱང་གསལ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ན། །རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་མེད་ 


སྡེ་བསྟན། ༠ཆགས་ 
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ཉེད། ༈ །ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་སྦྱོར་སོགས། །གང་ཡིན་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འདོད་ན་ནི། །དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་ནམས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ 
ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ངན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བྱ། །བློ་ 
ེ་སྐྱེས་བུའེ་རྟེན་ཅན་མིན། །ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་།། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད། ༈ །ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་ 
པའི། །རིམ་པའང་གསལ་བར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ།  །དེ་ནི་རྟོག་པས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། ༈ །འཇིག་པ་ 
ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནེ་མི་རྟག་ཉིད། ༈ །མེ་ 
ལས་དོན་གཞན་གྱུར་པ་དག + །སྐྱེ་ན་འཇེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཤིང་ནེ་མཐོང་བཉིད་དུ་འགྱུར། ཐ །དེ་ཉིད་འདེ་ཡི་འཇིག་ཅེ་ན།། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ནེ་གཞན་འཇེག་འགྱུར། །ཁླ་སྟེ་ཅི་ཕྱིར་ཤེང་མི་ 
སྣང་། །དེས་གཟུང་ཕྱིར་མེན་ཞེ་ན་མིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་མི་ 
སྒྲིབ་སྟེ། །སྐྱེ་ཕྱིར་འཇེག་པ་འཇེག་ཅན་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་ 
མཐོང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། །ནག་པ་སླར་ 
འབྱུང་མིན་ཇི་བཞེན། །འདེ་ལའང་དེ་བཞེན་ཡིན་ཞེ་ན། །གསོད་ 
བྱེད་བསད་པ་ཉེད་མ་ཡིན། * །འཇེག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན།། 
ཤིང་ཉིད་འཇེག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མིན་ཉེད། །འདེ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའང་མེད། །འཇེག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་།། 


སྡེ་བསྟན། ༠བླ་ 
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རྟག་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ༈མེད་པ་རྟག་ཉིད་གང་ལས་ཡིན། །མེད་ལ་དངོས་འཇེག་མེད་ 
ཉེད་ཀྱི། །ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་རུང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇེག་ 
པ་ཡིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་དོ། །དངོས་འཇེག་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཤེས་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ནེ། །དེ་ཡི་ཐ་དད་ 
སྒོ་བཏགས་ནས། །གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་༠ཅེས་བཤད། ༈ །མེད་ 
པ་རང་ཉིད་ལས་ཡོད་ནའང་། །རྣམ་རྟོག་འདེ་ནི་མཚུངས་ཤེ་ན། །དེ་ 
ཡི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་མེད་དེ། །མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཧཾ། 
ཡོད་ལ་ནམ་ཉོག་འདེ་འགྱུར་ཏེ། །བསྒྲུབ་པ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ །མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །དངོས་པོ་མེན་ཞེས་ 
བྱ་བའང་ཡིན། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཡོད་ན་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་འགྱུར་གྱེ། །དངོས་གང་ཧུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །ཅི་སྟེ་འགའ་ 
ཞིག་གེས་ལྟོས་འགྱུར། པཿ །དེས་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །མ་ 
སྐྱེས་པ་ལས་འཇེག་འགྱུར་ཕྱེར། །ཡོད་པ་ཉེད་དང་འཇེག་ཡིན་སྐྱོན།། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ཡིན། ༈ །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཉེད།། 
ཐོགས་བཅས་ཉིེད་འདོད་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་རྣམས་འཇིེག་པའེ་རང་ 
བཞིན་ཡིན། །སྐྱེ་ལྡན་མིན་པ་མིན་ཞེ་ན། ༈ །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞེན་ 
ངེས་པ་ལས། །འབྲས་བུའེ་རང་བཞིན་ངེས་པ་སྟེ། * །ཐ་དད་རྒྱུ་ 





སྡེ་བསྟན། ༠ཅན་ 
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རྣམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར། །མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད། + །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ནྣམས་འབྲེལ་བ་ཡང་། །རྟག་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ཐ །སྒ་ 
ཡི་ནུས་པའང་སྔར་བཤད་པའི། །འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་གྱེས་བསལ་བ་ 
ཨིན། ༈ །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད། །ཇྲེ་བཞིན་དོན་ཤེས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མེན། །སྐྱེས་བུའེ་ཉེས་པས་སྐྱོན་མེད་པའི། །མེ་སོགས་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་། ཐ། དེ་ནི་མ་བྱས་པར་འདོད་ན། །ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །རྟག་པ་དག་ལ་དངོས་ནུས་པ། །འགྲའཿ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ༢ །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ།། 
སྒྲོ་བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་དག །འགའ་ཞིག་དེ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱིར ༈དོན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་བྱས་དག་ལོག་ 
ཉེད་དུ། །མཐོང་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་བྱས་པའི། །ཆིག་ནི་བདེན་དོན་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། །བླ་ཟོག་པས་འགལ་བཁྱབ་ཕྱིར་རོ། € །མེད་ཕྱེར་ 
གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ནའང་། །དེ་ནི་ཡོད་པར་དོགས་འགྱུར་ཏེ།། 
དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཕྱེར་རོ། ཧ། 
ཀུན་ལ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས། །མི་འགྲུབ་ཅེས་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་ན། །ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གལ་ཏེ་ 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད། །དེ་ 
དེས་འབྲས་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། །གྲུབ་པར་གྱུར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ཧཾ། 
གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བཟློག་པ་ཉིད་བརྗོད་དེ་ཉེད་ 
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ནི། ༈འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་འགྱུར་དེས་ན། །གཏན་ཆེགས་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། ༈ །འགའ་ཡིས་བརྡ་བྱས་ཉིད་ཡིན་ན། །སྔགས་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ༢ །ཅི་སྟེ་དངོས་པོའི་ནུས་ཡིན་ 
ན། ༈ །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལའང་འགྱུར། །དོན་གཞན་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀོད་པའང་སྔར་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ༈ །དེ་ 
དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྟོས་པ་ཡིན་ན་ནུས་མེད་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་དངོས་ནུས་དེ་འདྲ་ན། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར། * །ལེགས་ 
བྱས་མིན་ཕྱེར་བྱེད་པ་པོའེ། །ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ལྟོས་མི་རུང་། །དངོས་ 
པོ་འདུས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་། །དངོས་པོའེ་ཐ་དད་ཐ་དད་བྱེད། །བྱེད་ 
པོའི་ཁྱད་པར་ལས་ནུས་པ། །ངེས་པ་མ་ཡིན་བརྡ་ལས་འགྱུར། །ཏྱད་ 
པར་བྱར་མེད་ཅན་ཡིན་ན། །ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་བྱེད་པོར་འགྱུར། ཐ། 
གལ་ཏེ་མངོན་གསལ་སྦྱོར་ཡིན་ན། །དེ་ནེ་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། 
༈ ༈གང་ལས་བློ་དེ་གསལ་ཡིན་ལ། །དེ་ནེ་འབྲས་བུར་གལ་ཏེ་སྦྱོར། 
ཛཿ ༈སྨྲ་བ་པོ་གསལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཉན་པ་པོའང་འབྲས་འབྲེལ་འགྱུར། 
༢ ༈མངོན་པར་གསལ་མིན་སྒྲ་དག་གི །བྱེད་པ་རམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའམ། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན། ༈ །བརྒྱུད་པས་དེ་ལས་བསྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར། །བློ་དེའང་ 
གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་དོན་ཅན་ཡིན་མེན་འགྲུབ། །རྟོག་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཕྱེར་རོ། །རང་དང་སྤྱི་ཡི་རང་བཞེན་རྣམས། །ངོ་ 
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བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་འདོད་ནས། །བརྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། །མི་འགལ་དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་གོ་རིམ་མེད་ 
ན་ནི། །རོ་དང་མཚོ་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། །འབྲས་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ༈ །དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ཡོད། །ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་ 
པ་ལས་ །སྐྱེས་ལ་ཤེས་ལས་སྒྲ་སྐྱེའོ། ༢ །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
་ནེ། ༈ན་བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤེས་དེས་སྐྱེད་པའེ་ཤེས་ 
པ་ཅན། * །དེ་ཐོས་རྱུར་མིན་ཐོས་པ་ཅན། །དེ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་བྱེད། །དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འཇིན་ 
སེམས་ཀྱི། །ཡིག་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེདཐ། །གོ་རིམ་དག་ 
ནི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད། ༈ །དེ་ཕྱིར་ 
མི་གེའི་ངོ་བོ་དེ། །ཅིག་དང་ཚིག་ལས་གཞན་ཉིད་དེ། །བྱེད་པོའི་ 
འདུ་བྱེད་ལས་ཐ་དད། །ྷན་ཅིག་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བྱེད། རྭ། 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེའང་། །སྤེལ་བར་བྱེད་ལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ།། 
འདོད་དང་མི་འགལ་གྲུབ་ཅན་གྱི། །གོ་རེམ་གནས་པ་འགལ་ཕྱེར་ 
རོ། ༈སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཡི་གེ་རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡི་གེའི་རིམ་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ལས། །མེ་དང་ཤིང་གི་རེགས་ 
པ་བཞིན། ༈ །ཤེས་མཐུ་དག་གིས་སྔགས་ཞེས་པའི། །གོ་རིམ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཅན་སྐྱེས་བུ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། །གཞན་ 
སྡེ་བསྟན། ༠ཡི་ 
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ལ་དེ་དག་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །གང་ཡང་རྒྱུད་རེག་འགའ་ཞེག་གིས།། 
གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་གིས་དེ་གཙོ་བོའེ་ 
མཐུ། །དེ་བཤད་རིགས་པ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་ 
སྔགས་རྣམས་ནི། །བྱས་དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་བརྗོད་བྱ། ༈ །སྐྱེས་ 
བུ་ནུས་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། །འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །བློ་ 
དབང་སྨྲ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །ལ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བརྗོད་པ། །ཚད་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ལྷག་ལྡན་པས། །ཇེ་བཞེན་དོན་རྟོགས་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཧ ༈སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་འདེ་དོན་དང་། །འདེ་དོན་མེན་ཞེས་རྗོད་མི་བྱེད། 
༈ །སྐྱེས་བུས་དོན་དེ་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་ལྡན། + །དེ་གཅིག་དེ་ཉིད་རེག་གཞན་མིན། །ཁྱད་པར་ 
ཡང་ནི་སུ་ཡིས་བྱས། །དེ་བཞེན་སྐྱེས་ཉེད་རྣམ་འགས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ 
ཅི་ཤེས་ལྡན་འགའ་མི་འདོད། ཐ། གལ་ཏེ་གང་ཚིག་ཚད་མ་ཡིས།། 
མེ་སྦུ་དེ་དོན་རིག་ཡིན་ན། །ཤེན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་སྲེད་མ་ཡིན། ༈ །གང་གི་ཚིག་ནི་ཚད་མ་ཡི། །མི་སྲུ་ 
དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག །དེ་ལུང་ཞེས་ཐོབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་མིན་དོན་མེད་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན། །ལུང་ 
མེད་པར་ནི་ཤེས་སྲིད་ན། །དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་རེག་འགའ།། 
ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་འདོད་འགྱུར། ༈ །བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ལྡན་པའམ། །གཞན་ལས་རིག་བྱེད་དོན་རིག་མིན། །རེག་ 
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བྱེད་རེག་པར་བྱེད་མེན་ན། །རེག་བྱེད་དོན་ནེ་གང་ལས་རྟོགས། །དེས་ 
ན་མཐོ་རེས་འདོད་མེ་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། །ཏྱི་ 
ཤ་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །དོན་མིན་ཞེས་འདེ་ཚད་མ་གང་། །འཇིག་ཉེན་ 
ཚིག་རབ་གྲགས་ཤེ་ན། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན་སྒྲའེ། །གང་གི་ 
དོན་འདེ་ནམ་དབྱེ་བ། །དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་མཐོང་གང་། ། 
གྲགས་མིན་དོན་བརྗོད་མཐོ་རེས་དང་། །ལྷ་མོ་ལ་སོགས་སྒྲ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནི། །དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར།@ །གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཚིག །དེ་ཡང་ཚད་མར་ 
མི་འདོད་ན། །སླར་ཡང་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ། །སྡང་འདོད་འདེ་ 
ནེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་འགལ་བའེ། །རྟོག་ལ་ 
རྒྱུ་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། །རབ་གྲགས་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ཕྱིར། །དེར་འཛིན་ 
པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། །གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གྱི། །ངེས་ལ་དོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །གང་ཕྱེར་དེ་ལ་སྒྲ་རྣམ་དོན། །སྣ་ཚོགས་འཇུག་ 
པ་ཅན་ཉིད་མཐོང་། །ངེས་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས། །སྣ་ཚོགས་ 
ནུས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད། །ངེས་པར་དོགས་པ་འགྱུར་བ་སྟེ། །གཞན་ 
དུ་མི་སྲེད་མེད་ཕྱིར་རོ།  །འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་འདེ་ཡིན་ཞེས།། 
སྡོང་དུམ་འདེ་ནི་སྨྲ་འགྱུར་ཞེས། །གཞན་ནེ་བདག་ཉིད་སྨྲ་དེ་ལྟར།། 
དེ་དག་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱེས། ༈ །ཐམས་ཅད་ལ་རུང་དོན་གཅིག་ 
གི ༈གསལ་བྱེད་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། * །བརྗོད་འདོད་ངེས་ 
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པ་མ་གཏོགས་པ། །གང་གིས་དབང་པོ་ལས་འདས་ཤེས། །བརྗོད་ 
འདོད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །བརྡ་ནེ་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན། ཐ། 
དེ་ནི་སྐྱེས་མིན་ལ་མེད་ན། །དེ་དོན་གཅིག་ཅན་དེ་གང་ལས། ཐ། 
རང་བཞིན་ཧྱིས་ནི་ངེས་ཡིན་ན། །གཞན་ལ་དེས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་།། 
བརྡ་ཡང་དོན་མེད་ཅན་ཉིད་འགྱུར། །བརྡ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
གྱི། ༈གསལ་བའེ་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། *༈ །གང་ལ་འདོད་པ་ 
རང་རྒྱུད་པ། །དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་གང་། །དེས་ན་བརྡ་ནི་རུང་བ་ 
ཉིད། །འདོད་པ་ཁོ་ན་གསལ་མི་འགྱུར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དག་གོ ༈ །གང་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར།། 
གཞན་ཡང་དེ་འད་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །མེས་གྲང་བཟློག་དག་བདེན་པ་ 
བཞིན། །དེ་སྐད་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ཝོ། །རོ་འྲ་ངོ་བོ་མཚུངས་ 
ཉིད་ཕྱིར། །སྣོད་གཅིག་ལ་ཡང་ཚོས་པ་བཞིན། །ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ 
བ་ཅན་ཉིད་ཕྱེར། །རེགས་པ་ཤེས་པས་འདེ་འདྲ་བཀག །སྐྱེས་བུ་ 
རྟག་པ་བྱེད་པོ་ཉིད། །དངོས་རྣམས་རྟག་དང་དབང་པོ་འདས། །དབང་ 
པོས་གཟུང་བྱ་དང་དངོས་རྣམས། །རྒྱུ་དང་གནས་འཇིག་མི་མཉམ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་ནམ་གཉེས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བསལ་བའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པ་རྗེས་དཔག་དང། །འགལ་བ་དག་ 
་ནེ་རྗོད་བྱེད་པ། །འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞེང་། །བསྟན་བཅོས་ 
དོན་ཡང་མ་བསྟན་པས། །དེ་བདེན་དོན་བཅས་ཁས་ལེན་པ། །གཡེམ་ 
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མ་མུ་ཅོར་གྱིས་རྒྱལ་ལོ། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་ན། །འོ་ 
ན་འདེ་ལ་ཚད་མིན་ཅི། །སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། །བདེན་པའི་དོན་ 
གཅིག་མེད་པ་མིན། །རྗོད་པ་པོ་ལ་སྒྲ་གནས་པས། །འདེ་དངོས་ 
རང་བཞེན་ནམ་འབྲས་མིན། །འདེ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཀྱང་།། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །རྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ནི ༈བརྗོད་བྱ་མཐོང་བས་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕན་ཚུན་དག་ནི་འགལ་ 
བའི་དོན། །དེ་ནི་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། * །དེས་ན་ལུང་དང་ 
དངོས་པོ་རྣམས། །རྟོགས་པ་པོ་ཡིན་རྣམ་འགའ་ཡང་། །མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་མི་འགྲུབ་ན། །དེ་ལས་དོན་གང་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་ལོག་ན་ཡང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ཐ །དེས་ 
ན་མེད་ངེས་འབྲས་བུ་ཅན། །མི་དམིགས་པས་ནེ་མི་འགྲུབ་བོ། ཙ། 
རིག་བྱེད་ཚད་མ་དག་ནི་༠འགས་བྱེད་སྨྲ། །ཁུས་ལས་ཆོས་འདོད་ 
དང་ནི་ཝརིགས་སྨྲས་དྲེགས། ༈ །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་ 
རྩོམ་ཞེས་པ། །བྱུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན། །ཚད་ 
མརྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 

ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་ 
པ་ནེ། །མེ་བསླུ་ ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། །མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ 
སྡེ་བསྟན། ༠འགལ་ ༧རེག་ 
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གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན། 
༈ ༈གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །མི་འདོད་བློ་ནི་ཚད་མ་ 
ཉིད། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ 
ཕྱིར་དང་། །ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནེ་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡོད་ན་འདེ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། * །རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནེ་ཚད་མ་ཉེད། །བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་ 
བྱེད་ཡིན། ༈ །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་འོག་ཏུ། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །རང་གེ་མཚན་ཉེད་ 
མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱེར། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། ༈ །མ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། །གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རེགས། ༈ །ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན།། 
དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས།། 
དེ་ནི་མི་བརྟན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ནི། །རྟག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཕྱེར། །བལྟོས་པ་མི་རུང་བ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་ 
འགས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་ཕྱིར། །མི་རྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད། 
༈ ༈སྡོད་འཇུག་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག །འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་དཔེ་མ་གྲུབ། །ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
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ཡིན། ༈ །བྱེན་༠རློབ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །དབྱེབས་སོགས་ 
ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་པ། །དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་གང་ཡིན། །དེ་ནེ་རིགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་མཚུངས་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉསྐྱ་བོའེ་ 
རྫས་ལས་མེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་མིན་ལ་རྫ་མཁན་གྱིས། །བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར།།་ 
གྲོག་མཁར་ཡང་དེས་བྱས་གྲུབ་འགྱུར། ་ །བསྒྲུབ་བྱའེ་རྗེས་འགྲོ་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ། །སྤྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །འབྲེལ་བ་ཅན་ 
ཉིད་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཐ་དད་སྐྱོན་བརྗོད་འབྲས་མཚུངས་འདོད། *། 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་ཡི་སྤྱི་ཞི་མཐོང་བ་ལས། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་མི་རེགས་ངག་ལ་སོགས། །གོ་ཉིད་ཕྱེར་ན་རྭ་ཅན་བཞིན། *། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་©ཁནའང་ 
མེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་གྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ། * །འདེས་ནེ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཀྱེ། །མི་རྟག་ 
སོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད། །སོགས་དང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནེ།། 
འཆེ་ཕྱིར་སེམས་ལྡན་དཔྱད་པ་ཡིན། ཐ །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
ན། ༈ཚུལ་འདེ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཏྱད་པར་གནོད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞེན། ཐ །སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 


སྡེ་བསྟན། ༠རླབས་ ༠སྐྱེ་ ༠ལའང་ 
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དངོས་པོ་ནེ། །གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། །ུག་པ་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་པས། །ལུས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞེན། དེ་ཉེད་ 
འཁྲུལ་ལ་སོགས་ཡིན་ན། །སྒྲ་ནེ་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ཡང་། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དངོས་ལས་དངོས་པོ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། །རཱ་ཅན་གླང་པོ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད །འདེ་ 
ཡི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ནི། །གྲགས་པ་ཡིན་གྱིས་བརྗོད་འདོད་མིན། ༧། 
ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ། །རྒྱུ་མིན་ 
གང་གིས་དེ་ནི་རྒྱུར། །འདོད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་མི་འདོད། ༈ །མཚོན་ 
དང་སྨན་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། །ནག་པའི་རྨ་དང་འདྲུབས་ཡིན་ན།། 
འབྲེལ་མེད་སྡོང་དུམ་ཅེ་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཉེད་དུ་ནེ་རྟོག་མི་བྱེད 
བཞེན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནེ། །བྱེད་པར་ཡང་ནི་མི་རུང་ངོ་། ༧། 
རྟག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། 
ཧ ༈གང་དག་ཡོད་ན་གང་འགྱུར་ཉིད། །དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཡི་ 
རྒྱུ ༈རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། * །མུ་གུ་སྐྱེད་ལ་ས་ལ་སོགས། །རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་ནས་ནེ། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལེགས་བྱས་པ་ན། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་མཐོང་ 
ཕྱིར་རོ། * །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དབང་པོ། །ཚོགས་པ་ཁྱད་ 
མེད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འདེ་ཡིན་ཞེ་ན་མིན། །དེ་ལའང་ཁྱད་ 


ཡཨ༩་་ཡང་ 


པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་སོ་སོ ར་ནུས་མེད་རྣམས། །རང་བཞེན་ 


རང་ 
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ཁྱད་པར་མེད་པས་ན། །ཚོགས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་འགྱུར་བས། །དེ་ 
ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སོ་སོར་གང་ནུས་མེད། །ཚོགས་ 
ན་ཡོན་ཏན་སྲེད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །མ་ 
ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ¢ །ཚད་མ་ཞྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན།། 
དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབཏུ་བརྗོད། །མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་ 
པར་དོགས་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས། །དེས་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱེར།། 
ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིན་བསྒྲུབ་བྱ་རུ།། 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་བྱའེ། །འདེ་ཡིས་སྲེན་བུའེ་གྲངས་མཁེན་ 
པ། ༈ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། 4 །བླང་དང་དོར་བྱའེ་ 
དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རེགས་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་ 
མ་ཉེད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རེགས་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་ 
པོ་མཐོང་བའམ་མེན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། 
༈ ༈གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཆུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་ 
པར་གྱིས། །སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་གོམས་ལས་དེ། ༈ །བློ་ནེ་ལུས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། ༈ །མ་ཡིན་ 
རྟེན་ནི་བཀག་ཕྱེར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྔུབ་ 
དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གེ་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ལུས་ཉེད་ 
འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་བར། ། 
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ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ། །ཅི་ཞིག་ཡོད་འགྱུར་གང་མེད་པ།། 
གང་གིེས་ཕྱེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད། །གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་ 
སོགས་པ། །སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའེ། །ས་སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ 
ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ས་བོན་བདག །དེ་ཕྱིར་དབང་སོགས་ 
རང་རིགས་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ཡིན་ན། །ཇེ་ལྟར་གཅེག་ 
ནེ་ཡོངས་འགྱུར་བཞིན། །ཀུན་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ཤཿ 
དབང་ནམས་རེ་རེ་ལ་གནོད་ན། །ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡིན། 
འདེ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དགྭ་ཀྱང་། འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན། * 
དེཕིར་བྲོ་གནས་པ་ཡི་ཏེན། །བློ་ཉིད་ལ་ནེ་བརྟེན་པ་འགའ། །དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དབང་པོ་ཡིན། །དེ་ 
འདྲའེ་འཕེན་བྱེད་ཡོད་གྱུར་ན །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
དེ་ཡི་ཤེས་པའི་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །ཡིད་ནེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད། 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་བློ། །མ་ཡིན་དེ་ཡང་དེ་མེད་པར། །དེ་ 
ལྟའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། * 
རེམ་ཅན་མེན་ལས་རིམ་ཅན་མིན། །ཁྱད་པར་ཅན་མེན་བྟལོས་པའང་ 
མེད། །ལུས་ལས་རེམ་གྱིས་བློ་འགྱུར་ན། ཧ །དེའེ་ཡང་རིམ་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད། ༈ །སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་སྔོན་མེད་དེའེ། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་ 
མཐོང་བ་ཉེད། ༢ །ཐ་མའི་སེམས་ནེ་སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་ 
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སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །དགྲ་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་།། 
གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་འདོད། * །ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
དོན་ཅན་གྱི། །གྲུབ་མཐའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅེ། །གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་ 
བྲལ་ཕྱིར་ན། །དེ་ཉིད་འདེར་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། །དེ་བློ་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར། །དབང་པོ་བཅས་ལས་ཡིད་ཤེས་མིན། །ཤེས་ 
སྐྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཀུན་ལས་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
མེད་ཉིད་ཕྱིར་གཞན་ལས་མེན། །རྒྱུ་གཅེག་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས།། 
དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། ༈ །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །གང་ཞིག་ཡོད་པས་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད། །དེ་རྒྱུ་དེ་ཕྱིར་བདུན་པ་དང་། །སྐྱེས་ཕྱིར་ཞེས་ 
ནི་བཤད་པ་ཡིན། །འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་སེམས་རྒྱུན་ལ། །ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་པའང་ཡིན་སླ་སྟེ། །བུམ་སོགས་ལ་ནེ་མེ་སོགས་བཞེན། །དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་ལྡོག་པ་མིན། * །ལུས་ནེ་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས།། 
ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ༢ །དེ་ཡོད་ཡོད་དང་དབང་ 
གྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལས་འབྱུང་རྔུབ་དེ་མ་ཡིན། །རླུང་འབྱེན་པ་དང་ 
འདྲེན་པ་ནི། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་གང་ལས་ཡིན། ༈ །དེ་དག་ 
ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་པ་ལས། །ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
དག་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས། །སེམས་རྒྱུ་ཡིན་ན་མཚུངས་མ་ཡིན།། 
གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་གཞན་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ནེ་ཡིན་པར་ 
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འདོད། ༈ །གལ་ཏེ་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཉེས་པས་མི་མཐུན་ 
ལུས་རྒྱུ་མེན། ༢ །ཤི་བས་ཉེས་པ་ཉམས་གྱུར་ཚེ། །སླར་ཡང་ 
འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་མེ་ནི་ལྡོག་ན་ཡང་། །ཤེང་གི་ 
འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་བཞིན། །དེ་ནི་ལྡོག་པ་མེད་ཅེ་ན། ༈ །མ་ཡིན་ 
གསོ་སྦྱོར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། * །སླར་མི་འབྱུང་བར་འགའ་ཞེག་ནི།། 
ལ་ལར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འགའ་ཞིག་ལྡོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་ 
དཔེར། །ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་ 
པ་མེན། །སླར་ལྡོག་རུང་བར་འགྱུར་བྱས་གང་། །དེ་ནི་སློང་ཡང་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་གྱི་སྲ་བ་ཉེད་བཞིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་གསོ་ 
བྱ་མེན་བརྗོད་པ། ༈ །འཆོས་བྱེད་རྙེད་པར་དཀའ་ཕྱེར་རམ། །ཚེ་ 
ཟད་ཕྱིར་རོ་ཉེས་འབའ་ཞིག །ཡིན་ན་གསོ་མིན་མེད་པ་ཉིད། །ཤི་ 
བའེ་དུག་སོགས་ཟློག་ཕྱིར་རམ། །དེ་ཡི་སོས་ཟིན་བཅད་ལས་ཀྱང་།། 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན། །དེ་ཅི་སླར་ཡང་འཚོ་མི་འགྱུར།། 
ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནེ། །ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ 
་ནེ། ༈བྱེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་བུམ་ 
སོགས་བཞེན། * །དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནེ། །དངོས་ 
ཐོ་གང་ཞིག་ནམ་འགྱུར་བ། །དེ་དེའིཉེར་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། །བ་ 
གླང་བ་མིན་ལ་སོགས་བཞེན། །སེམས་དང་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 
༈ ༈དེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། །སྐྱེ་བའེ་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་གནས།། 
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མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་བཞེན། ཐ །ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ 
ཕྱིར། །མ་ཡིན་ཡོད་པའི་གནས་རྒྱུ་ནེ། །རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན་འདེ་ཉེན་ 
མེད། །གནས་པ་པོ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱེར། །གཞན་ཡིན་ན་ཡང་ 
དེ་རྒྱུ་ཉིད། །དེས་ནེ་དངོས་པོ་ཅི་ཞེག་བྱས། * །འཇིག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་འདོད། །དེ་ 
ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན། །གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱས།། 
གལ་ཏེ་འཇེག་རྒྱུ་ཕྲད་པར་དུ། །དེས་གནས་འཇིག་པ་དངོས་ཆོས་ 
ཉེད། །ཡོད་པ་འདེ་གནོད་མེད་ཕྱིར་དང་། །གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་སོགས་ཀྱི། །རྟེན་བཞིན་ཞེ་ན་ 
འདེ་ལའང་མཚུངས། །དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནེ། །འཇིག་ 
ན་དངོས་རྒྱུན་དེ་ལྟ་བུར། །སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱེར་དེ་ཉྟེན་ཡིན། །དེ་ལྟ་ 
མེན་ན་རིགས་མ་ཡིན། ༈ །འབོ་བ་ཡི་ནི་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །ཆུ་ 
སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་འགྱུར་གྱེ། །འགྲོ་བ་མེད་ཅན་ཡོན་ཏན་སྤྱི། །ལས་ 
རྣམས་ལ་ཉི་རྟེན་ཅི་དགོས། །འདེས་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། །འཕྲོད་ 
བ་འདུ་བརན་རྱུ་དང་། །རེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གནས་ཉིད། །རྟེན་ 
མེད་ཕྱེར་ན་བསལ་བ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་གཞན་ལས་དངོས་འཇེག་ 
ན། ༈དེ་ཡི་གནས་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་ 
ན་ཡང་། །གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནུས་མེད་ཡིན། ༢ །རྟེན་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་གནས་ལྡན་དང་། །སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་ཉེན་བཅས་ཡིན། །དེ་ 
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ཝཕྱེར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ། །འགའ་ཞིག་ཚེ་ནའང་འཇིག་མི་འགྱུར། 
༈ ༈གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག །ཡིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་ 
གཞན་གང་། །གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག །མིན་ན་དེ་གནས་ 
བྱེད་གཞན་གང་། ༈ །ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་མེད་པར། །བློ་ 
ཡི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་དང་།། 
འགྲེབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཧ །འདེ་ནེ་མར་མེའེ་འོད་ལ་སོགས།། 
བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལས་ཀྱང་འདེ་ཁྱད་འགྱུར་ཏེ།། 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པར་མིན། ༧ །འགའ་ཆེ་ཆགས་སོགས་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱི། །འཕེལ་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་ཡང་ཁམས་ 
སྙོམས་ལ་སོགས་པ། །ནང་གི་དོན་ནི་ཉེ་བ་ལས། །འདེས་ནི་འདུས་ 
པ་ལ་སོགས་པ། །དྲན་པ་ཉམས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། །ནང་དོན་ 
ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའེ། །བློས་ནེ་འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱེར་རོ། ཧཾ། 
དཔེར་རྒྱུད་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ། །དྟག་ཉིད་དང་ནེ་ཁྲག་ལ་སོགས།། 
ཐོས་པ་དང་ནེ་མཐོང་བ་ལས། །རྨོངས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་ 
བཞེན། ༈ །དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི། །འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ 
རྗེས་འཇུག་པའེ། །སེམས་ནེ་དེ་མེད་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ༈ །ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཐོས་ 
སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་ལ་ནེ། །དུས་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །བདགྲ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས།། 
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པས་ན། །དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། ༈ །སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། །སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཆེང་བ་ནེ། །སྐྱེ་རྒྱུ་གང་ 
ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ༢ །གལ་ཏེ་འགྲོ་འོང་ 
མ་མཐོང་ན། །དབང་པོ་མི་གསལ་ཕྱིར་མ་མཐོང་། །དཔེར་ན་མིག་ 
མི་གསལ་བ་ཡིས། །དུ་བ་ཆུང་ངུ་མི་མཐོང་བཞེན། ༩ །ཡུས་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ། །ཆུ་ 
བཞིན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན། །མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། 
༢ ༈ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་ཅན། ༈ །ལས་ནི་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ཐ་ 
དད་གྲུབ་པར་འགྱུར། * །གཅེག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག། 
བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་བའམ་མ་བསྒྲེབས་ན། །མཐོང་འགྱུར་གཅིག་ 
ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ན། །བསྒྱུར་བའམ་མ་བསྒྱུར་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
༈ ༈དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། ༈ །དུ་མ་ཉིད་ན་སྔ་མ་ 
བཞིན། །ཁྱད་མེད་ཕྱིར་དང་ཕྲ་རབ་ཕྱིར། །རྟོགས་མིན་ཞེ་ན་ཁྱད་ 
མེད་པར། །མ་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནེ། །དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་ 
རྡུལ་ཕྲན་མིན། །འདེས་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །མེད་པ་དག་ 
ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན། € །དངུལ་ཆུ་གསེར་དང་འདྲེས་པའམ། །དྡོ་ 
སྡེ་བསྟན། ༠དེར་ 
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ཚོན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་། །དབང་སོགས་སོ་སོར་ནུས་མེད་ 
རྣམས། རྟོགས་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རྡན་ལས་ཤེ་ན་འདེར་ 
ཐལ་མཚུངས། །གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ནེ། །ལྡན་པས་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཉེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་ཉོགས། །རོ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལྡན་པར་འགལ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས། །འདོད་ 
ནྭ་ཐོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འཕྲེང་རིང་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དེ་ 
ལྡན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། །བརྗོད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར། །གྲངས་ 
ལྡན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་བློ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། ༈ །སྒྲ་ཤེས་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པའེ། །རྗེས་འབྲང་རྣམ་རྟོག་བཏགས་དོན་ཅན།། 
དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ། །ཞེག་དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་བཞིན།། 
གལ་ཏེ་འདེར་ནེ་བཏགས་འདོད་ན། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་འདོད་ 
པ། ༈དེ་ནེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་དག་གྱི་ཆུས་ཅེས་མི་འདོད། 
ཧ ༈གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེར་བཏགས་མིན། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ 
ཞེས། །བྱ་ཉིད་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །མེད་ལ་ཐ་དད་དོན་མེད་ན།། 
དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། །དཀར་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ 
སོགས་དང་། །ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ 
དོན་གཞན་ན། །ཡོན་ཏན་རྫས་ནི་ཁྱད་མེད་འགྱུར། ཛ །དོན་གཞན་ 
མིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཡི། །དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། །ལས་རྫས་མིན་ 
པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། € །དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །གྲངས་ 
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སོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས། །ཐ་དད་བཞིན་དུ་བསྟན་གང་དེའང་།། 
ཆོས་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། * །དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་ 
པ་ལ། །གཞན་ཀུན་འཕངས་པ་མེད་པར་ནིེ། །ལ་ལར་སོར་མོའེ་ 
ལྡན་པ་ཞེས། །ཐ་དད་ཆོས་བཞེན་རྗོད་པར་བྱེད། །དོན་གཅིག་བརྗོད་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནེ། །འཕེན་ཕྱིར་སོར་མོ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཡིན།། 
གཟུགས་སོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། །སྤོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་ 
བུ་ཡི། །རྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་པའི་སྒྲ་ནེ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །དེས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས། །གཞི་གཅིག་པ་ཅན་ 
སྒྲ་མ་ཡིན། ༈ །དེས་ན་འདེ་ནེ་རིགས་དང་ནེ། །ཚོགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་སྐྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡི་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་ཞེས། །དེས་ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། *། 
ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། ༈ །མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ནི། །ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་མིན། །རེ་རེ་ནུས་ 
པ་ཉེད་ཡིན་ནའང་། །ཅིག་ཅར་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༈ །དུ་ 
མཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་རྔུབ་དག་ནི་ངེས་བྱེད་མེན། 
༈ ༈གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་མང་གསལ་འགྱུར། །དེ་རྒྱུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ །གལ་ཏེ་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ན། །རེམ་གྱེས་ཀྱང་མིན་ཁྱད་ 
མེད་ཕྱིར། ༈ །དབུགས་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་དུ་མ། །འཛེན་ཕྱེར་ 
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དེ་ལས་ངེས་མ་ཡིན། །དུ་མ་ཐོ་གཅིག་གིས་ཤེས་ན། །དེ་ནེ་ཅིག་ 
ཅར་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་རིམ་གྱེས་ཀྱང་། །མེ་འགྱུར་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། $ །རང་རིགས་མེན་པའི་དུས་ཅན་གྱི།། 
དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དག །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའེ་སེམས་ཉེད་ 
ཀྱི ༈རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་རྟོགས་བྱེད་ན། །གོ་རིམ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
པར། །དེ་དག་རེམ་ལྡ ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ༈ །རང་རིགས་སྔ་མ་ 
རྒྱུ་ཉིད་ན། ༈ །དང་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། །དེ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དབུགས་འབྱུང་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །ཡོད་ཀྱང་ 
དུ་མཉིད་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནེ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ། * །གལ་ཏེ་དུ་ 
མའང་གཅིག་དུས་ཅན། །སེམས་གཅིག་གི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན། *། 
དབུགས་རྒྱུ་ཞན་པ་ལ་སོགས་སུ། །གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་འབྱུང་ 
འགྱུར། # །ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན། །ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
ཡོད་འགྱུར། །གང་ཞིག་གང་གི་ཐ་དད་ལས། །ཐ་དད་མིན་དེ་དེ་ 
འབྲས་མེན། $ །རྣམ་ཤེས་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །གཅེག་ནེ་ 
གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་ 
མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་བློ།། 
སྐྱེས་ཤེང་ཕྱེས་ནེ་རང་རེགས་ལས། །ངེས་ན་ལུས་ཀྱིས་ནུས་པ་ནེ།། 
ཅི་ཡི་ཕྱེར་ན་ལྡོག་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལུས་ནི་༠ལྡོག་པ་ན། །རྟེན་ 
སྡེ་བསྟན། ༠སྡོག་ 
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མིན་ཕྱིར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག །གནས་འགྱུར་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དེའེ།། 
རྒྱུ་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །གནས་རྒྱུ་ཡན་ལག་མི་འགྱུར་ 
ན། ༈ ༈ཚེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། །ལུས་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཉེད་ཡིན། ༈ །དེ་ཡི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་དང་། །རྒྱུ་ཉེད་འགོག་ 
ལ་མི་དམིགས་པ། །ངེས་འབྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །དབང་ 
སོགས་ཀྱང་ནི་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །དབང་པོ་སྔ་མ་རང་རེགས་ལས།། 
ནུས་པ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཡིན། 4 །འགྱུར་བ་མཐོང་ཕྱིར་གཞན་ 
དང་གཞན། །སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད། ༈ །གལ་ཏེ་ལུས་ 
ལས་དེ་སྐྱེ་ན། །སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ༢ །སེམས་ལས་ 
ཤེ་ན་ལུས་གཞན་ཡང་། །འདེ་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེས་ 
ན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། །ཐ་མ་ཡི་ནི་སེམས་རྣམས་ཀུན། །མཚམས་ 
སྦྱོར་མེད་པ་མིན་དེའི་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདོད། 
༢ ༈གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་ 
དྲོད་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། །བྱས་ཏེ་གལ་ 
ཏེ་སླར་ཡང་ནེ། །འབད་རྩོལ་ལ་ནེ་ལྟོས་འགྱུར་རམ། །རྟེན་མི་བརྟན་ 
པ་ཉིད་འགྱུར་ན། །ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། །རང་བཞིན་དེ་ 
འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། ༈ །དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས། །ཁྱད་ 
པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནེ། །སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
རྟེན་གནས་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་འཕེལ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད།། 


©$ ནམ་འགྲེལ་རྩ་བ། © 55 
མིན་ཕྱེར་གང་ཚེ་ བྱས་གྱུར་པ། །ཡང་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མི ་འགྱུར་ན།། 
རྩོལ་གཞན་ ཁྱད་པར་བྱེད་པར་ འགྱུར། * །སེམས་ལ་བརྩེ་ ་སོགས་ 
གོམས་ སྐྱེ ་བ། །རང་གི་ངང་གེས 'འཇུག་འགྱུར་ ་ཏེ། །མེ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤིང་དག་དང་། །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སོགས་བཞེན། *། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཐ། 
དེས་ན་རྩོལ་བ་ཕྱི ་མ་དང་། །ཕྱེ་མ་ཁྱད ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གང་ 
ཕྱིར་རེགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། །ས་བོན་ལས་ནེ་འཕེལ་བ་ཅན། །བརྩེ་ 
བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག །གོམས་པ་གྱུར་ན་གང་ལ་གནས། ༈ །དེ་ 
ལྟར་མཆོངས་ཉེད་ལ་མཆོངས་མིན། །དེ་རྒྱུ་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་ 
དག །ནུས་ པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མཆོངས་པ་ངེས་པའི་: ་བདག་ 
ཉིད་ཡིན། # །དེ་ནི་དང་པོ་ཕྱེས་ཉིད་དུ། །མཆོངས་མིན་ལུས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །རྩོལ་བས་རེམ་གྱེས་མི ་མཐུན་པ། །བསལ་ 
ན་རང་སྟོབས་ཉིད་དུ་གནས། ཧཿ །བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ།། 
གལ་ཏེ་རང་ས་བོན་རྒྱུ་ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན།། 
སེམས་ལ་དེ བཿ ཏད འགྱུར། །འདེ་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་ ཀ། 
སྔ་མའེ་སེམས་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་། །ཆགས་བྲལ་བློ་ ་སོགས་གཞན་དག་ 
གི ༈གསལ་བ་ཡི་ནེ་རྩ་བ་ཡིན། * །གོམས་ལས་བརྩེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་དེ། །ཆགས་བྲལ་ཚགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། ༈ །བརྩེ་ལྡན 
སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནེ་མངོན་སྦྱོར་མཛད། 





56 $ རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ཁ. 
ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནེ་དཀའ་བ་ཡིན། །ལུང་ 
དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག །ལ་སོགས་རང་བཞེན་རྟོག་པར་མཛད། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་༠ལོག་གཟེགས་པ་མེད་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ ༈དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་ 
པ་མཛད། ༧ །རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་ངེས་འགྱུར། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིེན་བྱས་པ། །འདུས་ 
བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་ 
མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་ 
རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོད་ཏན་དག །རབ་ 
ཏུ་གསལ་བཉིད་དུ་འགྱུར། ༢ །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའེ་ 
ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། ༈ །ཐུབ་ཆེན་གཞན་ 
དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདེ་ཡིན། * །དེ་ 
དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །གྲུབ་ 
ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། ཧ། 
རྒྱུ་སླངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཉིད་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ 
རྟེན་མིན་ཕྱིར། །ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མེད་པ། །མཐོང་བའམ་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནི་ཀུན་འབྱུང་དག །སྲར་ཡང་ 
སྡེ་བསྟན། ༠ལྡོག་ 
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ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །བདག་ལྟའེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སླར་ 
མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ༈། 
ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་ 
མེད་དང་། །ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། །གོམས་ཕྱིར་ 
མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉེད། ༈ །ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཟད་ 
མིན་ཞེས་ཟེར་འདེ་ལྡོག་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ། རྟག་ 
ཉིེད་ཕྱེར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར།། 
སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། *། 
རྱུ་ཡི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནེ། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཐད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ 
ཡི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། ་ སྐྱོབ་ 
པ་ཉེད་གཟེགས་ལམ་གསུངས་པ། །འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་ 
གསུང་། །ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་པ་བཞི་ 
ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །གོམས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །མཐོང་ཕྱིར་འདོད་རྒྱལ་ཉིད་ 
མིན་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་འགལ་ཕྱེར་རོ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ 
ཆོས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རང་བཞེན་འདྲེས་པའི་ཕྱེར། །སྐྱོན་མེད་ 
ཅེ་ན་དེ་ཡི་ཆོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཐམས་ 
ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་ནེ། །ཐལ་ཕྱེར་ཀུན་གྱེ་ཆོས་མ་ཡིན།། 
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གཟུགས་སོགས་བཞེན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན།། 
ལས་རྣམས་བདག་པོ་མ་ཡིན་ན། །དེར་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན།། 
ཆགས་སོགས་རང་བཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ 
ན་གོ །ནུས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ན། །འབྲས་བུ་མི་མཚུངས་ 
གང་ལས་ཡིན། །སྐྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །ཁྱད་པར་ 
མེད་ཕྱེར་མ་གྲུབ་ཉིད། །མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡིས། །འགྱུར་ 
ཕྱིར་ཀུན་ལས་སྐྱེ་བའང་མེན། །རྒྱུ་ནེ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན། །འབྲས་ 
བུ་འགྲེབ་པར་མི་རུང་སྟེ། །ཚ་བ་སོགས་བཞེན་ཆགས་སོགས་ཀྱི།། 
འགྱུར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །ཅ་མི་མཉམ་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེད་ན། ༈ །ཅིས་སྐྱེད་སྨོས་ཤིག་ 
ཆ་མཉམ་ལས། །ཁུ་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན། ཤ །ཆ་མེ་ 
མཉམ་ལ་ཆགས་ཅན་མཐོང་། །གཞན་ནེ་ཆ་མཉམ་ན་ཡང་མིན།། 
གཞན་ནི་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་། * །ཐུད་མེད་གཅིག་ལ་ཁུ་ 
ངེས་མེད། །དེ་གཅིག་ལ་ཆགས་དྲག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱང་ཡན་ལག །མ་ཡིན་ཀུན་མ་ངེས་ཕྱེར་རོ། །ངེས་པ་མེད་ 
པར་འབྱུང་བའང་མེན། །ཡོན་ཏན་མི་འཛིན་པ་ལའང་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་ཡོན་ཏན་འཛིན་དེ་ཡང་། །ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ཅན་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱེར་རོ། *། 
གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །དེ་འདྲ་ཞེ་སྡང་ཅན་མི་ 
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འགྱུར། །དེ་གཉེས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཕྱིར། །འདེ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་ 
བའང་མེད། །གང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ། །རེགས་མཐུན་ 
བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ལ། །རག་ལས་པས་ནི་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ 
ལ་སྐྱོན་འདེར་ཐལ་བ་མེད། * །འདེས་ནི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉེད་ 
བཀག € །རྟེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
ས་སོགས་ལ། །བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཐ །དེ་རྟེན་སྒྲ་ཡང་ 
རྒྱུ་དོན་ནམ། །ཡང་ན་རང་གི་རྟེན་དག་དང་། ༈ །དབྱེར་མེད་ 
པར་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར། །རེན་ཡིན་གཞན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་སྱོས་སོགས་ནུས་པ་བཞིན། །དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན་དངོས་པོ་ལས།། 
ནུས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་འཇིག་འགྱུར་ཏེན་༠ཚང་ 
བར། །གནས་ན་བརྟེན་པ་འཇེག་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཤེ་ 
ན་མིན། །སྣང་བ་ཐ་དད་ཅན་རྟོགས་པས། །འབྱུང་སེམས་ཐ་དད་ 
ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་འགྱུར་བར་དུ། །གཟུགས་སོགས་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ངོ་བོ། །མཚུངས་འགྱུར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནིེ། །དོན་ 
གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་། །གང་ཚེ་ལུས་ལ་བལྟོས་མེད་པར།། 
ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི། །བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ། ༈དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མེན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། ༢ །གལ་ཏེ་དངོས་ 


སྡེ་བསྟན། ༠ཆད་ 
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པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ༈ །རྒམ་ཤེས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར་འདོད་ན། །རྩྭ་ 
སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་ 
སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །ངོ་ཚར་བཅས་པ་སྲ་བརྗོད་ 
རྩོ་ལ། ༈ །རྒྱུ་ནེ་ལན་བརྒྱར་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། །ངོ་བོ་གང་ཞིག་སྣང་ 
གྱུར་པའི། །ཇོ་བོ་དེ་ནི་སྔར་མི་སྣང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། །སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལས། །ཆགས་སོགས་ངེས་མེད་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །འབྱུང་བའེ་བདག་ལས་མ་འདས་ཕྱེར། །གལ་ 
ཏེ་ཀུན་ཆགས་སོགས་ལྡན་ན། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཚགས་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར། །གམ་ཏེ་ཁྱབ་ངྭཏད་ལ་ཡིན་ན། །འབྱུང་རྣམས་སྲོག་ 
ཆགས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ༈ །ཁྱད་པར་འདེ་ཉྟེན་གང་ཡིན་པ། 
ནེ་ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་པ་བཞེན། །དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་མེད་འགྱུར། ཧཿ 
གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཧྒྱུ་མཚུངས་བདག་ཉིད་མི་ལྡོག་ 
ཕྱིར། མིན་ན་བདག་ཉིད་འདྲ་རྒྱུའི་ཕྱེར། །ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་ 
འདྲ་བར་འགྱུར། * །མཚུངས་བདག་ལས་བྱུང་བ་གླང་གི །ཤེས་ 
པའམ་འདེར་ཡང་ས་སོགས་ལ། །སྲོག་ཆགས་ཉེད་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གྱེ། ༈རེམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་མ་ཡིན། * །དྲོ་རེམ་ཁུད་པར་ཡོད་ 
ན་ཡང་། །དྲོ་མེད་མེ་འགའ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་ 
ཞེ་ན་མིན། །དོ་ལས་མེ་གཞན་བཀག་ཕྱིར་རོ། གང་ཞིག་གཞན་ 
ཡོད་ཡོན་ཏན་ནེ། །ཁྱད་པར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ། །དེ་དག་དེ་ཡི་ 


= 
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ཁྱད་པར་ནེ། །ལ་ལར་ཆད་འགྱུར་དཀར་སོགས་བཞེན། །གཟུགས་ 
སོགས་བཞེན་དུ་ངེས་མིན་ཏེ། །དེ་དག་འབྱུང་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། 
༈ ༈གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཤེ་ན་མིན། །ཆགས་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཐལ་ཕྱེར། ༈ །རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཡུལ་ཡང་ 
ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆགས་ 
སོགས་ངེས་པ་མེད་པའམ། ༧ །ྒྱུ་ནེ་ཉེ་ཕྱིར་བློ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཐ །དེ་ནེ་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱེར། །མི་རྟག་ཉེས་པའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན། །བདག་མིན་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའང་མིན། །རྒྱུ་མེན་ 
བྱིན་གྱིས་ཆྨོབ་པ་མིན། ༈ །རྟག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་གཅིག་ལས་དུ་མ་ནེ། །དུས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ༈ །རྒྱུ 
གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ 
གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མེན། །རེས་ 
འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐའདེ་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ།། 
རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། 
༈ ༈ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ།། 
དེ་ལྟར་འདེ་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད།། 
གང་ཡོད་ཉེད་ནའང་གང་སྐྱེ་བའམ། །གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་ 


སྡེ་བསྟན། ༠ཉེད་ སྣར་ཐང་། ༠འདེ་ 
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ཐྭ། ༈དེ་ནི་དེ་རྒྱུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ནེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། །རེག་ 
པ་གཟུགས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །མཐོང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །རྟག་ 
རྣམས་བཀག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་ལ། སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྲིད་མིན་ 
ཏེ། ༈ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་དེ་ཡི་ཕྱེར། །སྲེད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ 
ཝྱིར། །མི་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ །ཡོངས་འཛིན་དེ་ཐོབ་བསམ་ 
པས་བྱས། $ །དེ་ནི་སྲེད་འདོད་གང་ཕྱིར་ཡང་། །སྲོག་ཆགས་ 
བདེ་སྡུག་ཐོབ་པ་དང་། །འདོར་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི། །འདོད་ 
དང་འཇེག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད། །བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས།། 
བདེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་ 
བ ༈དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྲེད་རྟེན་ཡིན། །ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ 
ཕྱེར། །ཞེས་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ལུས་མེད་ཆགས་ 
པ་མ་མཐོང་ཕྱེར། །ལུས་ལས་ཀྱང་ནེ་འདོད་ཆགས་འབྱུང་། ཤ། 
རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་འདོད། །ཉེར་ལེན་ཉེད་ནེ་བསལ་བ་ 
ཡིན། ༈ །རེགས་འདི་རྗེས་སུ་འདོད་ན་ནེ། །རང་ཉིད་རང་འདོད་ 
ལ་གནོད་འགྱུར། ཐ །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ལ་ཆགས་མཐོང་ཕྱིར། །སྐྱེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེ་ན། །སྐལ་མཉམ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྔར་གྲུབ་ཡིན། ཐ། 
མི་ཤེས་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་༠སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ།། 
རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན།། 


སྡེ་བསྟན། ༠སྲེད་ 
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དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་༠ཨིན་ཏེ། །རྒྱུ 
ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། །མ་ 
ཡིན་འདོད་དང་མ་གྱུབ་ཕྱེར། །ཇེ་སྲེད་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང་།།་ 
དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་འགྱུར་བ། །དེ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་སྒོ་བཏགས་ 
ནས། །རང་བཞེན་དུ་ནི་གནས་པ་མེད། །གྲོལ་བ་པོ་ནི་མེད་ན་ཡང་། 
ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཞོམ་ཕྱིར་བརྩོན། ༈ །འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བའི་གནས་པ་ནེ། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །འཕངས་ 
ལས་ལྡོག་མེད་འདོད་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའེ། 
ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ།༧ 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པས། །འདུ་བྱེད་སྔ་མ་འཇུག་པ་ཅན། 
དངོས་ཆོས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན 
༈ ༈དེ་བདག་མིན་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །བདག་གཞན་སྒོ་འདོགས་པ་ 
ལས་ཆགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིག་ཙམ་ལས་ནི། །བརྩེ་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ༈ །གཏེ་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་འཛིན་པ་ཡིན། །དེ་མེད་ཉེས་རྒྱུ་ལས་ཁྲོ་མིན། །དེས་ན་བརྩེ་ 
བ་ཉེས་མེད་འདོད། ༈ །གྲོལ་མེད་མ་ཡིན་མངོན་འདུ་བྱེད། །ཟད་ 
ནས་གཞན་མཚམས་སི་སྦྱོར་ཕྱེར། ཤཿ །འདུ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཟད་ 
ན། ༈གང་དེ་གནས་པ་ཉེས་མེད་ཉིད། + །སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ 
སྡེ་བསྟན། ༠ཡིན་ 
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ཕྱིར་ཡང་། །གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད། །གང་དག་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོ་བ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཇེག་ 
ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་པོར་ནི་སྲེད་མེད་འགྱུར། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ནའང་སྲེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །བདེ་ 
བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན།། 
ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ༧། 
ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི། །འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་མ་ཡིན།། 
བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །བདེ་བ་འདོད་པས་མངོན་རྒྱུག་ 
མེན། ༈ །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །འཆེང་ཡིན་རྟག་ལ་ 
དེ་གང་ལས། །སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉེད་ནི། །ཐར་ཡིན་རྟག་ལ་ 
དེ་གང་ལས། + །མི་རྟག་ཉིད་དུ་བརྗོད་མེད་གང་། །དེ་ནི་འགའ་ 
ཡིའང་རྒྱུ་མ་ཡིན། ༢ །བརྗོད་བྱ་མེན་ལའང་བཅེངས་དང་ཐར།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ།། 
དེ་ལ་མཁས་ནྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདེ།། 
སྲོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨོས། * །བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ 
ལས། །གནས་ཀྱུར་གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ལམ་བཞེན་སྐྱོན་ 
་ནི་འབྱུང་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །རྣམ་ཤེས་ 
ཡུལ་འཛེན་པ་ཡི་ཆོས། །ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་དང། །ཡོད་པ་ 
ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དེ། །འདེ་ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་ 
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བཞིན་འདེ་ཡིན་འདེ་ལས་དེ། །རྐྱེན་གཞན་གྱེས་ནི་གོལ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཐ ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །མི་བརྟན་སྦྲལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ།། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་མ་ནམས་ནི་གློ་བུར་བ།། 
དེ་ཕྱིར་སྔར་ཡང་ནུས་མེད་རྣམས། །དེ་བདག་གྱུར་ལ་ཕྱིས་ནུས་ 
མེད། ༈ །ནུས་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ཅན། །སྐྱེད་ནུས་སྙིང་པོ་ 
ཅན་དངོས་ལ། །ཡུན་དུ་གནས་ནུས་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྭ་རོན་ལ་ནི་ 
མེ་བཞིན་ནོ། །འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ལ་ 
ནི་ཕྱིན་ལོག་གེས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློགས་ཏེ། །བློ་ཞེ་དེ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཛེན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོའེ་ཕྱེར། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་ 
དུ ༈ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། །བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་ 
འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤེན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། ༈ །ཉེས་ 
ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །རེག་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
པའི་ཕྱེར། །ལོག་པར་དམེགས་ཉིེད་མ་རིག་པར། །གསུངས་ཕྱིར་ 
གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །འགལ་བ་གང་ཡིན་འདེར་བཤད་བྱ། །སྟོང་ 
ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ཡེ་རང་བཞེན་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་ 
བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། ཧ །ཟད་མེན་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཕྱེར།། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་མིན་མ་གླུབ་ཕྱིར། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ 
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འབྲེལ་བ་ན། །ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །༈ ཉེས་པ་རྣམ་ 
པར་འགགས་པ་ནི། །སྲ་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དེ། །དེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་མེད་དང་། །ཐལ་བ་བཞེན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར། ཤ །གང་ 
ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་ 
པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད།། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེན།། 
དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲེད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། 
༈ །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིེན་ 
དང་སྡང་། །འདེ་དག་དང་ནིེ་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། * །ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནེ། །བདག་ 
གི་ལ་ཆགས་མི་འབྲལ་ཞིང་། ༈ །ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། །བྲལ་བའེ་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ༢ །གལ་ཏེ་ཚགས་པ་ 
སྐྱོན་བཅས་ན། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་སྤོང་འགྱུར། །འདེ་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནེ། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ཧ༈ །ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའེ། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྲོང་བ་ནི།། 
དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་ཝགེས་མིན། ༈། 
ཆགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆགས་མིན་གྱེ། །དོན་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ 
ཡིན། །མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནེ། །འབྲས་བུ་གང་གིེས་ཟློག་པར་ 
སྡེ་བསྟན། ༠གང་ 
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བྱེད། ༈ །ཆགས་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་། ༈ །གལ་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྟེན་ཞེ་ན། །དེ་ལྟའང་འདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། །བདག་ 
གིར་མཐོང་ཕྱིར་དཔེར་བདག་བཞིན། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་མེད་བདག་ 
སྡུག་བསྔལ། །རྒྱུ་མིན་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ༈ །དེ་ལྟར་གཉིས་ 
ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་གཉེས་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། * །གལ་ 
ཏེ་སྦྲུལ་བཟུང་ཡན་ལག་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་སྤོང་ 
འགྱུར་ན། །བདག་གི་བ་བློ་བཅོམ་པས་འདེ། །འདོར་བ་ཡིན་གྱེ་ 
བཟློག་ལ་མིན། ༈ །དབང་པོ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྟེན་ 
ཉིད་དུ་ཞི་བཟུང་བ་ལ། །རང་བློ་གང་གེས་བཟློག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས། ༈ །ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་སོགས་ 
ལ།† ༈ཡེད་བྱུང་བློ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་ 
འགྱུར་བ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནེ་མངོན་སུམ་ཡིན། ༧ །དེ་ལ་འདུ་ 
སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། །རང་གི་བོ་ནེ་སྐྱེ་འགྱུར་བའེ། །འབྲེལ་ཏེ་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་གནས་ཕྱིར། །མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤོང་མི་འགྱུར། *། 
འདུ་བ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་། །ཐན་འདོགས་ཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད། 
༈ ༈སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སོར་མོ་བཞིན། །རང་གི་བློ་ནི་མི་ 
འགྱུར་ན། །གཅིག་ཏུ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མིན། ༈ །ཕལ་ཆེར་དུག་ 
བཅས་ཟས་བཞིེན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་ཆགས་པས། །དེ་འགལ་ 
བ་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱུར། * །ཏྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་སྲེད་པས། །བདེ་ 
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བ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་སྲོང་། ༈ །བསམ་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
ཡིས། །ཇི་ལྟར་རྙེད་བཞིན་ལ་འཇུག་སྟེ། །བུད་མེད་དག་ནི་མ་རྙེད་ 
པར། །དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་སྤྱོད་མཐོང་བཞིན། # །བདག་ནེ་འདོད་ 
པ་གང་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་འཇིག་པར་འདོད། *༈ །མྱོང་བ་ 
དང་ནི་ཐ་སྙད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཉྟེན་ལོག་པ། །ཇི་ལྟར་ཞེན་ 
པ་ཡིན་འདོད་དེ། །ཞེན་པའི་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་མིན། * །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བདག་འཛིན་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པ་བཏེན་པར་བྱེད། །དེ་ 
་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པ་ཡི། །ས་བོན་གནས་སྐབས་དེ་ཉེད་གནས། *། 
བརྩོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་ཉེན་ནས། །འཇུག་ལྡན་བདག་གི་བ་ལ་ནེ།། 
ཆགས་བྲལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉེད་དང་། དེ་ཡི་སྐྱོན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་ 
ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་བདག་ལའང་ཆགས་བྲལ་ན། །ད་ནེ་ཆགས་ 
བྲལ་གང་ཡིན་མེད། །དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་བདག་འདོར་བ། །སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། € །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ 
ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནེ་རྣམ་ཤེས་བྱེད། དེ་ནི་སྔར་ཡང་མངོན་ 
སུམ་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆགས་བྲལ་མེད། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ 
ཡིས། །སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་བློ་ལྡོག་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ ༈འདོད་ལྡན་བུད་མེད་གཞན་ལ་བཞིན། * །བླང་དང་དོར་ 
བྱའེ་ཁྱད་ཡོད་ན། །གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་གང་ཡིན། །དེ་ 
ཉེད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཚེ། །ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན།། 
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སྐྱོན་མེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན།། 
འགྲོ་བའང་དེ་ཅམ་ཉིད་ཡིན་ན། །ད་ནི་གང་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར།། 
དེར་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ན། །དེ་ནེ་བདག་ལའང་མཚུངས་པ་ 
ཡིན། །དེར་དེའི་སྐྱོན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། །ད་ནི་གང་ལ་དེ་ཆགས་ 
བྲལ། ཐ །ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཞེན་པ་ཉེས་པ་ 
མཐོང་བས་འཇིག * །དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ལ་དེ་མེན། །བྱེས་ 
སོགས་ལའང་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །སྐྱོན་ལྡན་ལའང་ཡོད་ཕྱིར་དང་།། 
ཡོད་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་དག་ལ། །མེད་ཕྱིར་འདས་པ་ལ་སོགས་ 
པ། ༈བདག་གི་བ་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། # །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བདག་གི་ 
བའེ། །བློ་རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་མེན། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ 
མིན་མཐོང་བས། །དེ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། * །གཞན་ཡང་ 
ཡོད་མིན་ཡོན་ཏན་ནེ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆགས་པས་དེར་ཡང་མཐོང་། 
༈ ༈དེས་ན་དེ་རྒྱུ་གནོད་མེད་ཅན། །བསྒྲབས་པས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གནོད། ཐ །མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། །སྐྱེ་འཇིག་ 
བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་དབང་སོགས་ལས། །བདག་ 
ནེ་ཐ་དད་གྱུར་པར་ཤེས། ༈ །དེ་ཕྱིར་གཅེག་ཉེད་མཐོང་བས་ཀྱང་།། 
ཆགས་མིན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ། །དམེགས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ 
ལ། ༈ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་འགྱུར། ༈ །གང་ཞིག་ད་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་པས། །ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་སྡང་ཡིན་གྱེ། །ཆགས་བྲལ་ 
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མ་ཡིན་དེ་ཚེ་ཡང་། །ཆགས་ཡོད་སྐབས་གཞན་འཚོལ་ཕྱེར་རོ། ཛ། 
ཞེ་སྡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་སྲེད་ཙམ་དུ་གནས། །དེ་ 
ལོག་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་བརྟེན་འགྱུར། ། 
བླང་དང་དོར་བྱ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་མཉམ་སྙོམས་ 
ཅན། །ཙན་དན་སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནིེ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། ༈ །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། * །ངེད་ཀྱེ་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། 
དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །སྟོང་ཉེད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ༈ །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ།། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ནེ་བདག་མེད་གསུངས། །ཆགས་བྲལ་མིན་དང་ 
སྲེད་ལྡན་དང་། །རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བཉེན་པ་དེ། ༢ །ཉོན་མོངས་ 
ལས་ལས་གོལ་མ་ཡིན། །དེ་༄འྲད་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ། ༧ །བདག་ 
གིཉིད་ནི་མི་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད། །བྱ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་བདག་ཀྱང་མེད། ༈ །དེ་ཕྱིར་ 
གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའེ། །རྒྱུ་ཅན་རེགས་མཐུན་ས་བོན་ལས། །བུང་ 
བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས། *། 
ལུང་ནི་དེ་ལྟའེ་དངོས་ཡིན་པའེ། །རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནེ། །ལུང་ 
ཙམ་གྱེས་ནེ་གྲོལ་བར་ཡང་། །སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མེན། ཧ། 





སྡེ་བསྟན། ༠འང་ 


% 


ས་བོན་སོགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ནི། །སྐྱེས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ནུས་མེན། །ཏེལ་ 
མར་བསྐུས་དང་མེས་བསྲེགས་སོགས། །9ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་ 
ཕྱིར་རོ། ༈ །སྔར་ལྩི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་ཕྱིར། །སྡིག་པ་བཅོམ་ 
པར་བྱས་པ་མིན། །འདེ་ཡི་ལྕི་ཉིད་མེད་འགྱུར་གྱི། །ལུས་ཅན་མིན་ 
ཕྱིར་སྡིག་ལྕི་མིན། # །ལོག་ཤེས་དང་ནེ་དེ་ལས་བྱུང་། །སྲེད་པ་ 
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སེམས་པའེ་དབང་དག་གིས། །ད 
ཕྱེར་དེ་བཅད་འབྲོ་མི ་འགྱུར། 
སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཉིད་ནུས་ཡིན། * 
ཡིན་ཕྱེར་སྐྱེ ་རྒྱུ་ཉམས་པ་མེད། 


མན་གནས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ 
དེ་ཙམ་ལས་ནི་འབྱུ ང་བའི་ཕྱི ར།། 
།སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས།། 
འགྲོ་དང་རྟོགས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན།། 


དེ་ནེ ་མ་མཐོང་བ་ལས་འགྱུ ར། །མ་མཐོང་ཞིག་ཕྱེར་འགྲོ་བ་མེད།། 


དེས་ན་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་མིན། 


་ །ཡོད་དང་མེད་པའི་རྗེས་འཇུག་ 


ཕྱིར། །བྱེད་པ་སྐྱེད་ལ་བློ་ཡི་ནི། །ནུས་མཐོང་གཞན་གྱེས་མ་ཡིན་ 
ན། ༈དེ་ཡོད་དེ་དག་ཅིས་མི་འགྲོ། ༧ །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནུས་མེད་ 
ན། ༈དབང་སོགས་བྱས་མ་ཐག་དེ་དག །སེམས་པའིེ་དབང་གིས་ 
འཛིན་དང་འཇུག །གཡེང་དང་འགོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཐ །ཅེ་ 
སྟེ་དེ་ཚེ་བློ་མེད་ཕྱེར། །མི་འགྱུར་དྲེ་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ། །མཚམས་ 
སྦྱོར་དེ་རྣམས་ནུས་མེད་ན། །གསོན་པ་ཉིད་ནའང་ནུས་མེད་འགྱུར། 
ཧཿ ༈གཉན་པོ་དང་ནེ་རང་གིེ་ཕྱོགས། །འཕེལ་ན་འགྲེབ་དང་འཕེལ་ 
སྡེ་བསྟན། ༠བདག་ 
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ལྡོག་པ་མེད། །རྟག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རིམ་གྱིས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ༈ །བྱེད་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནི། །འདྲ་བའི་ 
བདག་ཉིད་བྱེད་པ་འགལ། + །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན། །བྱེད་པོ་ཟ་བོ་ཉམས་པར་འགྱུར། 
༈ ༈ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། ༈ །གཞན་གྱིས་དྲན་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །༠འགའ་ 
ཡང་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། །དེས་ན་མྱོང་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་། ཐ། 
བདེན་པ་བཞེ་ལ་@རྟག་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས།། 
ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་བཏགས་ནས་ནེ་ཡོངས་སྲུ་སྲེད།༧། 
དེ་ཉེད་ལ་ནེ་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟེགས་ཅན། །ལེགས་ 
བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་ 
བྱེད། ༈ །ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་། །གཅིག་མེད་ཕྱིར་ 
ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན། །སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་མེད་པར་ 
མྨུ་གུ་བཞིན། ༈ །ལས་དང་ལུས་དག་སྲོང་མིན་ཏེ། །གཉེན་པོ་ 
དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་སྲེད་པ་ནི། །ཡོད་ན་ 
སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། ཧཿ །གཉེས་ཟད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་།། 
ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའེ་ 





སྡེ་བསྟན། ༠འགའེ་ ༠བརྟེན་ 
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ཕྱིར། །ལསྐ་ནམས་ནྲུས་པ་བླ་དྲད་དུ། །རྗེས་དཔོག་དེས་ན་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དངོས་གཅིག་གིས་མེ་མཛད། ༈ །རྣམ་ 
ཞགས་དེ་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ནེ། །ཆུང་འགྱུར་རིགས་མི་མཐུན་ཅན་ 
མེན། །ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ནུས་པ་ཡིས། །ནུས་པ་འདྲེས་པ་ཟད་ 
པ་ན། །ཉོན་མོངས་ཆ་འགས་སྲོང་བའམ། །ཉོན་མོངས་མེད་པར་ 
ཀུན་སྤོང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཉོན་མོངས་ལས། །གཞན་ 
འདོད་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཅེ་ན། །དེ་ནེ་ལས་འབྲས་ཡིན་ཕྱིར་འདེས།། 
ནུས་པ་འདྲེས་སོགས་འགྱུར་མ་ཡིན། ༈ །སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་༠བྱས་པ། །དེས་སྐྱེད་ 
ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་གྱེ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། ཙཾ། 
ལས་ལས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱོན་ལྡན་བྱེད་འགྱུར་བཟློག་ལས་མིན། 
ཧ ༈ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནི། །བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་ 
འགྱུར། ༈ །སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །མ་ལུས་ཁྱད་ 
པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །གཤེགས་པ་ཉོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སྲོབ། །མི་མློབ་ལས་ལྷག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་ 
དོན་མཁྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ། ༈ །དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར།། 
དོན་གྲུབ་མཛད་པར་མི་འདོད་ཕྱེར། $ །བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལས། །བདེན་པ་གསུང་མཛད་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས། །དེ་གསུང་ 
སྡེ་བསྟན། ༠བྱེད་ 
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བར་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ལྡན། །གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། ༈ །དེ་ 
ལྟའེ་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉེད་ལས་ནི། །ཚད་ 
མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་དེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར། * །ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེ་བའེ་བདག་ཉེད་ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན།། 
ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་ནེ། །འདེ་ཡི་སྦྱོར་བའང་མཐོང་ཕྱིར་རོ།།' 
མེད་ན་མི་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ནི་རྗེས་དཔག་རྟེན་ཡིན་ 
ནོ། ༈བསྒྲུབ་བྱས་གཏན་ིགས་ཁྱབ་པ་ནེ། །བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་ 
གསལ་བར་བཤད། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ 
ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉེས་པའོ།། །། 


གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་ 
མེ་ནུས་ཕྱིར། །སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་མོས་པ་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱེར་དང་། །སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བློ་ནི་ཡོད་དང་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། ཐ །དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདེར་ 
དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་ 
རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་བཤད། * །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ 
ན༈ ༈ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ 
ཀུན་རྗོབ། །འདོད་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ 
ཡོད་ན། སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་ 
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མིན་ཏེ། །མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞེན་ནོ། ༈ །དེས་ནེ་ 
བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས། །ནང་གི་ཡན་ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བུམ་ 
པ་འདེགས་དང་སྤྱེ་དང་ནེ། །གྲངས་སོགས་བློ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། *། 
སྒྲ་ཤད་སོགས་ནི་སྦྱི་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཤེས་ 
བྱར་འཛིན་ཕྱིར་མེད་པ་ལ། །ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་མི་འགྱུར། ཧ། 
དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད།། 
ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཕྱིར། ༈ །སྒྲ་སོགས་ཞེས་བྱའི་བློ་དག་ 
ནིར ༈སྤྱི་ཡི་སྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། །སྐར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། ༈ །གལ་ཏེ་སྤྱི་ནེ་ཤེས་ངོ་བོའེ། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། + །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱེ་སྤྱི། །ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱིར་རོ།  །བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། * །དབང་ 
སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ༧ །མིང་སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་ 
པོ་དང་། །ཉན་པོ་བརྗོད་བྱ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །མིང་སོགས་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ་ཅན། །དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ 
ལ་ཚུལ་འདྲ་ལས། །འཁྲུལ་འཇུག་འགྱུར་ན་དུས་ཀུན་དང་། །ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་མེན་ཤེས་པ་ལ། །མཚུངས་མིན་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་བློ། །སྐྱེ་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་དེ་མེད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡི། །བློ་ནི་ཁས་ 
ལེན་མེད་ཕྱེར་རོ། * །ཁས་ལེན་ན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཐ་ 


76 © རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། &.. 

དད་པ་ན་ཚད་ཅན་མིན། །ལྡོག་པ་འགྱུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། # །ཤེས་ 
ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འཐད་མིན་རི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ།། 
མཐོང་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མིན། །སྔོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་མིན། ༈ །རུང་ཡུལ་ 
གནས་པས་མི་ཤེས་པ། །རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། །དེས་ 
ནེ་མིང་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། * །མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་འདོད་ 
པ། ༈དེ་ཉིད་དོན་ལྡན་གང་གིས་འདོད། །གལ་ཏེ་དོན་ནུས་མཐོང་ 
ཕྱིར་ན། །གཞན་པ་དོན་མེད་ཅན་ཐོབ་འགྱུར། ༈ །འབྲེལ་མེད་ 
ན་ཡང་འཇུག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་ལྡན་ན། །འདས་ 
དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། །དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ། ༈ །སྒྲ་ 
ཡིས་སྤྱི་ནེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །གལ་ཏེ་ཐལ་བར་མི་འདོད་ན།། 
དེ་མིན་སྤྱི་ནེ་ཡན་གར་བ། །བརྗོད་མེད་ཕྱིར་རོ་བརྗོད་ན་ཡང་། །དེ་ 
མཚུངས་མེན་དང་གསལ་བ་མིན། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་དམེགས་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རོ་གལ་ཏེ་ཡང་། །གསལ་ལས་མངོན་སུམ་ 
ལ་གསལ་ཡིན། །བདག་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ། །ནུས་པ་གང་དེ་ནུས་ 
ཉིད་ཨིན། །གལ་ཏེ་འགའ་ཚེ་ནུས་མེད་ན། །དེ་ནི་ཀུན་ཚེ་ནུས་མེད་ 
འགྱུར། * །དེ་ཡིས་ནུས་པའང་ནུས་མེད་པ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གང་གནས་པ། །རྟག་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཟད་བྱ་ཕྱིར་ 
ནུས་པ་གང་། * །སྤྱེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་དེ་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་ 
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སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །རྣམ་པའི་ཆ་ནེ་རྣམ་ངེས་གང་། །དེ་ནེ་ 
དེ་ལ་གང་གིས་སྤྲུལ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་དོན་ཉིད། །ཕྱིར་ 
ན་དབང་པོ་དོན་མེད་མིན། །དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་ལས།། 
ཐ་དད་སྣང་བློ་གང་ལས་ཡིན། །རེགས་ལྡན་རིགས་མིན་གང་གི་ཕྱིར།། 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་ཏེན་མེད། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་གྲུབ་ཅེ་ན། །ལྟོས་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་ 
བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། །རོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད།། 
འབྲས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཅི་ཞིག །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འབྲེལ་མེད།། 
དེ་ཕྱིར་རང་བཞེན་མེད་པར་གྲུབ། ༢ །མེད་པའིེ་རིགས་སུ་ཐལ་ 
མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 4 །དེ་ཕྱེར་ངོ་བོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །ངོ་བོ་མེད་པའེ་རེགས་བརྟགས་པ། །ཁྱད་པར་དེ་ལ་ 
འཇུག་དོན་ཅན། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་ལ་ངོ་བོར་ 
རྣང་བའམ། །དོན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། །གང་དེ་འཁྲུལ་པ་ཐོག་ 
མེད་པའེ། །དུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཡིན། ༢ །དོན་ 
རམས་ཀྱི་ནེ་སྤྱེ་གང་ཡིན། །གཞན་ལས་ལོག་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
སྒྲ་འདེ་དག་གིས་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། * །ངོ་ 
བོ་མེད་ཅན་སྤྱི་བློ་ལ། །སྤྱི་ཉེད་དུ་ནེ་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །དོན་ལ་ 
འཁྲུལ་པའམ་མེད་པ་ནེ། །སྤྱེར་འདོད་དེ་ཡང་བསླད་ཕྱེར་དང་། །དེ་ 
ཉེད་དུ་ན་དོན་དངོས་སུ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན། །ངོ་བོ་ 
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མེད་པས་བརྗོད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས། །དངོས་ 
འདོད་དངོས་ནམས་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བརྗོད་བྱ་མེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཕིར་གཞན་དུ། །བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ཉེར་བརྟགས་ 
ཕྱེར། །འདས་པ་དང་ནེ་མ་འོངས་པའེ། །དོན་ལའང་སྤྱི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིར ༈མཉན་པ་དག་ནི་འཇུག་འགྱུར་ན། །ཡོད་པ་མེད་ཆོས་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་ཉེར་བཏགས་ལས་དེ་འདོད། །གང་ཞིག་ 
སྣམ་སོགས་ལ་མེད་ལ། །ད་ལྟར་བ་ཡི་བུམ་པ་ཡི། །དངོས་མེད་ 
དང་ནི་ཉེ་བ་གང་། ༈ །བློ་ནེ་འཁྲུལ་བ་མེད་འཇུག་པ། །རྟག་ཏུ་ 
དངོས་དང་སྒོ་འདོགས་ལ། །སེང་གེ་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ལ། །དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའང་འཇིག་ཉེན་ཡོད། ༧ །དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས།། 
གང་ལ་གྲགས་པས་སྒྲ་བཀོད་པ། །དེ་ལ་དེ་དངོས་དེ་མཚུངས་ཕྱིར།། 
འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡིན། + །ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ནུས་ 
མེད་ལ། །མེད་ཅེའམ་ཉོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ནུས་ལའང་གཙོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི། །མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན། ༈ །ཞིག་ལ་སྒྲ་ 
ལསྭ་བོ་ཇི་འདྲ། །སྣང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཞིག་ལའང་། ༈ །རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་ནམ་པར་ཤེས། །དོན་ཡོན་ཅན་ལ་དེ་དག་མེད། ༈ །སྤྱི་ 
ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་གཉེས་དག་ནིེ་མཚུངས་ 
པ་ཡིན། །དེ་འབའ་ཞིག་ནི་འཛིན་བྱེད་པ། །སྔར་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་ 
ཟིན་ཏོ། ༈ །ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། །ཁྱད་མེད་ངོ་བོ་ 
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ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་གཉེས་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་དངོས་གཅིག་ 
ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡིན། །དངོས་དེ་ 
དེ་དག་ལས་གཞན་ཉིད། །དེ་དག་གི་ཞེས་འབྲེལ་མེད་འགྱུར། །ལྡོག་ 
པ་ལ་ནི་སུན་དབྱུང་མེད། །དེ་ཕྱེར་མཚུངས་ཉིད་སྱེ་འདེ་ལ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་འབྲས་ཤེ་ན་དུ་མ་དང་། །འཇིག་ 
འགྱུར་དེ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན། །འཇེག་པ་དངོས་པོ་ཅམ་དང་ནེ། །རྗེས་ 
འབྲེལ་ཕྱིར་ན་རྟག་ཉིད་མིན། །རེགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་ཕྱེར་ 
ན། ༈མ་འབྲེལ་བ་དང་དངོས་མེད་འགྱུར། ༢ །དངོས་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་དག་ལ། །ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 
སྤྱི་ཡི་ནི། །བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། ༈ །དངོས་གཉེས་མཐོང་ 
ལ་བློ་འགའ་ཞིག །བརྡ་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། །རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རིགས་ 
མེད་ཤེས་པ་ཡི། །འབས་ཅན་མིག་སོགས་ཉེ་འདོད་བཞིན། ༈ །གང་ 
གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །རེགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཾ། 
རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ། །དེ་དངོས་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དབང་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་ན།། 
དེ་ལུས་སྣང་འགྱུར་རེགས་ནྣམས་ནེ། །མ་ཡིན་ཡན་གར་མཐོང་མེན་ 
ཝཕྱིར། །གསལ་འཛིན་ཚེ་ནའང་དེ་འདྲ་དང་། །ངོ་བོ་ལས་གཞན་ 
སྣང་བ་མེད། € །དེ་ཕྱིར་དེ་ནེ་ཤེས་ཙམ་གྱེ། །དོན་བྱེད་པར་ 
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དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། ༈ །ཇེ་སྐད་བཤད་ལས་བཟློག་གང་ 
ཡིན། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། ༈ །དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེན་ཕྱེར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། ༈ །གལ་ 
ཏེ་དངོས་རྟེན་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན་མིན།། 
ལན་བཏབ་ཕྱེར་དང་འདས་སོགས་ལ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ །གལ་ཏེ་དངོས་ཆོས་ཉིད་ཉམས་ན། །དངོས་པོར་འཛེན་ 
པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་འདེ་མེད། * །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ 
ཀྱི། ༈དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས།། 
རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཇེ་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
གྱི་ངོ་བོས་ནི། །རྟོགས་ན་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་མིན། ཐ །བསམ་པ་ 
ལ་ནེ་བསླུ་མེད་ཕྱིར། །འཁུལ་པ་ཨིན་ཡང་ཚད་མ་ཉེད། །རྣམ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་། །ཕྱོགས་འདེ་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན། ། 
ནོར་བུ་སྒོན་མེའེ་འོད་དག་ལ། །ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་རྒྱུག་པ།། 
ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཇེ་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། 
† ༈དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་དོན་མེད་ནའང་། །རྗེས་དཔག་དང་ནི་དེར་ 
སྣང་དག །དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །ཚད་མ་ཉེད་དུ་རྣམ་ 
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པར་གཞག ¢ །གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས། །རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ 
ཅན་གྱི་བློ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན། * །དེ་ལས་གཞན་ 
དངོས་དབང་པོ་འདས། །མ་མཐོང་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་དེ། །ཉོག་པའི་ 
རྟེན་ནེ་དོན་གཞན་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་རྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན། །ཡིན་ 
ན་དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་ཉིད། ༧ །དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། * །སྤྱི་ཡི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོགས། །དེས་ཐན་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཐམས་ཅད། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་རོགས་མི་འགྱུར། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལས་ནེ། །ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཉོགས་སྐྱེ་བ་གང་། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་ལྟོག་གྱུར་གྱི། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། ༈ །མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས།། 
གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། $ །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉེས་ཉེད་ 
ཀྱིས། །ཚད་མ་གཉེས་སྲུ་བཞེད་པ་དང་། * །གཞལ་བྱ་གཉིས་ནེ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་གཅེག་གྲངས་ནེ་བསལ་བ་ཡིན། ཤ །མེད་ 
པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །གཅེག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད། *། 
མེད་པའང་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནི། །མིན་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ། ། 
དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉེས་པ་ཉེད། །མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མེན་ཏེ།། 
དོན་གྱེ་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། །དོན་གྱི་ནུས་ལ་ལྟོས་མེད་ན།། 
བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་ལས། །མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།། 
སྡེ་བསྟན། ༠དེ་ནེ་ 
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འགལ་བའམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་། །རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
༠ནོ། །གཞན་སེམས་དགཉི་ཉོགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཚད་མ་གཉེས་ 
ནེ་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྨྲ་སོགས་ལ་ནེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ངེས་པར་གྲུབ། །བསླུ་མེད་ཕྱེར་དེ་ཚད་མ་ཉེད། * །གལ་ཏེ་ལ་ 
ལ་དག་ཏུ་ནི། །འཁྲུལ་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅེ་ན། * །རྟགས་ 
ལོག་མཐོང་ཕྱིར་དེ་དེ་འདྲ། ༧ །གང་ལས་འགའ་ཚེ་དངོས་འགའ་ 
ལ། ༈དེ་ཡི་རྟོགས་པ་གྲུབ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ། །དེ་ 
ཡི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ། །རང་གི་རྒྱུའམ་ངོ་བོ་དག །མེད་པར་དོན་ 
ནི་སྲིད་མིན་པ། །དེ་དག་རང་བཞེན་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
གཞན་དུའང་མཚན་ཉིད་ཡིན། ༈ །ལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོའམ།། 
རང་རྒྱུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དག ༢ །ཡོད་པར་སྣང་བ་མེད་ན་ 
ནི༈ ༈དེ་དང་ལྡན་པའང་ཅེ་ལྟར་ཡོད། € །སྤྱི་ཡི་བློ་ནེ་ཚད་མིན་ 
ན། ༈མེད་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཕ་རོལ་གྱི། །དངོས་བཞིེན་གལ་ཏེ་དབང་ 
ནྣམས་ཀྱིས། །དུས་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་ཤེ་ན། །དེ་མིན་དབང་དང་ 
ནུས་སོགས་ལ། །དབང་ཝཔོའི་བློ་ནེ་མི་སྲེད་ཕྱིར། །མེད་པ་རྟོགས་ 
པ་ཨིན་ན་ནི། ༈ །བློ་དང་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། * །རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །རང་གེ་མཚན་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པར་སྤྱི་འཛིན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད། ། 
སྡེ་བསྟན། ༠ན་ ཐསྐྱེ་བོ་ 
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གཞལ་བྱ་༠དེས་ན་ཁ་དོག་ནི། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་རྟོགས་མི་འགྱུར།། 
དེ་ཐོ་ཚད་མ་གཞན་འགྱུར་ཏེ། །རྟགས་མེད་པར་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ།ྭ། 
ཁྱད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནི། །འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར།། 
དེ་ནེ་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་༠མང་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས།། 
མང་པོ་ཉིད་དམ་གཅིག་ལ་ཡང་། །དུ་མ་ཉིད་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ།། 
གཅེག་གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་ 
བ་བཞེན། །ཡུལ་ངེས་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནེ་ 
ཡོད་ཕྱིར་རོ། ༈ །སྐྱོན་འདེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཁ་དོག་ 
སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེན་དེ་ཉིད། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
པས་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་གཞན་གྲུབ་མིན་ཞེ་ན། ༈ །མིན་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཕྱེར་རོ། ༈ །དངོས་གང་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །དེ་ 
འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། །དངོས་ 
ལ་དེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བྲོ།། 
བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནེ་དངོས་པོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནེ།། 
སྟོང་ཡང་སླུ་བྱེད་ཉེད་མ་ཡིན། 4 །དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་དེ་དག །དེ་ 
མི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དངོས་མྱུ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང། །འཁྲུལ་ 
པ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱེར་དངོས་པོ་རྟོགས་བྱ་ལ། །ཁྱབ་ 
བྱེད་དེ་ཡི་ངོ་བོའམ། །རྒྱུ་དག་ཁྱབ་པར་བྱ་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་ 
སྡེ་བསྟན། ༠ངེས་ ༠མེད་ ། 
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དེ་ཡང་དེ་བློའི་ཡིན། ༈ །དགག་པ་ཉིད་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ 
དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱེ།། 
དོན་གྱི་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན།  །དགག་ལ་དེའམ་དེ་རྒྱུ་དང་།། 
འགལ་བར་བརྗོད་པ་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད།། 
མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། * །གཞན་དུ་དངོས་གཅིག་ཡོད་ 
བརྗོད་པས། །གཞན་མེད་དེ་ནི་གང་ལས་རྟོགས། ༈ །འགལ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀུང་། །ཅེས་འགྲུབ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེ་ན་ 
དེ་ཡང་གང་ལས་འདོད། །སྣང་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ 
ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་སྒྲས་བརྗོད་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་ 
མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །གང་ལ་དེ་ནི་ཚད་མེན་དེས། །དགག་ 
པ་ནྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱ་མིན། ༈ །དེས་ན་དེ་དང་འགལ་དོན་གྱི།། 
འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཉིད། །ཡིན་ 
གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། # །འགལ་དང་དེ་ནེ་ཐབས་བཅས་པ། །གྲུབ་ 
དང་བཀག་པ་མེད་པར་ནི། །དགག་ལ་ཚད་སྨྲ་གང་ཡིན་དེ། །རེགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་ཅན་མིན་དེ། ༢ །སྨྲ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ 
དང་། །འཇིག་ཉེན་གཞན་སོགས་མེད་སྒྲུབ་བཞིན། ༈ །དབང་པོ་ 
ལས་འདས་དོན་རྣམས་དང་། །འགལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་སྨྲ་པོ་རེག་ཡིན་ན། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། ༈ །དེ་ 
འདད་མེ་དམེགས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད། །མི་ 
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དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། །ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༈། 
འགལ་དེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ། །ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །ཁ་ 
བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། །མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ 
དངོས་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད།། དེ་ 
བཞིན་དངོས་ཉིད་རང་ལྡོག་ན། །དངོས་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
༈ །དེས་ནི་རྟོག་པས་སྦྱར་བའེ་ཆོས། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དག་ལས། །གང་རུང་ཉིད་སོགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ཡང་རུང་ 
ལ་སྲེད་ཕྱིར་རོ། $ །དེ་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། །ཁྱབ་ 
བྱ་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་འདོད། །གལ་ཏེ་རང་གི་ལྡོག་པ་ནི། །རྣམ་ 
འགར་ཡོངས་སུུ་བཅད་ནའོ། ཐ །མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཚད་ 
མེད་རྟགས་སུ་བརྗོད་གང་ཡིན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་དོན་ཏེ། །གནག་ 
རྫེ་མོ་བར་གྲགས་ཕྱིར་རོ། 4 །མི་དམེགས་པ་ནིེ་འདེ་ཙམ་ཞིག། 
མེད་ལ་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན། །དེ་ཡང་སྣང་བར་འདོད་པ་ཡེ།། 
རྒྱུ་འམ་རང་བཞིན་སྣང་མེད་ཉིད། € །རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་ 
སོགས། །འཛིན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་འདེར་འདོད། །གཞན་དུ་བཟུང་བ་ 
འཛེན་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །དངོས་ལས་ 
མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྔར་གྲུབ། ཐ །དུ་ 


རར ༢༡ 


མའི་དངོས་དེ་བརྗོད་བྱ་མིན། །རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཆོས་བརྗོད་བྱ་ཡིན། 
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† ༈སྤྱི་ཡི་ཏེན་ནི་གྲུབ་པ་ན། །སྤྱི་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ 
མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་དེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ཡིན། ཤ །འདྲ་ 
བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དེ། །འཁྲུལ་ 
ཕྱིར་སྒོང་གི་ཐ་དད་བཞིན། །ཐ་དད་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ཐ། 
འདེ་ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་པར་གྱི། །སྐྱེ་བོས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི།། 
འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱེ། །འཇིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ 
ཉེད། * །ནུས་པ་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་དུ། །གྱུར་ཀྱང་དེ་མ་ 
ཐག་མེད་པས། །འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྨོངས་གྱུར་ 
ངེས་གསལ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནེ། །རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། ༈ །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། * །ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་བཟློག་ 
པ་ཡིས། །ཐ་དད་མེད་དོན་དེ་ལ་ནི། །ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བློ་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་༠བརྡ་བཏགས་པ་ཡི་སྒྲ། །ཐ་དད་རྟེན་ཅན་བཞིན་ 
འཇུག་འགྱུར། ༈ །འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ཡིས་ནི། །ཇོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་དང་ནི། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད། * །ཡང་ 
ན་འདེར་ནེ་མི་དམིགས་པའེ། །རྟགས་ལས་འཇོག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། 
༢ ༈སྔར་བྱུང་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་པ། །མེ་རྟག་ཅེས་ནེ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། ཧ། གང་གི་མཐའ་གཉེས་ཆོད་ཡོད་པའམ། །འབྲེལ་བ་བརྗོད་ 
སྡེ་བསྟན། ༠བརྡར་ 
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པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ། * །དེ་མཐའ་དེ་ 
དག་གང་ལ་བརྗོད། །གལ་ཏེ་སྔར་ཕྱིར་མེད་ཡིན་ན། །དེ་ཉིད་མི་ 
རྟག་ཅེས་མ་ཡིན། །དྲུག་པ་སོགས་སྦྱོར་མི་རུང་ཕྱིར། །ཞེ་ན་མཐའ་ 
ལ་དེ་ཅི་ལྟར། །ཡོད་ཉེད་དང་འབྲེལ་རྟག་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་ཡིས་ 
ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་མིན། ཤཿ །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ན། །ཏྱད་ 
པར་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲེལ་མེད་ཕྱིར་རོ་དེ་ཡིས་ན། །དངོས་ 
པོ་སྔར་མེད་འདོད་མིན་པས། །དེ་ལ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན། །བརྗོད་ 
པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཕྱེར། ༢ །ཡོད་པ་ཉིད་དང་རང་རྒྱུ་དང་། །འབྲེལ་ 
ཕྱེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཞེས་གྲག །ཡོད་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་དེ་ཡང་། །རྟག་ 
ན་འོ་ན་འདེ་འབྲས་གང་། ཐ །གང་ཞིག་མེད་པ་དེ་བྱེད་ནི། །དངོས་ 
པོ་སྔར་མེད་ལྡན་མིན་ཏེ། །འབྲེལ་བ་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། ༧། 
དེ་ཕྱིར་རིལ་འདིེ་རྟག་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མེད་དོན་སྒྫོ་འདོགས་ 
པ། ༈བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཅན་བློ་ནེ། །ཐ་དད་མེད་དོན་མངོན་འདོད་ 
ཅན། །སྒྲ་ལའང་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ཐ །སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ 
ཐ་དད་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་དང་མཚུངས་ 
པ་དེ་འཛིན་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། ༈ །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་པའི། །ཕྱིར་ན་སྦྱི་འཛིན་མིན་ཞེ་ན། །དཔེ་ཉིད་ 
ཨིན་ཕྱིར་གྲུབ་དེ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
བརྗེད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། * །གལ་ 
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ངེ 


ཏེ་མཐོང་ལ་དེ་དངོས་ནི། །ཚད་མས་གྲུབ་ན་དངོས་གཞན་ལ། །དེ 
ཉིད་སྒོ་འདོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དེས་གྲུབ་ཚད་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
མངོན་སུམ་ཅིག་ཤོས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་གྲུབ་པ་ན་གཉེས་ 
ཀ་གྲུབ། །གཞན་དང་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེན་པ་མཁས་པས་ 
དྲན་པར་ཤེས། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །དྲན་མིན་མ་ 
ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱེར་རོ། ཧ །མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནེ། །མངོན་ 
སུམ་ཉེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀུན་གྱེ་རྣམ་རྟོག་མིང་ཉེན་ཅན།། 
སོ་སོ་རང་གེས་རིག་བྱ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ 
ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་ 
གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། * །སྲར་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་ནམ་ཏོག་ན། །ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདེ་འདྲར་གྱུར། །ཅེས་ 
རིག་སྔར་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི། །དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་མེད་ 
དོ། $ །གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །གཞན་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པ། །ཡོད་མེན་ཐ་ 
དདྲ་བོ་མེད་ཕྱིར། ༧ །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། ༈ །ཏྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ནི།། 
འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་རྗེས་འབྲོ་མེད་པས་ན། ཛ། 
བདྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ནམས་ཡུལ་ཡང་གང་དེ་ཉིད། །དེ་ 
རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། € །དེའི་འདེ་ཞེས་ནི་འབྲེལ་བ་ལ།། 
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དོན་སྣང་བ་ན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་འབྲེལ་ཡིན་ན། །དེ་ 
ནེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཚེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི། །དོན་ 
སྣང་བ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྣང་ཐ་དད་པ་ཡིས་ནེ། །དོན་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་། །འདེ་ཞེས་ 
གཞན་གྱེས་བསྟན་པ་གང་། །དེ་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི། །དབང་ 
པོའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། །གཞན་ 
དག་ཙམ་གྱེས་སྣང་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ཅན་མེན་ཏེ། །རང་ 
ཉེད་ཤེས་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ༧ །རྟོག་བཅས་ཉོག་པ་མེད་པའི་ཡིད།། 
ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བྱུན་པོ་དག། 
དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །གལ་ཏེ་ནམ་ཏོག་གིས་བཅད་པས།། 
མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་ཞེ་ན། །གཞན་གྱིའང་རིགས་ནེ་ཐ་དད་ 
པའེ། །རྣམ་པར་རྟོག་ཚེ་ཇི་ལྟར་མིན། ༈ །གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐོང་ 
བ་བཞིན། །དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། ཐྭ། དེ་ནི་ 
གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། € །ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་ 
འགྱུར། ༈ །འདིར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ། །འདུས་ཅན་དབང་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ན། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་། །ཆོད་མེད་བཞེན་ 
དུ་སྣང་བའི་བློ། །གང་དེ་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་དང་འདྲེས་ཕྱིར། །ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ་ངོ་མཚར། །དེ་ཕྱེར་ 
བློ་ནི་ཅིག་ཅར་འགྱུར། $ །སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་ན། །བར་ 
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བཅས་བར་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། € །ཡིད་ཀྱེ་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་།། 
རིམ་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཤཿ །ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ 
ཅན། །དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཛིན་མེད་གང་། །ཆགས་པས་གཞན་སྐྱེས་ 
ནུས་ཉམས་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་འདེ་ཡོད། * །མགལ་ 
མེ་ལ་སོགས་མྱུར་འཇུག་པའི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན།། 
མིག་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་སྐྱེ་ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་ 
མ་ཡིན། ༈ །ལ་ལ་དབང་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཕྱིར། །བྱིས་པའི་བློ་ 
བཞིན་རྟོག་མེད་དང་། །བྱེས་པའི་རྟོག་མེད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །བརྡ་ཉམས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་སྨྲ་བ། །དེ་དག་གི་ནི་རྟོག་མེད་ཕྱིར། །བྱིས་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༈ །བརྡ་ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། །དེ་ནི་ 
ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། ཐ །གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའེ། །ཡིད་ 
ཡོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ན། ༧ །དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེས་ལ་ཡང་འགྱུར།། 
འདེ་འདྲ་འདེ་ཡང་ལྷག་ལྡན་ཡིན། ༧ །བྱེས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་གང་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་འདེར་ཡང་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །དབང་པོའི་བློ་ནི་མཚུངས་ 
ཕྱིར་རོ། ༈ །འདེས་ནི་མྱོང་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། ༈ །ཁྱད་ 
པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི། །འབྲེལ་དང་འཇེག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་ 
ནིར ༈བཟུང་ནས་དེ་དག་སྡོམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་ 
དུ་མིན། །དཔེར་དབུག་ཅན་བཞིན་རིགས་སོགས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེས་ན་ 
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འདེ་ལ་ཉོག་པའང་མེད། ༈ །རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ 
ཡང་སྒྲ་དང་གསལ་བར་སྣང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡིས།། 
རྙོང་ཐཐྲ་ལང་ཉེད་དུ་བརྗེད།, །དེ་ཉིད་མཆུ་དྲས་པཉིད་ཡིན་ 
ཀྱང་། །མིག་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་མེད་དེ། །སྣང་བཉིད་ནི་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བློ་ཐ་དད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། །དབང་པོས་འཕྲོད་འདུ་ 
འཛིན་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས། 4 །སྣལ་ 
མ་འདེ་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས། །སྒྲ་འདེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱས། །བ་ལང་ 
ལ་རྭ་ཞེས་འཇེག་ཉེན། །རཱ་ལ་བ་ལང་འཇེག་རྟེན་མིན། །བ་ལང་ 
ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ནི། །ལྷག་མ་ནམ་བཅད་དམིགས་མེད་ཕྱིར། །སྣལ་ 
མ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་སྣམ་བུ། །འདེ་ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་ལས། །ཕྱེས་ 
འབྱུང་འབྲས་བུར་བརྗོད་ཡིན་གྱི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་དུས་གཅེག་མིན། 
ཐ ༈འགའ་ཡིས་རྒྱུ་སྒོ་བཏགས་པའམ། །སྒྲ་༠ཡི་རྟེན་ནེ་སྟོན་པ་ 
ན། †༈སྣལ་མ་གཅེག་ནེ་བཀར་བྱས་ལ། །འབྲས་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་ 
འཇུག་འགྱུར། ༈ །ཕན་གདགས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། །རྣམ་ 
པར་ཆད་མེད་སྣང་བ་ཉེད། །འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། །བརྡ་ 
ལ་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས། ཾ །དངོས་པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་ཅན།། 
རེགས་སོགས་ལ་ནེ་རྗེས་དཔག་མེད། །དབྱུག་པ་ཅན་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་། །ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས། $ །དངོས་པོ་ 





སྡེ་བསྟན། ༠མི་ 
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ཁང་བཟང་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། *། 
གལ་ཏེ་ཁང་པ་ལྡན་ཡིན་ན། །དེ་འཕྲེང་དེ་ནེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ༈ །གལ་ 
ཏེ་རིགས་ཡིན་ཁང་གཅིག་ཀྱང་། །ཤེང་བཞིན་འཕྲེང་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར། །འཕྲེང་མང་པོ་ལ་དེ་ཡི་སྒྲ། །ཅི་ལྟར་རིགས་ལ་རེགས་ 
མེད་ཕྱིར། །འཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས། །ཉེར་བཏགས་ 
ལས་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དངོས་དང་ཁྱད་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །གཟུང་ 
བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཉེར་༠བཏགས་མིན། ཛ །དངོས་སུ་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་ལའང་། །རྒྱུ་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས། །དྲུག་རྣམས་ལ་ 
ནེ་ཚིག་དོན་སྒྲ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་། ༈ །ཇེ་ 
ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའིེ་ 
ཕྱེར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་བ། །དངོས་ལ་དངོས་མེད་བཏགས་ 
ཕྱིར་རོ། ༈ །གྲགས་པ་བདྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཡང་བརྗོད་ 
འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཐ་སྙད་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། །སྡེབ་སྦྱོར་མིང་ 
དང་སྒྲ་ཆ་བཞིན། ༈ །ཐ་དད་ཀྱང་གང་དངོས་ཆོས་ཀྱིས། །དེ 
འདའེ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་ནི། །དོན་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་ཝངེས། །དེ་ 
ལྟར་རྟགས་པར་འགྱུར་ཐ་ཡིན། € །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པར་ནི།། 
རྟོགས་ལ་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་འབས་མེད་བྲལ་བ།། 
རྗེས་འགྲོ་དངོས་གཅིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་ཡི་ 
སྡེ་བསྟན། ༠བརྟགས་ ༦དེས་ 
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ཕྱིར། །དངོས་ལ་མཉན་པ་དེ་མཐའ་ཅན། * །ཕྱི་རོལ་ནུས་པ་ 
རྣམ་གཅོད་ལ། །རེག་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ནེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི། །དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་འབྲེལ། །དེས་ 
ན་གཞན་སེལ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་ 
བརྗོད། ༈ །ལྡོག་པ་བཞེན་དུ་སྒྲ་དག་ལས། །ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །གང་དེའང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མེན། །དེ་ 
འཁྲུལ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཡིན། ཐ །དེ་ནེ་མཉན་པས་བརྗོད་པ་ 
ན། ༈དོན་གྱི་ཆ་གང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་མ་རྟོགས་ན་དེ་དོན་ 
ཅན། །བད་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །སྨྲས་དོན་ཆ་ནི་ཅི་བརྗོད་ 
ཅེས། །དེ་ལ་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་ 
མེད། །དེ་བརྗོད་ཅི་ལྟར་དོན་བརྟེན་ཡིན། ༈ །རྗེས་འགྲོ་ཅན་ 
སྒྲས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །དོན་གྱི་འབྲས་ཡིན་མཐོང་གོམས་པས། །སྤྲལ་ 
དེའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན། །བློ་ལས་ཐ་དད་མེད་ཕྱེར་རོ། ༧ 
དེ་དངོས་སྒོ་བཏགས་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཞན་ལས་བཟློག་པ་རྟོགས་ 
ཕྱིར་ཡང་། །སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་ 
བ་མེད། །ཤེས་པ་སྒྲ་ཡིས་ངེས་སྤྲུལ་པ། །དེ་དག་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་ཉིད། །དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདེ་རྗེས་འགྲོ ༈ །དེ་ལྟར་མཉན་པ་ 
གཞན་སེལ་བྱེད། # །དེ་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་དུས་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན། །བསྟན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར།། 
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གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར། ཧཿ །གཞན་དུ་མ་མཐོང་ 
ལ་ལྟོས་དང་། །ལ་ལར་དེ་མཐོང་ལ་ལྟོས་ཕྱེར། །གཞན་སེལ་སྒྲ་ 
དང་འབྲེལ་འགྱུར་གྱི། །དེ་ནེ་དངོས་ལ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་རེགས་ 
སོགས་དེ་ལྡན་ནི། །ཡོད་མིན་དོན་དང་དེ་དག་ལ། །མཉན་པ་འབྲེལ་ 
མིན་གཞན་ལས་ནི། །ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །བརྡ་དྲན་པ་ 
ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །མཐོང་བ་སྲེ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཅན། །སྔ་ཕྱི་འཛིན་ 
པས་སྟོང་བ་ཡི། །མིག་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ཅི་ལྟར། ༈ །གཞན་ལ་འཇུག་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་ཡང་། །མེག་གེས་གཟུགས་དག་མཐོང་གྱུར་པ། །དེར་ 
་ནེ་གསལ་བར་དེ་ཡི་བརྡ། །མི་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་རྟེག་པའང་མེད། 
༈ ༈གང་ལ་སྒྲ་ནི་ངེས་འགོད་པ། །དེ་ལ་ཏོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
དེས་ན་དབང་སྐྱེས་འདོད་པ་ཡིས། །འཇུག་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་མཐོང་ 
མི་འགྱུར། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་མཐོང་བ་ན། །དེ་བློ་ཞེས་ 
ནེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །དེ་ཡི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ཡོད། །དེ་ནེ་རྟོག་ 
མེད་ཅི་ལྟར་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ཡིན་ན་ནི། །རོག་གཉེས་ཅིག་ 
ཅར་མཐོང་བ་མེད། །དེས་ནི་དུས་མཚུངས་རྣམ་པར་ཤེས། །གཞན་ 
གྱིས་མྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདས་པ་ལ་ནི་དྲན་པར་འགྱུར།། 
སྱོང་བ་མེད་ལ་དེ་ཅི་ལྟར།  །རང་བློའི་བློ་དང་གཞན་གྱི་ཐྲོ།། 
ཡོངས་གཅོད་ངོ་བོ་གཅེག་པར་འགྱུར། ཤ །དོན་རེག་འདས་པ་ 
དཔེ་དག་དང་། །བྲལ་ཞིང་རྟགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཅིས་གྲུབ་གང་ 
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ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་རྟགས་ཅན་མིན། ༈ །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ནི། །སྣང་ཅན་དེ་མ་ཐག་པའི་ཟློས། །གཟུགས་ 
སོགས་བཞེན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ན། །སྔ་བློ་དེ་ནི་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཇེ་ 
ལྟར་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྣམ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་དེ་རྟོག་མེད། །དེ་ 
བཞིན་བརྡ་བྱ་མི་ནུས་པ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ༧། 
སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅེག་ 
ན། ༈ཏོག་པ་མེད་པ་མེད་ན་ནི། །ཁྱད་པར་གང་གིས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང། །ཡོད་ན་དེ་དང་མཚུངས་ 
རྒྱུ་ཅན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འབྲས་བདག་ཉིད། །ཐ་དད་རྒྱུ་ཐ་ 
དད་ལས་ཡིན། € །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བརྡ་དྲན་པ་ 
ལས་སྦྱོར་བ་ཡིན། །དེ་བཞེན་བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དངོས་ནུས་ 
ཉིད་ལས་མིག་བློར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནེ་བརྡ་དྲན་ལ། །ལྟོས་ 
ནས་དབང་པོའི་བོ་དག་ལ། །ནུས་འགྱུར་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ན། །རྟགས་ 
བཞིན་དྲན་པ་ཉིད་ལ་འགྱུར། € །དེ་ནི་དེ་འབྲེལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དྲན་ 
ལས་དབང་བློ་འགྱུར་བའམ་མིན། །དེ་ལས་དུས་གཞན་དུ་འང་འགྱུར།། 
ལ་ལར་ནྣམ་གཡང་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཉེས་ 
རྒྱུ་ཡིན། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་སྔར་ཉིད་འགྱུར། ཐ །དབང་པོའི་བློ་ 
རྒྱུ་གཞན་ཡིན་ན། །དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །བརྡ་དྲན་ཇི་ 
ལྟར་བརྡ་བརྟགས་པ། །གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
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བརྡ་བརྟགས་མེད་འཛེན་ན། །དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་ཅི་ཡོད། །སྤྱི་ཙམ་ 
འཛེན་པ་ཡིན་ན་ནི། །ཁྱད་པར་ལྷ་ལྟོས་མི་རུང་ངོ་། ༈ །དེ་ཕྱིར་ 
མེག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ༈། 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། །དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ནུས་ 
ཡིན། །འོ་ན་ཅི་ཕྱིར་གཉེས་རག་ལས། །སྐྱེ་བ་དེ་ནི་༠དེས་མི་བརྗོད། 
༈ ༈གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ཐ་སྙད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ 
ཡིན། ༈ །དབང་པོའི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ཡོད། །སྦྱར་བར་བྱ་བའང་དེ་ 
ཆོས་ཡིན། ༈ །དེ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འདེ་ལ་ནི། །སྦྱར་བྱ་རང་བཞེན་ 
རྟགས་ཡིན་ཏེ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པའེ་རང་བཞེན་ནེ། །ལོག་པའི་ཕྱེར་ 
ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །བསགས་པ་དག་ཉི་ཚོགས་པ་ཡིན། །དེ་སྤྱི་ 
དེ་ལ་དབང་པོའི་བོ། །སྤྱི་བློ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ། ༈ །དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་འབྲེལ་ 
ཕྱིར། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་འགྱུར་པ། །དེ་དག་བསགས་བཤད་ 
དེ་དག་ནི། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་ 
མེད་པར་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མེད། །ཤེས་དེ་གཅིག་ 
ལ་ངེས་མིན་ཕྱིར། །སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད།  །གལ་ཏེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་། །ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་མ་ཡིན། ། 
ཏེལ་སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལྟར། །ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན། 





སྡེ་བསྟན། ༠ངེས་ 
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༈ ༈འདེ་ལ་མགྱོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༢ །རིམ་བཞིན་འབབ་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་རིམ་མེན་འཛེན་མི་འགྱུར། * །ཐློ་རྣམས་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དུས་མཚུངས་ཅི་ལྟར་དེ་དག་ལ། །འགའ་ 
ཞིག་རིམ་མིན་སྣང་བ་དང་། །གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་བར་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ། །འདེ་ནི་རིམ་མིན་ཐལ་བར་འགྱུར། 
ཐ ༈ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས། །དུ་མའང་ཅི་ཡང་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅེག་ན། །དེ་བས་ཆོས་འདེ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། ༈ །སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའེ་རང་བཞིན་མིན། །དཔེར་ན་ནོར་ 
བུའི་གཟུགས་དེ་བཞིན། ༈ །སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནེ། །སྣམ་ 
ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚུངས། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
གཟུགས། །འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་ 
སྤངས་པ་ཡི། །ཁྲ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་རོ། * །དུས་དང་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། །མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དག་ལས། །གཅེག་ 
ནི་རིམ་ལྡན་དོན་མང་དང་། །གཅིག་ནི་རིམ་མིན་དོན་གཅིག་གིས། 
༢ །བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་མིན་ཞེ་ན། །ཐ་དད་བཞག་འདེ་གང་གིས་ 
འགྲུབ། ༈ །རེགས་མི་མཐུན་རྣམས་རོམ་མེད་ཕྱེར། །རེ་མོ་སོགས་ 
བློ་སྣ་ཚོགས་མིན། །གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མིན། །ཉེ་ 
བར་བཏགས་ལ་བརྟེན་པའང་མིན། །རེ་རེ་སྣ་ཚོགས་མིན་ཕྱིར་རོ། 
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ཏེ ༈གཅིག་གིས་དུ་མ་མི་འཛིན་ཕྱིར། ༈ །དེ་ཕྱིར་གཅེག་དོན་ 
དུ་མ་ཅན། །གང་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ཉོག་པ་ནའང་། །གཞན་དག་མཐོང་ 
བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །རོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། # །སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ 
ཞིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཅི་ལྟར་སྣང་། ཐ། 
ཇི་རྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནེ་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། 
ཧཿ ༈གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྱུར། ཐ །བློ་དེ་ལ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་རམས་བདག་ཉིད་འདེར། །འདོད་ན་དེ་ 
ལ་ངས་ཅི་བྱ། །དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས་སྣང་ཡོད་ 
མིན་དེ་བདག་ཉིད། །གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །མང་པོ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 4 །ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར།། 
གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ཡིན། ༈ །ཐ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡི།། 
ཐ་དད་སྣང་བ་༠བསླད་པ་ཉིད། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་།། 
གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ༢ །དེ་ཕྱིར་གཉེས་སྟོང་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། ༈ །དངོས་རྣམས་ཐ་ 
དད་གནས་པ་འདེ། །དེ་ཐ་དད་ལ་བཉེན་པ་ཡིན། །དེ་ནེ་བསླད་པ་ 
སྡེ་བསྟན། ༠བསླང་ 
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ཉེད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་བསླད་འགྱུར། ༈ །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པའི་ནམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ 
ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། 
† །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ 
ཉིད་བྲལ། ༈ །མ་རིག་གེས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །ཇེ་ལྟའི་རང་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་ནྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་ 
རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། ༈ །ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །དེ་ཉིད་དེ་ནི་རིག་མ་ཡིན། །གཟུང་དང་འཛེན་པའི་བསླད་ 
པ་དག །མེད་ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་ 
སྙོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉེད་མཛད་ནས། །འཇེག་ 
རྟེན་ཐུགས་ནི་༄འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་ 
མཛད། །ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
རྟེན་མེད། །མཐོང་ནུས་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣམ་དབྱེ་དོན་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། །ཤེས་གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ 
ཨིན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནེ། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
འགྱུར། ༈ །རས་སོགས་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་ 
རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར། །ཐ་དད་ཅན་ནེ་རྣམ་བསལ་བ། །ཐ་དད་ 


སྡེ་བསྟན། ༠འགའ་ 





100 $ ནྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ཁ. 

མེད་པ་གཞན་མཐོང་མེད། ༡ །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞེན།།་ 
ཁྱད་པར་སྐྱེས་གྱུར་མང་པོ་དག །ཅིག་ཅར་བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་།། 
འགལ་བ་དག་ནི་ཅེ་ཞེག་ཡོད། ¢ །རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་ 
པ། ༈གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །དེ་ལ་བློ་ནི་གང་དུ་ 
སྣང། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གཟུང་བར་བརྗོད། * །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡན་ 
ལག་བཅས། །ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བཟུང་ཡིན། ༈ །ལྐོག་ 
ཤལ་སོགས་མཐོང་མེད་པར་ནེ། །བྭ་གང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད། ༧ 
གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོ་དག །ཅིག་ཅར་ཏོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་། 
ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་རྫོགས་འཛིན་མིན། །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལྡན་ 
པའང་མིན། ༈ །ཏྱད་པར་དང་ནིེ་ཁྱད་པར་ཅན། །བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཉེར་བཟུང་གང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་འཛིན་འགྱུར། ༈ །རང་གིས་དངོས་པོ་གཞན་ 
དག་ལས། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་སོགས། །ཐ་དད་བྱེད་པའང་ 
མ་བཟུང་ཕྱིར། །གཞན་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་གཅིག་འགྱུར། * 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ནི། །གཟུང་ཕྱིར་དུ་མ་རྟོགས་འགྱུར་ 
ན༈ ༈འགྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་། །འདེ་དག་གི་འབྲེལ་འཆོལ་ 
བར་འགྱུར། * །སྒྲ་སོགས་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ཅིག་ཅར་དུ་ 
མ་འཛེན་པར་གྲུབ། །བཀོད་པ་ཅན་ནེ་མ་བཟུང་བར། །བཀོད་པ་ 
འཛིན་པ་མི་རུང་ཕྱིར། * །ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཚལྡོག་པ།། 
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གང་དང་གང་ལས་ལྡོག་དེ་ལས། །ཐ་དད་བརྟགས་པའི་ཐ་དད་ཅན།། 
དེ་ནི་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བརྟགས་པའེ་རང་བཞེན་ཐ་དད་པ། །སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ནི། །རྟག་པ་མེད་སེམས་སྣ་ཚོགས་མིན། །རེས་ 
འགའ་བ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་།། 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་མིན་ཏེ། །ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཕྱིར། ༈ །བློ་རྣམས་དོན་གཅེག་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་། །རྟེན་སྣ་ཚོགས་པས་དེར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་ 
སེམས། །ཐ་དད་དོན་ཅན་དེ་གང་ལས། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནིེ་གཞན་ 
དང་གཞན། །སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་དེ་རང་ 
བཞེན་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྣང་བ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན། ༈ །མཐོང་ 
བ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ནི། །བརྗོད་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར།། 
མཐོང་ལས་བ་གླང་ལ་སོགས་པའེ། །ངོ་ཤེ ས་པ་ནེ་བཟློག་པ་ཡིན། 
༢ ༈བ་ལང་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལ། །རེགས་སོགས་བརྗོད་དང་ 
རྣམ་རྟོག་དག །རྗེས་སུུ་འགྲོ་ལས་རྗེས་དཔོག་གང་། །དེ་ཡང་འདེ་ 
ཡིས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། $ །མཐོང་བ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ངོ་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་རང་བཞེན་གྱེས། །བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ༈ །སྔར་མྱོང་བ་ནེ་འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ 
་ནེ་ཚད་མ་ཉེད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ། །སོགས་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར། ༢ །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་ 
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པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་མིན་ན་མཚན་ 
ཉེད་ནི། །ྱད་པར་བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར། ༈ །བྱ་བ་བསྒྲུབས་ 
ཅན་ལས་ལ་ནི། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །དབང་པོ་ཅན་ 
ནམ་གཞན་དག་ནི། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད། ༈ །དངོས་ 
པོ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་བློའང་། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱ་མིན་ན། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན།། 
ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་ 
མིན། ༈ །རང་དོན་རྗེས་འགྲོའེ་དོན་ལྟོས་ཅན། །དབང་སྐྱེས་བློ་ 
ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་འདེ་གཞན་འཛིན་ན་ཡང་། །ངེས་པ་འཛིན་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་དང་བྱེད་དུས་མཚུངས་མེད་ཅན། །རང་ 
ཤེས་དུས་ཅན་དོན་དག་ནི། །ཅི་ལྟར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡི། །ལྣན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱེས་ 
ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱེར་ །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་རང་བློ་བཅས་དོན་མིན། ༈ །དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་འཛིན།། 
ཞེ་ན་རིག་པ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས་པའི་ནམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། །རྒྱུ་ 
ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། # །རྒྱུ་དུ་མ་ཉེད་ཡོད་ན་ཡང་། །འབྲས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ༈ །བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བསྟེན།། 





© ནམ་འགྲེལ་རྩ་བ། &. 103 
བདྡ་བྱེད་པར་ནེ་ནུས་མ་ཡིན། ཐ །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རང་རིག་ནི།། 
བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། ༈ །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ 
མིན་དེ་དག །རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་རིག །དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནམ་ 
ཤེས་ཀྱི། །རིག་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། ཐ །དེ་དང་དེ་ 
མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད། ༈ །རྣམ་ 
ཤེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་སྐྱེས། །བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ཡིན། 
༈ ༈དོན་བཅས་དབང་པོ་རུང་བ་དང་། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའེ་སེམས་ 
ཡོད་ན། །བདེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་། །ཡིད་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་དག་མེད་དང་ཡོད་པ་ན། །འགའ་ལ་བདེ་ 
ལ་སོགས་དང་བློ། །སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་མཐོང་དེའེ་ཕྱེར། །དེ་ལས་དེ་ 
སྐྱེ་གཞན་ལས་མིན། ཛ །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །བདེ་ 
སྡུག་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཡིན། །དཔེར་ན་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །གསལ་ 
དང་མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་བཞེན། ༈ །དོན་གང་ཉེ་བས་བློ་དང་ནི། །བདེ་ 
སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་བོར་ནས་ནེ་བདེ་སོགས་ཉིད། །དེས་ 
ནེ་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཐ །རེམ་གྱེས་འཛིན་ན་དེ་མྱོང་བ།། 
རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར། །མགྱོགས་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་མཚུངས་ 
ཕྱིར། །མྱོང་བ་མེད་པར་ཅིས་མ་ཡིན། ༈ །གཅིག་གིས་གཉེས་ 
ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའེ་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། * །བདེ་ 
སོགས་མེད་ཀྱང་དོན་དག་ལས། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནུས་གྲུབ་མེད་ཕྱིར། 
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ག །གཉེས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་། །ནུས་པ་ཡིན་ན་སྔོ་སོགས་ 


བཞིན། །བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཛེན་པར་གྱུར། །དེ་རྒྱུའི་དོན་ 
་ནེས་མ་བཟུང་བར། །དེ་མྱོང་བར་ནི་མི་རིགས་སོ། * །དོན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་འཛིན་ན། །བདེ་སོགས་ཀྱི་ནི་ནུས་པ་ཅེ། །གང་ཕྱིར་ 


དས་བསྐྱེདབླམི་འདད། ༈ །དོན་མེད་པར་ནི་བདེ་ལ་སོགས། 


།མེག་ 


སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ན་ནི། །གཟུགས་སོགས་བུད་མེད་སོགས་ 


ཁུད་པར། །ནམ་ཡང་མིག་གེས་འཛིན་མི་འགྱུར། ནང་གི་ཡན་ 


ལག་ནུས་པའི་དོན། །ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱུ ར། 


འཛིན་ན་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། །བདེ ་བ་ལ་སོགས་མྱོང་མི་འགྱུར། ཧཾ། 





།དོན་ 


ཡུལ་དེ་དང་ནིེ་དེ་ཡོད་ལས། །བློ་ནེ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ནེ། །ཅིག་ཅར་ 


དོན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བདེ་སྡུག་དག་ནི་རིག་པར་འགྱུར། * 


གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་ཡང་། །ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་འབྱུང་།། 


གཅིག་པོ་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡི། །ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། 





གངཱ་ 


གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། # །བདག་ 
པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡིན་ན། །དེ་ནི་འགལ་བ་དག་ལའང་མཐོང་། །དཔེར་ 
ན་སྣང་གཅིག་མཚན་རྒྱུ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག། 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་དང་། །མཐུན་པ་ཅིག་ཅར་བྱེད་ 
པ་བཞེན། ༅ །དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་རང་ཉེད་ལ། །འཕོས་པའིེ་ 
དོན་ནི་སྣང་བ་དང་། །དེ་མྱོང་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདོགས། ཧྭ །ཕྱི་ 
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རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན། །རང་བདག་རིག་བྱེད་འདེ་དག་ནེ། །དོན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གི །རང་གི་ 
བདག་གྱུར་དེས་མྱོང་ཡིན། །དེས་ན་དོན་མྱོང་བར་བཤད་དེ།། 
དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེར་སྣང་བའོ། ༈ །འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་ན། །གནས་ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་དང་། །གཟུང་བར་ 
སྨྲ་སྟེ་དེ་ཡི་ཡང་། །ཅིག་ཅར་གཉེས་འཛིན་མི་རིགས་སོ། །སྔོ་སོགས་ 
རང་བཞེན་བདེ་སོགས་དང་། །གཅིག་ཕྱེར་ཅིག་ཅར་འཛིེན་ཞེ་ན 
༈ ༈ཐ་དད་སྣང་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ནེ། །གཟུང་དེ་ཅི་ལྟར་ཐ་མི་དད། 
ཕྱེ་དེར་ཁུད་པར་ཡོད་མེན་ཡང་། །གོམས་པ་ཡི་ནི་ཁུད་པར་ལས། 
བློ་ལ་དགའ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་། །ཏྱད་པར་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། 
གལ་ཏེ་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ན། 
༠དེ་ནི་ཕྱི་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཅི་ལྟར་རྟོགས 
༈ ༈གལ་ཏེ་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག །གཟུང་འཛིན་མིན་ན་སྐྱེས་བུ་ 
ནི། །ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཉམས 
ཛཾ ༈འདེས་ནེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ ༈གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཡོད་ན་དེ་ནེ་གཞན་ 
ལའང་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ནང་ཉིད་དང་། ༈ །མྱོང་བྱ་ཉིད་ 
ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ། ༈ །གང་གི་རང་བཞིན་མྱོང་མ་ཡིན། །དེ་ 
སྡེ་བསྟན། ༠ད་ 
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ནི་དེ་ཡི་མྱོང་མ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་རང་བཞིན་མིན་པ། །མྱོང་ 
བས་བོ་གནས་དེ་རིག་ན། །མངོན་སུམ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །མྱོང་ 
བ་མ་གཏོགས་འདྲེ་བོ་གང་། །དེ་དང་དེ་དོན་ལ་བརེན་ནས། །བདེ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བ། །གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
མཐོང་གི །བར་དུ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ༈ །ལྕགས་གོང་དང་ 
ནི་མེ་བཞིན་དུ། །འདྲེས་པས་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་དངོས་ཀུན་ལ། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་ཉམས། །༈ །ཐ་ 
དད་མེད་རྱོང་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་གང་མིན་དེ་ཐ་དད། །ཅན་ 
གྲུབ་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ན། །ཐ་དད་སྒྲུབ་བྱེད་འགྲུབ་མ་ཡིན། ཧ། 
སྡུག་བསྔལ་དཀར་སོགས་ཐ་དད་སྣང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་ཐློ་མྱོང་ 
ནི༈ ༈ཐ་དད་མེད་སྣང་ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་ཏེན་ཅེ། ཧ། 
གཅིག་ཚེ་གསལ་བས་བསྒྲིབས་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་ 
དག་ལ། །ཐ་དད་པར་ནིེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། ༈ །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་ 
བསྒོམས་བྱུང་ཡིན། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། ༈ །འདོད་འཇིགས་རྱྱ་ངན་གྱིས་བརླབས་ 
དང་། །རུན་པོ་མི་སོགས་ཀྱིས་བམླད་པས། །མདུན་ན་གནས་པ་ 
བཞེན་དུ་ནེ། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། * །མེ་ 
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ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ། །དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་དྲན། ༈ །མི་ 
གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མེན་པའང་བསྤོམས་པ་ཡི།། 
སྟོབས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྟེག་མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། 
༈ དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྙོམས་ 
གྱུར་པ། །སྤོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་སི་ཉོག་བློ་ 
འབྲས་ཅན། །དེ་ལ་སྔར་བཤད་དངོས་པོ་བཞིན། །བསླུ་བ་མེད་ 
ཅན་གང་ཡིན་དེ། །བསྒོམས་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། །ལྷག་ 
མ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན། ༈ །ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ 
ནི་དེ་ལ་ཏོག་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་སྨྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ཀུན་མངོན་སུམ། ༈ །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །རོག་ 
པའེ་ཤེས་པ་རྣམ་སུམ་དང་། །རྟེན་ཝབསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །རྟོག་ 
པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དབང་སྐྱེས་མིན་པར་གྲུབ་དོན་དུ། །གཉེས་ 
བཤད་འཁྲུལ་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ།  །རྗེས་དཔག་སོགས་གྲུབ་བརྗོད་ 
པ་ནེ། །སྔ་མ་གཉེས་ཉིད་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རོ། ༈ །བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་ 
དོན་གཞན་ལ། །སྒོ་འདོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག །མངོན་སུམ་ 
ཉེར་འཇུག་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །འགའ་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ཐ། 
ཇི་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཅན། །དྲན་པ་ལ་སོགས་རྟོག་པ་འདེ། །བརྡ་ 
ལ་ལྟོས་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། །མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་ 





སྡེ་བསྟན། ༠བསླང་ 
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ལྟར་ཉམས་མྱོང་དྲན་མེད་པར། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ། །ཤེས་ 
ཡོད་མེན་པས་དེ་ཡང་ནེ། །མངོན་སུམ་ལས་ནེ་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། 
ཐ ༈འདེར་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། །དེར་ནི་ཉེར་གནོད་ལས་ 
སྐྱེས་བརྗོད། །དེ་ལ་རབ་རིབ་འབའ་ཞིག་ནེ། །ཉེར་གནོད་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། # །དེ་ཡང་ཡིན་གྱི་ཞེས་ཁ་ཅིག །སྔོ་དང་ཟླ་ 
གཉེས་ལ་སོགས་བོའེ། །དབང་པོའང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ། །གཞུང་ 
འདི་དང་ནི་དེ་དག་འགལ།  །གལ་ཏེ་བརྒྱུད་པས་རྒྱུ་ཡིན་ན།། 
དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག །དཔྱད་པ་འདེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ནི།། 
སྐབས་སུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། ༈ །དབང་རྟེན་གང་ཡིན་གལ་ 
ཏེ་གང་། །དབང་པོ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །དེ་མཚུངས་གལ་ 
ཏེ་འགྱུར་ལྡན་ན། །དེ་འདི་ཉིད་ན་ཅི་ཕྱིར་འགོག ༈ །འདེར་ 
ཡང་སྦྲལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་བཞེན། །དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ 
སྐང་། །ལྡོག་འགྱུར་དབང་པོའེ་བསླད་པ་ནེ། །ལོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི། །བརྗོད་པ་དག་ 
གིས་འགའ་ཚེ་འཇོག །མཐོང་བ་དྲན་ལ་ལྟོས་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོངས་ 
སུ་གསལ་བར་སྣང་མི་འགྱུར། །གཉེད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན། །གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་གཉེས་ཀར་ཡང་། །དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་ཏོག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྟོག་མེད་ན་ཡང་། །ཚད་མ་ 
ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ། །བཟླུ་བའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་དུའང་། །མངོན་ 
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སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད། ༈ །བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ།། 
ལས་ཀུན་གྱི་ནེ་སྒྲུབ་བྱེད་དག །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ལས་འབྲས།། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྒྲུབ་བྱེད། །དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་ནེ། །འདྲ་ 
བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི། །གང་གི་ལས་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་འབྱེད་ 
དེ་བདག་འགྱུར་བ་ཡིན། ༈ །བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་རྒྱུ་དག་ལ།། 
ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱང་། །ལས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་འདེ། །ཐ་ 
དད་པར་ནི་ངེས་བྱེད་མིན། ༈ །དེ་ཕྱིར་འདེ་བདག་ཐ་དད་པ། །གང་ 
ལས་འདེ་འདིེའེ་ཉོགས་པ་ཞེས། །བྱེད་པ་ཡི་ནི་ལས་ངེས་ཏེ། །དེ་ 
ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅན་དུ་གྲུབ། ༢ །རྣམ་འགས་ཤེས་པའིེ་རང་བཞེན་ 
ནི། ༈ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། །འདེ་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་ 
པ། ༈ །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན། ཧྭ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲབ་བྱེད་གཞལ་བྱའེ་རང་བཞིན་ཉིད། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། །དེ་ལས་དང་འབྲེལ་མི་འགྲུབ་པོ། ༈ །དེ་ 
ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མེན། *། 
དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དེ། །དོན་ཉོགས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་ 
པས་རང་གི་ལས་ལ་ནིེ། །བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །བདག་ 
ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར།། 
དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། །བྱ་བ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། །འཇེག་ཏྟེན་རྒྱུ་གཟུགས་ 
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འཛིན་ཞེས་བྗྗོད། ༈ །དེ་ཕྱེར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་།། 
ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །བྱ་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་ནྣམས། །ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་ན་ཡང་། །ཐ་མའིེ་ཐ་དད་བྱེད་གང་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དམ་པར་འདོད། ¢ །ཀུན་གྱི་མཐུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདེ་ 
འདྲ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་མེན། །དེ་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་དད་མེད། །འདེ་ 
འདེ་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །འདེས་ནི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ཡིན། ཐ། 
དེ་དངོས་མེད་ན་ཁད་པར་གྱི། །བློ་ཡང་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །བློ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། ༈ །བྱ་བ་དང་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས།། 
ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མི་འདོད་དོ། །དོན་གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་དོན་ 
མེད། །རེམ་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར། །བློ་ནེ་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་འགྱུར་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་རྣམ་ 
གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞག ༈། 
བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་། །ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་རྟོགས་ 
འགྱུར་པའེ། །ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །འབྲེལ་བ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གང་ལས། །ཐ་དད་དེ་འདེའི་ 
ཚད་མ་ཉིད། ༈ །འདུས་བྱས་ལས་ནི་མིན་དེའི་དངོས། །མེད་ན་ 
དེ་ཡང་གཞག་མེད་ཕྱིར། ༈ །གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར།། 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་བདེན་ཏེ། །ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ཕྱིར། །དངོས་ 
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སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག །ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། ༈ །ཐ་དད་འདོད་པའི་དངོས་རྣམས་ 
ལ། ༈སྒོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །དོན་རེག་གང་ཡིན་ 
སོ་སོར་རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གིས་ 
དོན་རིག་ཡིན། །དེ་འདད་ལས་ཡིན་འཁུལ་པར་འགྱུར། ༈ །འོན་ 
ཏེ་འདི་མྱོང་དེ་གང་ལས། །འདེ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཡིན། །རྡུལ་ 
ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དངོས་མིན། ༈ །ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པས།། 
དེ་མྱོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ 
འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་མྱོང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དོན་ 
མཚུངས་ཅན་གྱེ་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མྱོང་འགྱུར། 
༈ ༈འདི་མཐོང་འདེ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར། །གང་ལ་བློ་ནེ་ངེས་པ་དེ།། 
དེས་མྱོང་ཡིན་ན་གང་གིས་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་འདོད་པ། །སྣང་ 
དང་མཐོང་བ་དེ་དག་གི །ཉེ་བ་དེ་ཉིད་དཔཔད་བྱ་ཡིན། །དེ་དག་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྟ་བ་པོ་ཡི་ཞངེས་དེ་ཡིན། € །དེ་ཡི་ 
སྱོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མིན། །མངོན་ 
སུམ་སོ་སོ་རིག་བྱ་ཡིན། །དེ་ཡི་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན། ༈ །དེས་ 
ན་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ལའང་མྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མེན།། 
སྡེ་བསྟན། ༠དེས་ 
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དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནེ་རང་ཉེད་གསལ་བ་ཡིན།། 
དེ་ཡི་དངོས་དེ་སྔོ་སོགས་ཕྱེར། །རང་བཞིེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ 
དེ། ༈རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ 
ཡིན། ༈ །ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་འདོད། །དེ་ལྟར་བློ་བདག་ 
རིག་ཅན་ཡིན། །དེ་ཡི་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ན། །ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ 
འཐད་པར་དཀའ། ༈ །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྐྲ་སོགས་ 
ཤེས་པའེ་ཐ་དད་བཞེན། །གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའེ། །མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན། །ཇི་ལྟ ར་འཁྲུལ་པས་མཐོང་གྱུ ར་པ།། 
དེ་ལྟར་འདེ་རྣམ་བཞག་བྱས་པ། །དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི།། 
མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརུད་བྱ་མིན། ༈ །དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །རང་ཁརིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། ༈ །གལ་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་མྱོང་གྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅི་ཡང་མེད། །ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ནི་མྱོང་གྱུར་བ། །འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཅི་རྗོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བློ་ 
ནེ་དེ་རྣམ་ཅན། །རྣམ་པ་རྗེས་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད། །དེ་ནི་ཕྱི་འམ་ 
གཞན་ལས་ཞེས། །འདེ་ནེ་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན། ༈ །མཐོང་ 
བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། །མི་འཛེན་དེ་འཛིན་ན་འཛེན་ཕྱིར། །སྔོན་ 
པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། ཐ། 
སྡེ་བསྟན། ༠གི་ 
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འདེར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི །བག་ཆགས་རབ་ཀུ་སད་བྱེད་ 
པ། ༈དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱེ་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་།། 
དྲན་པས་འདེ་ཡི་རྣམ་པ་གཉེས། །མྱོང་བཉིད་ནེ་འབྲས་ བུ་ཡིན། ཐ། 
གང་ཚེ་ནམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ། །དེ་ 
ཡི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ །དེ་ནེ་དེ་ལྟར་རྱོང་བ་ཡིན། * །གང་ 
ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །གཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །དེ་ 
ཆེ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་གང་། །དེ་ཉིད་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས། ༈། 
གལ་ཏེ་འདི་བདག་འདོད་རྣམ་དང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མྱོང་གྱུར་ 
ན། ༈འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། །དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་ 
བ་མིན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཉིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའེ་བདག་ 
སྤྱོན་ཕྱིར། །ཁས་བླངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག །ཐ་དད་པར་ནི་མྱོང་ 
མི་འགྱུར། ༈། མ་མཐོང་བསྒྲིབས་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། །དོན་གྱི་དབང་ 
གིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དུ་མའིེ་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། །གཅིག་ 
གི་བདག་ཏུ་མཐོང་བྱེད་པ། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ན། །དོན་མཐོང་ 
བྱེད་ཐཆ་འབྱུར་བ་ཡིན། རྙེ །གེལེ་ཏེ་འདོད་དང་མེ་འདོད་པྲན།། 
སྣང་བ་ཉོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། །དེ་ལའང་འཆེ་ལྟས་ལ་སོགས་ པར།། 
མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། € །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
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གཞལ་བྱ་ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་རྱོང་འབྲས་ཡིན་རེགས། །གང་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདེ་རང་བཞིན། །དེ་ལྟར་དོན་ནི་ནམ་པར་ངེས། ༈ 
དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདེ་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི། །དོན་ 
གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། །འཛིན་བདག་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན། * 
གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་དེ། །ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར། །འདེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས། །ངེས་བྱེད་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་རིག་འདོད། །འདེ་ལྟར་དོན་བདག་སྣང་མ་ཡིན། 
དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་བློ་ལ་ནི། །གནས་དོན་དེ་ཡི་བྱ་བ་དེ། །གང་ཕྱིར་ 
ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ནི། །གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་གསལ། # །དོན་ 
འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། 
དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན། །རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་ 
རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ། 
༢ ༈དེ ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཤེས་པ་དེ་ལྟ ར་སྣང་ 
བ་ཡིན། །རྒྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། །དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ 
འདོད། # །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། །དོན་དངོས་མེད་ 
པར་སྣང་ཅན་དེ། །ཇི་ལྟར་དོན་འཛིན་ཞེ་ན་བདེན། །དེ་འདྲ་ངས་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། ༈ །བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛི་ན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་ 
དད་ལྡན་བཞེན་རྟོགས་པར་འགྱུར། * །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་ 





<© ནམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ©. 115 
སོགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་ 
དང་བྲཝལ་བཐ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བཞེན་ན། །དེ་དག་མ་ 
བསླད་མེག་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་ཐག་རིང་རྱ་ངམ་ན། །ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན། །གཟུང་ 
བ་འཛེན་པ་རེག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་ 
བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདེ། །ཇེ་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། 
༈ ༈དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ། །ངོ་བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅིག་ 
ལ། ༈རམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྱུར་ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་རོ། * །རང་བཞེན་ 
མཐོང་མེད་ཕྱིར་གཅིེག་མིན། །ཐློ་དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་ཕྱིར།། 
ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར། །གང་གིེས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ 
ན། ༈དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། ། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ལས། །དེ་བདག་མིན་ལ་དེ་དག་ཏུ། །ཞེན་པས་འཇིག་ཉེན་པ་ 
དག་གི །འཁྲུལ་སྐྱེའདི་ལ་དེ་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་དེ་བདག་ 
ཉིད། །གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་བསླད་པ་ལས་ 
བྱུང་གང་། །དེ་ནི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བས། །རང་བཞེན་གྱེས་ནེ་ཕྱིན་ 
ལོག་ཏུ། །སྣང་བ་ཅན་འདེའང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཆོས་མཐུན་མཐོང་ 
སོགས་ཅན་ཉིད་ལ། །ལྟོས་མེད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞེན། །དེ་ 
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ལྭ་བོ་ནེ་ཡོངས་གཅོད་པ། །འཛིན་པའི་ནམ་པར་འདོད་པ་དེ། །དེ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱེར་བདག་རིག །དེ་ཕྱིར་དེ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ༧། 
དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞེན། རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་ 
པ་ན། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདེ་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །དེ་ལའང་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བདག་ 
རྒྱོང་བར་རུང། །དེ་ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་༠ཚད་བདག །གཞལ་བྱ་ 
རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། * །བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས།། 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཚད་མ་དང་།། 
རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག །དེ་ལས་གཞན་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་ ། 
རྣམ་འགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར། ༢ །དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་ 
ལ་སོགས། །བུ་སྐྱེ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ནེ་ཕ་མ་གཅེག་གི་གཟུགས།། 
འཛིན་འགྱུར་གཞན་འགའི་མ་ཡིན་བཞེན། །དེ་ལས་གཞན་དང་ཡུལ་ 
དག་ནི། །དེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་། །དེ་ཆས་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ 
འདོད་དེ། །དེ་མེད་པར་ནི་དེར་མི་འགྱུར། ༈ །དོན་དང་ལྡན་ 
པའེ་སེམས་ལ་ནེ། ༅ །དོན་རྣམས་མེད་པར་དོགས་ན་ཡང་། །འདས་ 
པའི་དོན་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཚུལ་གཉིས་རང་རིག་གྲུབ་པ་ཡིན། *། 
སྔོ་སོགས་ཐ་དད་ཅན་སྣང་ཕྱིར། །དེ་ལྡན་མིན་རིགས་དོན་མ་ཡིན།། 


སྡེ་བསྟན། ༠ཆད་ 
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རིགས་དེའང་མི་རྟག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ནའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན། ༈ །མིང་སོགས་སྔར་ནེ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ༈ །ཚུལ་འདེ་ 
དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དོན་ 
གྱི་ནུས་པ་གྲུབ་མ་ཡིན། །རྣམ་པ་འདེ་འདྲའེ་ཤེས་པ་ནི། །དྲན་ཡིན་ 
དེ་ཡང་མྱོང་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་དོན་རྣམ་སྟོང་ན་དེ། །དེ་ནིཅི་ 
ལྟར་དེ་ལྡན་འགྱུར། ༈ །དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་མིན། །དེ་ 
ལྟར་མྱོང་ལའང་དེར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ནི་དོན་གྱེ་མེན། །གསལ་ 
བའི་རྣམ་པས་དབེན་ཕྱིར་རོ། * །རྣམ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ན། །གཞན་ 
གྱིས་དེ་བཞེན་ཏོགས་པར་འགྱུར། * །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན། །བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༈ །རེ་རེ་དག་ 
དང་འབྲེལ་ན་ནེ། །མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་གཅེག་ 
མངོན་ཞེན་བདག་ཉིད་ཅན། །འཆད་པོ་ཉན་པོའེ་སེམས་དག་གི །གལ་ 
ཏེ་འདྲ་ལས་དེ་གཅེག་པར། །ཐ་སྟྙད་ཡོད་ན་དེར་སྣང་མིན། །ཐ་ 
དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཟུང་། །དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར།།་ 
ཉམས་མྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། །ཆ་གཉེས་ལ་ནི་བརྟེན་གྱུར་པ།། 
རྣམ་པ་གཅེག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཤེས་པ་ཡིས་དམིགས་པར་ 
འགྱུར། ༈ །གཞན་དུ་དེ་རྣམ་ཅན་མེན་ན། །ཅི་ལྟར་ཤེས་ལ་གནས་ 
པར་འགྱུར། * །འདེ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི། །ཤེས་པ་རྣམ་གཅིེག་ 
ལྷག་པ་ཉིད། །དོན་གྱི་ངོ་བོས་རྣམ་གཉེས་དང་། །བདག་གི་རྣམ་ 
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པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། །གཉེས་པ་དེ་ནི་གསུམ་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ཡིས་ནེ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། € །དོན་འབྲས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་དྲན་ན། །དོན་ 
དྲན་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་སྲེ་ན་སྣང་བ་དང་། །ཡེད་ 
བྱེད་ལ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛེན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་ 
པ། ༈མེད་པར་བུམ་པ་དྲན་མི་འགྱུར། ༢ །ཁྱད་པར་གང་ལས་ 
ཤེས་པ་ནི། །དོན་དང་འདྲེ་བ་བསྟེན་པ་དེ། །འད་བ་ལས་གཞན་ 
ཅིར་འགྱུར་ཏེ། །མཚེ་མ་སོགས་ལ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། * །དང་ 
ཐོའེ་རང་བཞེན་གཉེས་མིན་ན། །གཉེས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ 
་ནེ། །རྣམ་གནས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། € །དེ་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་ངོ་བོ་རུ། །མདུན་ན་གནས་ 
པར་འགྱུར་བའི་བློ། །དོན་སྲེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན། །བློ་གཉེས་ 
པས་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། ༈ །གཞན་དུ་དང་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད།། 
དོན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་འབྲེལ་འགྱུར་གྱེ། །སྔ་མའེ་དོན་དང་འབྲེལ་མཐོང་ 
མེད། །ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མིན། ༈ །ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། ༈ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའེ། །ཡུལ་ནེ་དེ་ལས་གཞན་ 
ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། * །རྣམ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉེས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞེན། །སྔོ་ 
སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནེ། །མྱོང་བའེ་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། * །མྱོང་ 
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བ་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ། །དོན་མེད་པ་ཡི་མྱོང་བ་ཡང་། །མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན། ༈ །དེ་ 
ཕྱིར་ཤེས་དུས་སྣང་བ་ཡི། །དོན་ནི་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པ། །བཟློག་ 
པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད། ཛཿ །རྒྱུ་གཞན་དག་ཉི་ཡོད་ན་ཡང་།། 
དབང་པོའི་བློ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རྒྱུ་ནེ་རྗེས་དཔོག་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྒྲ་ནའོ། །ས་ 
བོན་ལས་ནི་མུག་སྐྱེས་དང་། །དུ་བ་ལས་མེ་གྲུབ་པ་ཞེས། །དེ་འདྲ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་རྟེན་ཅན། །བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་གནས་པ་གང་། * །དེ་ 
ཡང་གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར། །སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྲེལ་བའེ། །བློ་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཏོག་བྱེད་ན། །འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༈ །དུ་ 
བ་མེས་བསྐྱེད་འགྱུར་བ་མེན། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་ལས་རྒྱུ་རྟོགས་མིན།། 
དེ་རྒྱུ་དག་ནི་ཡིན་ན་ཡང་། །གང་ལས་ངེས་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར། 
ཧཿ ༈དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས། །བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་ 
པ་ཅན། །མེར་སྣང་བ་ཡི་བློ་ཉེད་ནི། །རྟོགས་འགྱུར་མེ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། ༈ །སེམས་རྒྱུད་དེར་རུང་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ 
ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནི། །སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་བྱེད་པ། །དེས་ན་ 
མེ་ལས་དུ་བ་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདེ་ཡོད། །ཕྱི་རོལ་ 
ལ་ནི་རྟེན་ནས་སུ། །ཚུལ་གཉེས་བརྗོད་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །ལྷན་ཅིག་ 
རྱོང་བའེ་ངེས་པས་འགྲུབ། ག །དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་ 
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དང་། །མི་གསལ་འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བ་ཐ་དད་འཛིན་ 
པ་ཡི། །ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། ༈ །དེ་དོན་ལ་དེར་ 
སྣང་མེན་ན། །དོན་གྱི་རང་བཞེན་གཅིག་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཡི་དོན་ 
ཅན་ཡིད་ཀུན་ནེ། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། * །དོན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོའི་རྗེས་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། །ཆ་འགའ་ཡིས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར།། 
འདེ་ལྟར་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ། །ཕ་དེ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཡིན་ཡང་།། 
འགའ་ཞིེག་ལས་ནེ་ཆ་འགའ་ཡིས། །ཐ་དད་པར་ནེ་དམིགས་པ་ཡིན། 
༢ ༈མར་མེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན། །སྔོ་དང་དམར་དང་མདངས་གསལ་བར། །མེག་མི་གསལ་ 
བས་མཐོང་བར་འགྱུར། ཧ །དེ་དེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་ཡིན་ན། །དབང་ 
པོ་གསལ་ལ་ཅི་ནུས་མེད། ༢ །ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ།། 
དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རབ་རེབ་ཀྱིས་སྦྱངས་གསལ་ 
བའེ་མིག །དབང་པོ་ལས་འདས་མཐོང་དེ་ལ། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
བའི་དོན་དེ་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་མ་ཡིན། ༈ །སྣང་དབང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །གཞན་ནི་གཅིག་གི་ནུས་རྟོགས་པ། །དེས་ 
ན་གཞན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །རྒྱུ་མིན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ༈ །གལ་ 
ེད་ཉདབློ་རྱུ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་ལྟོས་འགྱུར། ༈ །མར་ 
མེ་ཙམ་གྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །གཉེས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཉེ 
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པ ༈གལ་ཏེ་སྣང་ཁྱད་ལས་དེར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཆོད་དང་མ་ཆོད་ 
དག །མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ༢ །གལ་ཏེ་ 
སྣང་བ་མི་གསལ་བས། །དེ་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནེ། །མ་མཐོང་དེ་ 
ཕྱིར་ཐ་དད་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་གཅིག་མཐོང་བ་དང་། །མི་མཐོང་ 
ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་མཐོང་། །མེ་མཐོང་ 
ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ། །ཁྱད་ 
པར་གྱིས་བློ་ཐ་དད་ན། །གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་མེད། །གང་ལས་ 
ཐ་དད་པར་སྣང་འགྱུར། །སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་༠མ་གསལ། །སྒེབ་ 
ཕྱིར་དེ་འདེར་ཅེས་མ་ཡིན། །སྲབ་ཕྱིར་སྣང་བའང་དེ་ལྟ་ཉེད། །གཞན་ 
དྲུ་སྲབ་མིན་ཡོད་པ་ཉིད། །ཤེན་ཏུ་ཉེ་ལ་སྣང་བ་ནེ། །ཆེར་གསལ་ 
དེ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ།། 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །དེ་དག་རྣམས་ནེ་ཕན་ 
ཚུན་དུ། །བསྒིབ་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ནེ། །སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅིག་ 
སྣང་འགྱུར། །དེ་མ་བསྒྲེབས་ན་ཅིག་ཅར་ནེ། །གསལ་དང་མི་གསལ་ 
རང་བཞིན་དག །མཐོང་འགྱུར་མཐོང་མེད་ཀྱིས་གཅེག་བསྒྲིབ། །གང་ 
གིས་དོན་དང་དོན་མིན་མེད། །དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཅི་བྱེད། །དེ་ 
ཕྱིར་དོན་རྟེན་སྐྱེས་གྱུར་པའི། །མྱོང་བ་ཇི་ལྟའེ་རྒྱུ་བཞིན་དུ། །རྣམ་ 
སྡེ་བསྟན། ༠མི་ 
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པ་ཐ་དད་འཛིན་བྱེད་དེ། །ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཡིན། ༈ །ཤེས་ 
པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས། །མངོན་སུམ་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །སྐྱེད་ 
བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ཡི། །སྐད་ཅིག་རྣམས་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར། །གང་ 
གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འགྱུར། །ཕན་འདོགས་ཕྱེད་པ་མ་ཡིན་གཞན།། 
གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར། ཤཿ གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་ལས་ངེས་ 
ན། ༈ཤེས་ལ་རྟོགས་པ་འདེ་ཡང་མེད། །ངེས་བྱས་ཤེས་ལ་དེ་མེད་ 
ཀྱང་། །དོན་དུ་སྣང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དོན་གཞན་ནེ། །ཕན་འདོགས་མིན་ཕྱིར་ 
རྣམ་མི་བྱེད། །ཤེས་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཡིས། །རྣམ་འབྱེད་མེན་གསལ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། ༈ །བརྟན་གང་རྡོ་རྗེ་རྡོ་སོགས་ཀྱི། །དོན་ཡང་ 
གཞན་ལྷ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཅིག་ཅར་ 
རང་ཉིད་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ༈ །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ 
ཕྱིར། །འདེ་ཡི་དེ་དག་རིམ་འབྱུང་ན། །སྐད་ཅིག་སོ་སོར་གཞན་ 
ཨིན་བརྗོད། །འདེར་ཡང་སྐྱོན་ནེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མྱྱོང་བ་ལ། །བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །དེ་དོན་ 
རང་བཞེན་ཉིད་མ་གྲུབ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་དྲན་ལས་གྲུབ། །རང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་མེད་ཅིང་། །ཐ་དད་པར་རྱོང་མེད་དེ་ལ། །འདེ་ 
ནེ་འདེ་ལྟར་འདེ་ལྟར་ནི། །མེན་ཞེས་ཐ་དད་འདེ་མེད་འགྱུར། །ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱེས་ནེ། །ཐ་དད་འགའ་ཞིག་རམ་འབྱེད་མིན། །ཐ་ 
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དད་གསལ་བ་མེད་པ་ལ། །རྣམ་འབྱེད་བློ་མེད་ཚེ་སོགས་བཞེན། *། 
ཚུལ་གཉེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་སྣང་བ། །དེ་ཚེ་མྱོང་བར་གྲུབ་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ །དེ་དངོས་ཅན་ནི་བོ་ཡིས་ནེ། །ཤེས་འགགས་ཇི་ལྟར་ 
རྩྱོང་བ་ཡིན། ཐ །དེས་རང་ངོ་བོའང་མྱོང་མེད་ཕྱིར། །ཉམས་ 
མྱོང་མ་ལུས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཤེས །དེ་ 
ནེ་ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་སྣང་། །བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ། རྟག་ 
ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། །ཡུལ་གང་གི་ནེ་སྣང་བ་གང་། །དེས་ 
དེ་མྱོང་མིན་ཞེས་པའང་འཐོབ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། །མྱོང་ 
གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། །འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ རྱྱོང་ 
བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་བློ་འདྲ་དེ་མྱོང་ན། །༅དེ་ 
ནི་འདྲ་ལས་མྱོང་མ་ཡིན། $ །དེ་ཡི་མྱོང་དེ་རང་ཉིད་དེ། །དེ་ནི་ 
འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མིན། ༈ །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི །འདེ་ནེ་ 
འཇིག་ཉེན་ན་རྒྱུར་འགྱུར། །རང་གི་ངོ་བོའེ་རང་བཞེན་དེའེ། །ཨྱོང་ 
བ་སྒོ་འདོགས་འཁྲུལ་པ་ལས། །སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་གྲགས་ཡིན་གྱེ།།་ 
གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་མྱོང་ལས་མིན། ༈ །བློ་ནེ་སྔོ་སོགས་དངོས་ 
ཡིན་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་། །བློ་ནེ་སྔོ་སོགས་དངོས་ 
མིན་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་མྱོང་ཡིན། * །གང་ཚེ་སྱོང་བའེ་ 
སྡེ་བསྟན། ༠ད་ 
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བདག་ཉིད་ནི། །འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ན། །འདེ་དེ་རང་ཉིད་ 
གྲུབ་པས་ན། །དོན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་བསྒྲུབ། ༈ །བདག་ཉིད་ 
ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། །ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མིན་འགྱུར། །ཆ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མཚུངས་ན་ནེ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར།། 
ཇེ་ལྟར་སྔོ་སོགས་ངོ་བོའེ་ཕྱིར། །རྫོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད།། 
དེ་བཞེན་ཉམས་མྱོང་ངོ་བོའེ་ཕྱེར། །དེ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། །ཉམས་མྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས། །དོན་བཞིན་དུ་ནི་ 
ངེས་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། །དོན་ལའང་དེ་ནི་རྟག་ 
ཏུ་མེད། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། །མྱོང་ལ་མེད་པའང་ཅི་ཡི་ 
ཕྱིར། ༈ །གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན། །དཀར་སོགས་ 
མངོན་པར་གསལ་བ་ཡི། །རང་བཞིན་རེག་པ་གསལ་བ་ནི། །སྐྱེས་ 
པའི་སྣང་བ་འདེ་གང་ཡིན། །དེ་ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་གསལ་ལས་ 
གཞན་དངོས་འོན་ཏེ་བདག་གྱུར་ཡིན། ༈ །གཞན་དངོས་ཡིན་ན་ 
གསལ་བ་ནེ། །གསལ་མིན་ཅི་ལྟར་དཀར་གསལ་འགྱུར། ༈ །ཤེས་ 
པ་གསལ་ཡིན་དེ་གསལ་མིན། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་གསལ་མ་ཡིན 
གསལ་བ་གསལ་གཞན་གྱིས་གསལ་ནའང་། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །མཐོང་དང་འབྲེལ་བ་ཤེས་མེད་པ། །ཅེ་ལྟར་དེ་ཡིས་ 
ཁྱད་པར་འགྱུར། ༈ །གང་ཕྱིར་གཉེས་ལས་གཅིེག་རྟོགས་ཚེ 
གཉེས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉེས་དག་འབྲེལ་བར་མཐོང་ 
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བ་ན། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར། །གང་གིེས་མཐོང་ 
བ་འདྲ་བ་ནེ། །སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་མཐོང་གྱུར་བ། །དེ་ལ་མཐོང་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། །འདེ་འདྲ་བས་ན་རང་རིག་གྲུབ། །ཅི་སྟེ་རང་ 
དངོས་མི་རིག་ན། །ཅི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག །འདྲ་བ་ལས་ནི་ 
རྱོང་ཞེས་པའང་། །སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཡིན། །མཐོང་བ་ 
དག་ནི་འདྲར་འཛིན་ན། །དོན་ནེ་སྔར་མཐོང་ཡོད་མིན་པས། །ཅི་ 
ལྟར་དེ་ནེ་མཐོང་བ་དང་། །འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཅདེས་ངེས་འགྱུར། །འདྲ་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་གཉེས་མཐོང་མེད། །དེ་ 
ཚེ་དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས། །དེ་དག་སྤོས་སུ་ག་ལ་ཡོད། * །ཅི་ 
སྟེ་རང་དངོས་འོ་ན་དེ། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། ཙ། 
གང་ཕྱིར་དེ་མི་གསལ་ན་ནེ། །དོན་མི་གསལ་བཞཉིད་དུ་འགྱུར།། 
བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །དོན་ཀུན་མཐོང་མེད་འདེ་ 
ཡིས་ནི། །བློ་ནེ་མངོན་སུམ་མིན་སྨྲ་བ། །གང་ཡིན་དེ་ལའང་ལན་ 
བཏབ་བོ། € །རྟེན་དམིགས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཐ་དད་ 
པར་ནི་འཇུག་པ་ཅན། །བདེ་སྡུག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི། །ྱད་ 
པར་མངོན་སུམ་དེ་དག་ནི། །བློ་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་དད་གཞན། །དེ་ 
ཤེས་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཉོགས་མེད་གཞན་གྱིས་རིག་ཡིན་ 
ན། ༈གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྦྱོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པ་ 


སྡེ་བསྟན། ༠ངེས་ 





དང་དེར། །སྣང་བའི་བློ་རིག་གཞན་མིན་ན། །དམིགས་པར་བྱེད་ 
པ་གཞན་ལ་ཡང་། །གཉེས་འདེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད། །ཅི་སྟེ་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་མེན་ཞིང་། །དེར་སྣང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན། །བློ་དེ་ཡུལ་ 
མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་མ་བཟུང་ན་སྤྱི་དག་ཀྱང་། །མི་འཇིན་དེ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །དངོས་མིན་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་དོ། ༈ །དེ་ 
ཕྱིར་དོན་སྣང་བ་དེ་ནི། །བློ་དེ་ལས་གཞན་མེན་དེས་ན། །མངོན་ 
སུམ་དང་ནེ་བདག་རིག་གྲུབ། ཐཾ །གལ་ཏེ་དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་།། 
མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་མིན་ཞེ་ན། །དོན་མཚུངས་ཐ་དད་དེ་གང་ལས། 
༈ ༈མ་མཐོང་དོན་གཅིག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་མྱོང་བ་དེས་ 
ཡིན་ན། །གཞན་ནི་ནམ་ཀུན་འཛིན་མི་འགྱུར། །མྱོང་བའི་དབྱེ་ 
བའང་གསལ་ཟེན་ཏོ། ༡ །གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེས།། 
གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ། །མྱོང་ལ་ཉམས་མྱོང་མཚུངས་པས་ 
ན། །ཏེ་ཡང་དེ་བཞིན་གདུང་བར་འགྱུར། ༈ །གཝ་ཏེ་ཡུམ་དབང་ 
འདུས་མེད་པས།།དེ་ལས་བུང་བའི་ལུག་བསལ་ནི། །ད་དག་ལ་ 
ནེ་སྐྱེ་མེན་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཉིད་ནེ། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱོང་མིན་འོན་ཀྱང་ནེ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་མྱོང་མིན་པར། །གདུང་དང་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན། །གང་ཚེ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་ 
བནི། །གདུང་ཡིན་དེ་དམིགས་ཤེས་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ལྟར་ཐལ་ 
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མི་འགྱུར། ཐ །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་ 
དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །དོན་དང་འད་བ་དམིགས་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་ 
གསལ་བ་བདག་རྱོང་ཡིན། * །གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པས་ 
ན། ༈བློ་ནི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ༢ །དེ་ཡང་དབང་པོ་ 
དོན་ནམ་བློ། །ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་ 
པ་འདེ་དག་ལས། །འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ུསྲ་པ་ 
མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༧ །དེ་ལ་འཁྲུལ་ཕྱིར་དབང་པོ་མེན། །དོན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་བློ་ཡིད་བྱེད། །ཤེས་ཡིན་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ཉིད། །མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཉིད་མིན་། ༈ །གལ་ཏེ་དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་ 
པར། །འདོད་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་མིན་ནམ། །འདེས་ནིེ་གསལ་གྱུར་ 
དོན་གསལ་ཏེ། །གསལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་མིན་ན། །དེ་ཡིས་གསལ་ 
འགྱུར་མི་ངེས་ཕྱིར། །འོན་ཏེ་གསལ་ཏེ་དོན་ཉིད་ཏི། །ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ཡིན་འདོད་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་མེད་པའི། །དོན་ 
ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་འདོད་ན་ཡང་ཤེས་སོ་སོར། །སྐད་ 
ཅིག་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ༢ །དེ་འང་ཤེས་པའམ་ཤེས་ 
མ་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྟགས་ཡིན་ན། །ཤེས་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
མེད་པར། །དེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། ༈ །ཤེས་གྱུར་ཉིད་ 
དུ་བཅད་མེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཅི་ལྟར་གོ་བྱེད་ཡིན། ༈ །མཐོང་བ་ 
མཐོང་འགྱུར་མིན་གཞན་འགྱུར། །མཐོང་གྱུར་འགར་ཡང་མཐོང་ 
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འགྱུར་མེད། །ྱད་པར་དེ་གཞན་མཐོང་བ་ལའང་། །ཡོད་ཕྱེར་ 
རང་བློ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རང་ཆོས་ལྟོས་མེད་ཅན། །དོན་ 
ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ནི། །བློ་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་མ་ཡིན། ༈ །བློ་ 
རྟགས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ། །རང་ཆོས་རང་བློ་ལས་གཞན་ཅེ།། 
རྒྱུ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། །ཐློ་ལས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན།། 
གཞན་སྐྱེས་དེ་ཡང་འཁུལ་པ་ཅན། ༈ །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ 
ལྔ་པོ་དང་། །དབང་པོ་དང་ནེ་དམིགས་པ་དག །མ་གཏོགས་དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་གཞན། །ཉེ་བར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །དེ་ལ་གཉེས་ 
་ནེ་དབང་པོ་འདས། །དོན་ལྔ་དག་ལ་གཟུགས་མཐོང་ལས། །སྐྱེས་ 
པ་གཞན་དུ་སྲིད་བྲལ་བ། །གང་ཡིན་གཅིག་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་མེད་གང་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་བབ་ཆོལ་ཡིན།། 
རྟགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་ནེ། །ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་པར།། 
ཅི་ལྟར་རྟོགས་འགྱུར་རྟགས་དག་ནེ། །མ་མཐོང་བ་ཡི་གསལ་བྱེད་ 
མེན། ༈ །རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་དེ་ནི། །གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
ན་ནེ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་ 
མེད་འགྱུར། ༈ །དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །དོན་ལས་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་དེ་མེན། །དེ་མ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཉེད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །མངོན་སུམ་བློ་དང་དེ་ལས་ནི། །བརྗོད་དང་ 
གཡོ་འགུལ་སོགས་མཐོང་ནས། །གཞན་སེམས་རྗེས་དཔག་མི་འགྱུར་ 
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ཏེ། ༈བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་ཕྱེར། * །ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་ 
དོན་གྱི་རྟགས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། ༈ །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ 
་ནེ་བློ་གཞན་གྱིས། །ཅི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །གསལ་ 
མིན་བདག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ 
ཡིན། ༈ །ཡུལ་ནེ་ཅི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན། །གསལ་ལ་ངོ་བོ་འཕོ་ 
ཕྱེར་རོ། །གསལ་དེའང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཡིན། ཐ །དེ་ལྟར་བློ་ལ་བློ་འདོད་ན། །བློ་ཞི་རང་ཉིད་རིག་ 
པར་གྲུབ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཡུལ་ཡང་ནི། །ཐློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ 
མཚུངས་ཉིད། € །དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་བློ་རང་ཉིད། །གསལ་བའེ་ 
ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཞིང་། །གཞན་དེར་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡིས། །གསལ་ 
བ་ན་ནི་རབ་གསལ་ཉིད། །འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིས་ནི། །བློ་གཞན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་མི་འདོད། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་དོན། །དེ་ 
ཡི་ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཡིན། 4 །དཔེར་སྒྲོན་གཉེས་བཞིན་མར་ 
མེ་དང་། །བུམ་པ་དག་ཀྱང་དེར་བརྟེན་ནས། །གསལ་བྱ་གསལ་ 
བྱེད་ངོ་བོ་ཡིས། །ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། $ །ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་མ་ཡིན། །དེས་ 
ན་གང་ལས་འདེར་འགྱུར་བ། །གཞན་དེའང་མཐོང་བར་གདོན་མི་ 
ཟ། ༈ །དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རེག་གྲུབ། །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
རིག་ན་ནི། ༈ །རིང་སོགས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།: །ཡུན་རིང་ 
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གནས་པ་མེད་ཕྱེར་རོ། །གནས་ན་གོ་རིམ་མེད་པས་ན། །བློ་ལ་ 
ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱེར། །ཡི་གེ་རིམ་མེད་རིང་མི་འགྱུར ཕན་ 
ཚུན་འདྲེ་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཡིག་ཆ་རིམ་ལྡན་ཅི་ལྟར་ན། །རིམ་ 
མེད་པ་ནེ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ༢ །སྔ་མ་མཐའ་ཡི་བར་གནས་ན། །འོག་ 
ཏུ་སྒྲ་ནེ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རེམ་མེན་འཛིན་ཕྱིར་ཐ་མར་ནེ། །རེམ་ 
ལྡན་བློ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་འོག་ཡུལ་ནི་གནས་མེད་ཕྱིར།། 
ཟློ་ནེ་རང་ཉེད་གནས་མ་ཡིན། །རང་ཉེད་གནས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ། །མི་ 
འཇེག་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱེར་རོ། །ཡི་གེ་རིམ་མེད་ཅིག་ཅར་ནེ། །སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདེ་ཡོད། །ལན་ཅིག་བརྩལ་སྐྱེས་ཕྱིར་རྩོལ་བ །ཕྱེ་ 
མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཡེ་གེ་རྣམས་ནི་གསལ་བ་ལའང་ སྐྱོན་ 
འདེ་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད། །དུ་མ་ཡིས་ནི་དེ་འཛིན་ན། །ཐ་མའི་ 
ཐློ་གང་དེ་མྱོང་ལ། །དེ་ཡང་རིང་པོར་འཛིེན་མིན་པ། །དེས་ན་རེང་ 
བློ་དྲན་མི་འགྱུར། །ཐློ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ། །མྱོང་ན་དེ་འདྲ་ 
ཐོས་པ་ནེ། །ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར། 4 །སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའང་གསལ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་༠ཆད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །རྣམ་ 
ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་འགྱུར་ན། །ཐུང་ངུ་གཉེས་ནིེ་བརྗོད་ན་ཡང་།། 
རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། $ །དབང་པོས་རྣམ་བཅད་ 
མཐོང་ན་ཡང། །དབང་པོ་ལས་ཆད་མེད་སྒོ་འདོགས། །མེ་རུང་ 
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དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཀུན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ཐ །ཡི་ 
གེའེ་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་བས་ 
རྗོགས། ཐ །རྡུལ་གཅེག་བསྒེས་དུས་ཁཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་ 

 དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། ༈ །བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡི་ 
གེ་རིམ་གྱེས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་གཟུགས་སོགས་ 
ལ། ༈བློ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ན་ཡང་། །ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ 
ཅན། །ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་འགྱུར། །དབང་པོའེ་འཁྲུལ་ 
པ་ལས་གཞན་དུ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བྱེད་པ། །ཐ་དད་མཚོན་ 
མེད་འཁྲུལ་པ་ཅན། །དྲན་ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཅན། །བརྗོད་དང་ 
རྗེས་འབྲེལ་དེ་ལ་ནེ། །གསལ་བརསྣང་ཉེད་ག་ལ་ཞེག །དབང་པོས་ 
བཟུང་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །དབང་ 
པོས་ཆོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །གལ་ཏེ་ཉོག་པས་སྦྱོར་བྱེད་ན། །དོན་ 
དང་དེ་ཡི་མྱོང་བ་ནེ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་དག །རེགས་ 
དམ་གནོད་པ་ཅན་མེད་ན། །ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །གལ་ 
ཏེ་ཐོ་ནུས་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་ན་དེ་ནི་གང་ལས་འདོད། །ཅིག་ 
ཅར་བོ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ན། །དེ་ཉིད་འདི་ལྟར་དཔྱད་བྱ་ཡིན། །དེ་ 
རྣམས་རེགས་མཐུན་པ་ཉེད་ལ། །ནུས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདེ་ 
སྡེ་བསྟན། ༠ཆུད་ 





132 ® རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ©=. 

ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རེམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། 
༈ ༈འདེས་ནེ་གང་ཞིག་མཐོང་དོན་ལ། །ངོ་ཤེས་བྱེད་པའི་རྟོག་ 
པ་དག །གསལ་བར་སྣང་བས་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་ 
བ་ཡིན། །སྒྲ་དང་སྒོང་དང་མར་མེ་སོགས། །ཐ་དད་ཏོགས་པ་དག་ 
ལ་ཡང་། །གསལ་སྣང་ཡོད་ཕྱེར་དེ་འདྲའི་བློ། །ཅི་ལྟར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ནི། །ཡིག་སོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། ༈ །སྔོན་མྱོང་དྲན་ལས་དེ་ཡི་ཆོས། །སློ་ 
འདོགས་མེད་པར་དེ་ཉིད་ནེ། །འདེ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །དོན་དང་ཤེས་པ་མྱོང་བ་དག །ཅིག་ 
ཅར་འབྱུང་བར་འདོད་མིན་ཞིང་། །དོན་དང་ཤེས་པའེ་སྣང་བ་དག། 
སོ་སོར་རྟོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་དུ་སྣང་བའེ་རྣམ་ཤེས་དང་།། 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་ནེ་དོན་འབའ་ཞིག །བློ་རྣམ་གཅེག་གིས་གཟུང་མིན་ཏེ།། 
ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་རྟོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །མྱོང་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་མེད་པའེ། །དོན་དང་དོན་ཤེས་ 
གང་དེ་དག །ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲན། །དོན་དང་དོན་གྱེ་ཡིད་ 
དག་གི །མྱོང་བ་རིམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་ལའང་། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི། །བརྩད་པའི་སྐྱོན་འདེ་གདོན་པར་དཀའ། །འདེ་ལྟར་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའེ། །རྣམ་གཅེག་ཉིད་དམ་མྱོང་བ་གཅིག །རྟོགས་ 
ཀྱི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི། །མྱོང་ལ་མྱོང་བ་གཞན་མ་ཡིན། ༈ །ཤེས་ 
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པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་མྱོང་བར། །འགྱུར་བ་དེ་ལའང་དྲན་པ་མཐོང་།། 
དེ་ནི་གང་གེས་མྱོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ན། ཐ། 
ཤེས་རིག་འཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །འདེ་སྐྱེད་དེ་ནེ་གང་ཞིག་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་སྔ་བློ་དེ་ཉིད་ན། །ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་མི་འགྱུར། *། 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ། །ཉེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་བློ་དེ་དག །མི་ 
འཛིན་པར་ནི་ཤེས་ཕྱི་མ། །ཅི་ལྟར་གཞན་ནི་འཛེན་པར་འགྱུར། *། 
བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་དུ། །ངེས་པའེ་ནང་གི་ཡན་ལག་ 
ནི། ༈དེ་དག་ལ་གཞན་ཕྱི་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་གང་གིས་གེགས་བྱེད་ 
འགྱུར། ༈ །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཉེ་བས་ཀྱང་། །དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ནུས་མ་ཡིན། །གཞན་དུ་ཡུལ་ནི་ཉེ་བ་ན། །འགས་ཀྱང་བློ་མྱོང་ 
མི་འགྱུར་རོ། # །དོན་དེ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ། །ཡོད་ 
མིན་དེས་ན་རྩ་བནི། །མེད་ནྷ་བོ་ཡི་དན་པ་ཡང་། །མེད་ཕྱིར་འདོད་ 
པ་ཨ་རེ་མཛེས། ༈ །འདས་སོགས་རྣམ་ཉོག་གང་དག་ལ། །དོན་ 
ཉེ་བ་ནེ་ཡོད་མིན་ལ། །འཕོ་བའི་རྒྱུ་ཞི་མེད་པའི་ཕྱེར། །དོན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི། །ནུས་ 
པ་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན། །ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་འགྱུར་ན། ༈ །དོན་ 
བློ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན། །སྔར་གྱི་བློ་ནེ་ནུས་ཟད་ན། །དོན་ལ་འཕོ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བློ་སྔོན་མེད་པར་བློ་མ་ཡིན། །དོན་གཞན་ཆགས་ 
ཞེས་ནུས་ཉམས་ན། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཕྱེར། །ཅིག་ཅར་ 
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རེགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། །ཤེན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅེག་གིས།། 
ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་ 
བ་མིན། །དེ་ལྟ་མེན་ན་ཡིད་འཇུག་ནི། །མཚུངས་ལ་ཡིད་གཞན་ 
ལྟོས་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བས་ཀྱང་། །ལྟོས་པ་རབ་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། ༈ །ཡིད་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནེ། །ཆགས་ 
པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོའི་ཕྱིར། །ཤེས་གཞན་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན་མིན། །ལ་ 
ལར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་མཚུངས་ལ་མཚུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཚེ་གཞན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །བདག་ཡིད་ལྡན་ 
པ་ཙམ་ལས་ནེ། །སྐྱེས་ནའང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཅིག་ 
ལས་བྱ་བ་གཅེག་ཡིན་ནའང་། །ཅི་ལྟར་མར་མེ་དུ་མས་མཐོང་། ཧཾ། 
རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནུས་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱེས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདེས་ལུས་སྐྱེས་བུ་བཤད་པ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ 
ལས་དེས་ན། །དེ་ཕྱིས་གང་ལས་བློ་ཉེད་ལས། །ཞེ་ན་ཡིན་མོད་ 
འདོད་པ་ཉིད། ༈ །གཟུང་ལ་གཟུང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ལ། །གཞན་ 
མིན་སྐྱེད་བྱེད་ཉེད་མཚན་ཉིད། །སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཆ་ 
མེད་པ་ལ་ཕྲ་སོགས་མེད། * །གཟུང་པའི་ནུས་པ་ཉམས་འགྱུར་ 
གྱི ༈སྐྱེད་བྱེད་བདག་ཉིད་གཞན་མིན་ན། །གཟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ལ་ནི། གཟུང་ལས་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་དེ། །གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ནི། །བློ་ལ་དངོས་སྲུ་ཕན་འདོགས་མེད། * 
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གཟུང་བའེ་མཚན་ཉེད་ལས་འདེ་ཡི། །དེ་དངོས་ངེས་པ་གཞན་ཅིེ་ 
ཡོད། །བློ་ལའང་དེ་ཡོད་དེ་ཨི་ཕྱེར། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་གནས།། 
འཛིན་པ་ཡི་ནེ་ཉེར་ལེན་དང་། རྱྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉེད།། 
གཟུགས་སོགས་དང་ནེ་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་ 
པ་འདི། །མ་དགྭ་ཐོ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །དེ་ལ་ཕྲ་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། །གཟུང་བ་གཟུང་མིན་ཉིད་ 
འགྱུར་ན། གཟུགས་སོགས་བློ་ལ་སྔར་མེད་གང་། །ཕྱེས་སྐྱེས་པ་ 
ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༈ །དེ་ཕྱིར་རང་བློ་འཛིན་འགྱུར་ན། །དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡི་སེམས། །གང་ཡིན་དེ་ཉིད་འཛིན་འགྱུར་པ། །དེས་ 
ན་དོན་གཞན་ཏོགས་མི་འགྱུར། ༈ །ནུས་པ་དུ་མ་གཅིག་མེད་ཀྱང་།། 
དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འབྲས། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་ 
བརྗོད། # །གལ་ཏེ་གཅེག་ལས་དུ་མ་ཡིན། །མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་ 
གཅིག་ལས་གཅེག །འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་དག་ལས་བྲུང་། །གཅིག་ 
ཀྱང་ཆོགས་པ་གཉེས་འབྱུར་ཕྱེར། །དེ་ནེ་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། ༈། 
གལ་ཏེ་བོ་གཞན་དོན་དང་ནི། །ནམ་ཤེས་སྔ་མ་འཛིན་འགྱུར་ན། །སྔ་ 
ཕྱིར་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཕྱེར། །དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་དོན་གཅེག་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་རིམ་གྱེས་མཐོང་པ་ཡི། །རྗོད་གཉེས་རེམ་མིན་ཉིད་འགྱུར་ཞེང་།། 
གཅིག་ཀྱང་གཉེས་གཉིས་སྣང་བར་འགྱུར། །བདག་དང་དེ་རིག་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། * །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་འཕོ་བ་ན། །ཐ་མ་ཉམས་སུ་ 
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རྱོང་མིན་ན། །གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ 
མྱོང་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། ༢ །གལ་ཏེ་བདག་རྱོང་མངོན་སུམ་ 
ཡིན། །གཞན་གྱིས་མྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་ན། །གང་གིས་དེ་སྐད་བརྗོད་ 
འགྱུར་བ། །བདག་གིས་མྱོང་དེ་གང་ལས་གྲུབ། ༈ །གསལ་རྒྱུ་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། །གསལ་བར་འདོད་པའི་གསལ་བ་མིན། །གལ་ 
ཏེ་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །གསལ་ན་འགྲོ་འདེ་གསལ་བར་འགྱུར།། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱེ་ལེའུ་ 
སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱེར། །བདག་མཐོང་མིན་ཡང་ 
གཞན་དག་གིས། །མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག །དེ་སྤང་ཕྱིར་ 
བདག་མཐོང་བའི་ཚིག ༈ །ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
མ་ཡིན། དེར་ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར། ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་ 
གཞན་ལ་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ནི་ཚད་མིན་ 
དེ་བས་ན། །དེས་གྲུབ་མ་ལུས་གྲུབ་མ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ 
ལྡན་ལ་གྲུབ། །ཅེ་ན་གང་གི་ལུང་གང་ཡིན། ༈ ཚད་མས་གནོད་ 
པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལུང་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། ཧཿ །དེ་དང་འགལ་ 
བ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ངོར་ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན། ༈ །རང་ཏོགས་ 
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གང་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་བྱེད་དེས་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། །རེག་ 
པ་གང་གིས་ལུང་འཛིན་པ། །དེ་ནེ་འདེས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན། །སྔར་ 
་ནེ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་དག་ ས། །ཐ་མལ་པར་གྱུར་རྟོགས་པ་དང་། །དབང་ 
པོ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་དེ་དག །དེའི་དོན་ནུས་ཤེས་ལ་ནུས་ཡིན། ཐ། 
གང་ཡང་འབྲེལ་པ་རྣམ་ཆད་ཅན། །སྤྱེས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ།།་ 
དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད།། 
སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའེ་དབང་གེས་ནིེ། །དེ་ཉིད་དེ་ཉེད་མིན་འཇོག་ 
ན། གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་མེད་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་དངོས་ཏེན་མིན་ 
ཕྱེར་རོ། །དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན། །མེད་པ་ཤེས་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ༢ །ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་འབྲེལ་མེད་པའེ། །རྟོགས་ 
པ་རྟོགས་པ་མེད་དང་མཚུངས། # །རང་བཞེན་དང་ནེ་འབྲས་བུའམ། 
༢ ༈སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་རྟགས། ༈ །འབྲེལ་དེ་དངོས་ལ་ 
གྲུབ་ཡིན་ན། །རང་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མ་གྲུབ། །གཞན་གྱེས་ཀྱང་གཞན་ 
ལས་རྟོགས་པར། །མི་རིགས་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཐལ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ 
ཡིན། ༈ །དོན་སྨོས་དེ་ནེ་སྒྲ་དག་དང་། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ཉིད་མིན་པར་སྒྲུབ་དོན་ཏེ། །དོན་ལས་ 
དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི། །འདོད་ 
པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། །དངོས་ལས་གཞན་དུ་སྲེད་པའི་ཕྱིར།། 
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བཏགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། # །དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ 
དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེས་ན་དེ་ 
དག་རང་ཉེད་ལས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན། ༈ །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་པོའེ། །བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་༠ལ། །ཚད་ཡིན་ 
དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མེན། །བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །གཏན་ 
ཅིགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་བྱེད། ༧། 
གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ནུས་མེད་དེ་ནི་བརྗོད་པར་ 
བཤད། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ནུས་ཡོད་དེ། །གཏན་ཆིགས་ཆིག་ 
ཞེ་འཇུག་ཕྱིར་ན། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱེས་ཤེས་པར། །འདོད་པས་སྐབས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། །དེ་མཚུངས་ 
ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ནང་གེ་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནེ། །ཚུལ་གསུམ་ 
དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནེ། །དེ་ཉིད་ཚིག་ 
ལ་ཡང་དག་གནས། གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནེ། །གཏན་ཚིགས་ 
འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནེ། །ནུས་ 
པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། * །ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །སྒྲ་ 
ཞེ་བྱས་ཡིན་འདེ་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནེ་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དོན་ 
གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། * །ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་།། 
སྡེ་བསྟན། ༠ན་ 





ཝཱ རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ཁྲ 139 
འགྲུབ་པ་ལ་ནེ་གེགས་མེད་ཕྱིར། །གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད།། 
མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། །བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་ 
བཅས་ནའང་། །སྨྲ་དེ་ལ་སྐྱོན་འཐད་མིན་ཏེ། །སྒྲུབ་བྱེད་དབང་དུ་ 
བྱས་ཉིད་ཀྱིས། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐལ་མིན་ཕྱིར། །ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། །རེགས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། 
གཞན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཀུན། །དམ་བཅའ་བར་ནེ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་གྲུབ་བརྗོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱིར། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
སྐྱོན་མེད་ན། །ད་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་དག །ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡན་ལག་ཡིན། ༈ །ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། །ལན་ 
ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད། །མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །སྒྲུབ་རྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ 
ཉིད། །ཡིན་ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད། །ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་ 
བདག་ཉིད་འདོད། །ཚིག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི། །མ་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། །རྒལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །མ་ 
བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །བདག་གེ་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱར་ 
འདོད། །གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ན་ཡང་། །འགྲེལ་བར་ 
བདག་ཉིད་སྒྲ་བཤད་པ། །དོགས་པའི་གནས་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། །འདེ་ 
ནིེ་དེ་དོན་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། །ཆོས་ 
ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད། ༈ །མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནེ།། 
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སྐབས་ལས་ྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པ་ཡི། །སྐྱོན་ཡང་ཇི་སྐད་བདག་གཞན་ན། །དེ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་ 
བཞིན་ཏེ། །དེར་ནི་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་གང་ 
ལ་རྩོད་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་བཀོད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ 
ཡིན་གཞན་དུ་ན། མ་འདོད་པའམ་འབྲས་མེད་འགྱུར། ༈ །འདེས་ 
་ནེ་གཉེས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ། །རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་འགལ་བ་དག། 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཅེ་སྟེ་ཡང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྤྱིར་འདོད་ན། །དེ་ 
ཉིད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར། །ལུས་མི་འགྱུར་ན་གྲུབ་མ་ཡིན།། 
བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི། །འདེ་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླད་ 
ཡིན། ཐ །སྒྲ་དང་བུམ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྟོག་ན་འཇིག་ལའང་ 
མཚུངས་ཤེ་ན། །མ་ཡིན་འཇིག་པ་༠གྲུབ་པ་ཡིས། །སྒྲ་ནེ་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དོན་གཞན་ཡོད་གྱུར་ན། །བུམ་པའང་ 
དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། + །མི་རྟག་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན། །རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་ན་མ་འབྲེལ་བ། །བཟློག་ཕྱིར་མ་ཡིན་མི་ལྡན་དང་། །གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གཉེས། །མི་ལྡན་གཅོད་ཕྱིར་གཞན་དང་ི།། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ཛཿ །དེ་སྤྱི་བསྒྲུབ་བར་བྱ་ཡིན་ 
པས། །གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ༢ །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་ནི། །རྗེས་འབྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྡན་མེན། །འདེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
སྡེ་བསྟན། ༠སྒྲུབ་ 
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དག་གིས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན། །འགོག་པ་དག་ནི་ 
བསལ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཅན་དེ་ལྟར་མི་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ལ་ 
་ནེ་ཚོགས་པ་དག །བསལ་བ་འགལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་འདོད་མིན། །འདེར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། །ཆོས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་བཞག་ 
ཀྱང། །བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནེ་སྒྲ་ 
སྨོས་སོ། ༈ །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་བཟུང་བས་དེ་གཅེག་ལ། །རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཆིགས་ 
དང་། །དམ་བཅའ་བ་དག་སྐྱོན་འགྱུར་ན། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ན། །དྲེ་སའི་ཡོན་ཏན་བླ་ཟོག་པའི་ཕིར། །གཏན་ཆིགས་འགལ་ 
འགྱུར་སྐབས་མིན་ཕྱིར། །མིན་ན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས། །ཅེ་ 
སྟེ་ཆོས་ཅན་འདེར་སྐབས་ཡིན། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དོན་གནོད་ 
ཉིད། ¢ །ཆོས་ཅན་ཆོས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རྒོལ་ 
འདོད་ཡིན་བརྗོད་ན། ༈ །གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས། །ནན་གྱེས་ཁྱོད་འདེ་འདོད་ 
ཅེས་པ། །གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུའེ་རྟགས་ 
ཅན་མིན་བརྗོད་དེ། །འཁྲུལ་པ་ཡིས་ནེ་གནོད་པར་འགྱུར། ༈ །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་མིན་དོན་ལ། །གནོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད། ། 
རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད།། 
དེས་གྲུབ་དེ་ནེ་ལེགས་པར་གྲུབ། །དེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ལྟོས་མ་ཡིན། 
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ཧཿ ༈དེ་ཚེ་རྩོད་ཝངོར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་མེད་ཕྱེར་ 
མིན། །འདེ་ནེ་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཆེ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ 
མེན། ༈ །དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉེས་རྣམ་དག་ན། །དེ་ནེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཡོངས་འཛིན་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །དེས་གྲུབ་དོན་ལ་དེ་དང་ནི། །འགལ་ 
བར་སེམས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། * །གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན།། 
བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ལྡན་ཡིན། །དེར་ཡང་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་དང་ནེ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་གནོད་ཉིད། །སྤང་བར་ 
བྱ་ཡི་གཞན་མིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ཛ །དཔྱོད་ 
པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག །གཟུང་ཞེས་ལུགས་འདེ་གང་གིས་བྱས།། 
དེ་ནེ་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱེས། །དུ་བས་མེ་ནི་ཉོགས་མི་འགྱུར།། 
སྐྱེ་བོ་རང་བུར་སྐྱེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ།། 
གྲུབ་མཐའ་མི་ཟད་གདོན་འདེ་ནེ། །ཀྱེ་མ་སུ་ཡིས་བསྐོས་པ་ཡིན། 
རྒ ༈གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཅེག་ 
ཉིད་ལ། །བསྟན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར་ཞེ་ན། ༈ །འདེ་ནེ་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་ལུགས་ཡིན། །འབྲེལ་མེད་ཆོས་ནེ་མ་གྲུབ་པས། །མ་ 
གྲུབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་གྲུབ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་བརྗོད། །གཏན་ 
ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན། # །ཆོས་ཅན་ཆོས་ནི་མ་ལུས་པ།། 
སྡེ་བསྟན། ༠དོར་ 
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དཔེར་བླངས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནེ། །སྐྱེ་བོས་ཚིག་དང་དུད་སོགས་ལས།། 
སེམས་ལྡན་མེ་སོགས་རྗེས་དཔོག་བྱེད། ༧ །མི་འཁྲུལ་པས་ན་རང་ 
བཞིན་དང་། །རྒྱུ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འགའ་ཡི་སྨྲ་བ་ 
ལ་གནོད་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་མ་ཡིན། །དེ་ནི་འདོད་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡི། །དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར། །རྟོགས་པ་གཞན་ 
དག་གཏན་ཚིགས་ངེས། །ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ༈། 
གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། །འགལ་ན་རྒོལ་བས་འདེར་ 
ཅི་བྱས། །ངེས་བརྗོད་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ། །གནོད་བྱེད་དུ་ 
ནེ་དེ་སྐྱེས་མིན། །གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་མ་ 
བརྗོད་ན་དེ་ཅི། །གནོད་པ་མིན་ནམ་མི་རིགས་བྱེད། །མེན་ཏེ་ཅིས་ 
ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ། །རང་ 
འདོད་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་མེད་ཕྱིར། །དོན་མེད་བརྗོད་པས་སྐྱོན་འགྱུར་ན།། 
དེ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཡིན། $ །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་ 
འགའ། །རིགས་མིན་པས་ན་རིགས་སྨྲ་བ། །གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་ 
བྱེད་ཅེས། །བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དོན་ཀུན་མཚུངས་ 
པར་བྱས་ནས་ནེ། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ 
ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་འདེ་ཉམས་འགྱུར། 
ག ༈ཆོས་ཅན་གཅེག་ལ་འགལ་བ་དག །མི་རུང་ཕྱིར་ན་འགལ་ངེས་ 
ལ། ༈གནོད་འགྱུར་འདེར་ནི་དེ་འདྲ་བའེ། །འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
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ཡིན་ནོ། ༈ །དེ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི། །མིན་ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་དོན་སླད་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་གནོད་ཅེ་ན། ༈ །ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར། ༢ །འབྲེལ་ཡོད་དེས་ན་དེ་ 
ཉིད་ལ། །གནོད་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། ། །མེད་ན་བསྒྲབ་ 
བྱ་མི་འབྱུང་བའེ། །འབྲེལ་བ་དེ་ནེ་འདེར་རྟོགས་མེད། འདེར་ནེ་ 
བསྟན་བཅོས་གནོད་འབའ་ཞིག །སྐྱོན་ཡིན་དེ་བཞེན་བྱས་ལའང་ 
མཚུངས། ༈ །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །བསྟན་ 
བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལུས་བསྒྲུབ། །དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
སྨ ༈དམ་བཅའ་བར་ནེ་ཐལ་བར་འགྱུར། ༢ གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཉེད་བརྗོད་པ། །མ་ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་ཕྱེར་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་རེག་ 
པས་ཐོབ་པ་ནི། །ཆིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་འདོད་བསྒྲུབ་ 
བྱ་མིན་ཞེ་ན། །རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། །བསྒྲུབ་མིན་ 
དེ་ཆེ་བསྒྲུབ་བྱ་བ །མེན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། ༅ ཕྱོགས་ 
མཚན་ཕྱི་རོལ་དོན་ཅན་ཡིན། །རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར། 
༈ ༈བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཞེ་ན། །འོ་ན་དོགས་འདེ་གང་ 
ལས་ཡིན། ༈ དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན། །འཛིན་པ་གང་གིས་ 
བཟློག་པར་ནུས། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང་། །ཆེག་ལས་ 
གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནེ། །རང་ 
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གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན། །དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཇྲི་ཞིག་ལྟར། །གཞན་ 
འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ། །འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མིན།། 
ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། །ལོག་པར་ཉོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱེར།། 
འདེར་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་མཛད་དོ། ༈ །གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཁྱད་ 
པར་དག ཡོངས་སྲུ་སྤངས་ནས་རབ་གྲགས་པའེ། །ཆོས་ཅན་དག་ 
ནི་བཟུང་དོན་དུ། །གཞན་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་བརྗོད་ཟེར། ༈ །དཔྱད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །རང་ 
འདོད་བརྟགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན། །དངོས་པོ་རྣམས་རྩོད་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། 4 །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ 
བརྗོད་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་རྟོགས། * །གྲུབ་དང་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ནི། །བསྟན་པ་དག་ནི་ 
ཡོད་ཡིན་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདེ་ནི་འབྲས་ 
ལྡན་འགྱུར། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྤྱི་ཡི་ནི། །ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་ 
པ་ཡིན །འདེར་ནི་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས། །དེ་ལས་ཅིར་ 
འགྱུར་དེ་མི་ནུས། ཅི་ཕྱེར་བརྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། །འདེ་ 
དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་པ། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་འདོད་ཨིན་དེ་ལྟ་ནའང། །གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཕྱིར་ 
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རོ། € །དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་ 
གཞན་མིན་ཏེ། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞེན། + །རྒྱུ་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁྱབ་དང་།། 
ལྡོག་པ་དག་ནི་སྤང་པའི་ཕྱེར། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན།། 
རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ལྡོག་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །བསྒྲུབ་ 
བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་བཟུང་དོན་ནི་ 
རྟོགས་ན་ཡང་། * །བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དུས་ 
གཞན་གཅད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། # །འདོད་རྐྱེན་འདེར་ནི་ཡན་ 
ལག་མིན། །འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཉིད་ 
ཡིན་དེ་ཡིས་ནེ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག ༈ །རྗོད་ 
བྱེད་མིན་ཕྱེར་ཡང་མི་རེགས། །དེས་ན་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད།། 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་བལྟོས་མེད་པར། །དེ་འདོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཉེད། །དེས་ན་མི་འདོད་དང་འབྲེལ་བའེ། །འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ 
པ་ན། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་གནོད་མེད་ཕྱིར། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚེགས་ 
སྐྱོན་མེད་ཉིད། ༈ །ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནིེ། །དག་གིས་ 
བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར།། 
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བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་ཉེན་མ་ཡིན། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། །དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་ 
རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། ༈ །ཡང་དག་ 
ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚུངས་པ་ཡི།། 
ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།། 
ཇི་རྟར་བདག་ནེ་ཚད་མིན་ན། །ཆེག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ 
བཞེན་བསྟན་བཅོས་མི་བརྟེན་ན། །དེར་གྲགས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་།། 
མཚུངས་པར་བསྟན་ཕྱེར་བསྟན་བཅོས་དེའེ། །སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཅེས། །དོན་འདེ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འདི། །རང་གི་ 
ཚིག་དང་རྷན་ཅིག་བཤད། །དེས་ན་འདེ་ལ་དཔེ་དག་ཀྱང་། །མཚུངས་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་མིན་ན། །བསྟན་ 
བཅོས་ཚིག་མི་རུང་ཕྱིར་རོ། །རང་ཚིག་འགལ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ།། 
ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན། € །དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས།། 
བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན། ༈ །དེ་ལ་རྟེན་མིན་དངོས་པོ་ལ།། 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བརྗོད་ན་ཡང་། །གནོད་པ་མ་ཡིན་གཉེས་ 
པོ་དག །ནུས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་འགྱུར། །དཔེར་ན་རང་ 
གི་ཚིག་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡང་དེ་ཚེ་རང་ཚིག་བདག ༈ །དེ་དག་ 
གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ 
མེན་ན་རིེགས་བྲལ་གྱི། །དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡི། །དམ་ 
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བཅའ་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་གྱི། །རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཇྲི་ལྟར་གནོད། །ལུང་ 
རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནེ། །སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡིན། *། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁས་བླངས་ནས། །དཔྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་འདེ་འདོད། 
༈ ༈དེས་ན་གནོད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས། །ཁས་བླངས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱུར་མིན་ ཡང་། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི། །།ཕྱིར་ན་ཐ་ དད་ 
བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐལ་ཆེས་པའམ། ལོགས་ཤིག་བྱས་ 
པ་དོན་མེད་འགྱུར། ༈ །རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ། །ཚིག་ཙམ་ 
བརྗོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། ༈ །དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ 
ནི། ༈ཁསྭ་བངས་ཕྱིར་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །གནོད་བྱེད་ཅེ་ན་གལ་ 
ཏེ་དེ། །མི་འདོད་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི། །རང་ཚིག་འགལ་ན་ 
རང་ཚིག་དང་། །བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར། །སྐྱེས་ 
བུའེ་འདོད་པས་བྱས་ན་འདེ། །ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད། 
༈ ༈དེས་ན་རབ་གྲགས་དོན་དག་ལ། །བསྟན་བཅོས་དོར་ནའང་ 
ཉེས་པ་མེད། །ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི། །མི་འདོད་དཔྱོད་ 
པ་ཉིད་མི་འཇུག $ །འདེ་ལ་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ནེ། །འགལ་བ་ 
བརྗོད་ཡིན་འདེ་ལྟ་སྟེ། །ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་རྩ་བ་དང་། །ྲུས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དག་ འགྱུར་ ་བའོ། * །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ།། 
རེགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིེག་གེས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ 
ཡིན་དེ། །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར། ༈ །སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །འདོད་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དོན་ལ།། 
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བཀག་མེད་ཕྱིར་ན་གནོད་མེད་༠ངག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ 
ཡིན། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ 
ཡིས་བརྗོད། །མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། །འཇལ་བྱེད་ 
སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད། ༈ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན།། 
འདོད་པས་འཇུག་ཕྱིར་དགག་མེད་པ། །བྱས་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ 
སུ། ༈སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང། ༈ །དོན་ཙམ་དང་ 
ནེ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། བྱུང་བ་འམ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། །སྒྲ་ཡི་རུང་ 
བཉིད་དེ་ཡིས། །མི་མཐུན་པ་དག་གནོད་པར་འགྱུར། །གྲགས་པ་ 
མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ། །རུང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །དེ་ལ་ 
སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་འདེར་ 
ནི་གནོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་ཉིད་མི་འགྱུར། ཐ། དེ་ 
འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་ཕྱིར།། 
གང་ལ་ཡོད་རྗེས་འགྲོ་མེད་དེ། །རྟགས་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་ 
ཅེས། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ། །འབྲས་བུ་དང་ནི་ 
ལྡན་པར་འདོད། + །སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་ 
ཙམ་བཉེན་པ་ཡིན། །སྒྲ་ཡིས་གྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་མིན། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ 
བུང་གྲགས་པ་གསུངས། ཛར །རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲུབ་རྣམས་ལ།། 
འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །མེད་པར་སྟོན་ཡིན་དེ་ལྟ་བུའེ།། 
སྡེ་བསྟན། ༠དག་ 
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གྲགས་པའི་རྗེས་དཔོག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། * །ཡང་ན་འཇེག་ཉེན་བརྗོད་ 
པ་ལ། །རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ལ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས། །གྲགས་པ་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཉིད། །དེས་ན་དངོས་རྣམས་ 
ཡོད་མེད་པའི། །རྗེས་སུ་འཇུག་ཅན་རྗེས་དཔག་ལས། །ཐ་དད་དེ་ 
དབང་མི་འཇུག་པ། །དེ་འདོད་ལས་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་བསྟན། ༈ །རེ་ 
བོང་ཅན་ཟླར་མི་འདོད་པ། །དེ་གགས་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅན། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདོད། ༧། 
དཔེ་འདེ་ཉིད་དབང་བྱས་ནས་ནི། །དེ་སྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིད་ 
ཕྱིར། །དེ་བཞེན་ད་ཏྲེག་ཤིང་མིན་ཞེས། །བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཡང་ག་བུར་དངུལ་སོགས་ལ། །འཇིག་ཉེན་ན་ 
་ནེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །བརྡ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ། །ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན། །དེ་ནེ་དངོས་ 
སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན། གྲགས་གྲུབ་ཁས་ལེན་རི་བོང་ཅན། །མ་ 
ཨིན་པ་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ལ་ནིེ་གྲུབ་པ་དེ། །རི་ 
བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་པ་མེད། །དངོས་དེ་མེད་ན་རི་ཅན་ལ། །བཟློག་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། € །དེའི་ཕྱིར་དངོས་༠ངེས་མེད་བརྡ་ 
ཅན། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རུང་བ་དོན་རྣམས་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། །འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་ལ་ 
སྡེ་བསྟན། ༠དེས་ 
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ལར་དེ་གྲུབ་ན། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན། །གྲགས་པས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། །རེ་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱེར། ཙཾ། 
རུང་བ་ཉིད་དེ་འགོག་པ་ལ། །བརྡ་འགོག་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི།། 
གྲགས་པ་ཞེ ས་བྱའེ་རྗེ ས་སུ་དཔག །རུང་བ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གནོད་ 
བྱེད། *། འདེས་ནི་བརྡ་རྗེས་འཇུག་པ་ཡི། །སྒྲ་རྣམས་ལ་ནེ་དོན་ 
ངེས་པ། །ཡོད་མིན་ཅེས་བརྗོད་དེ་དག་རྣམས། །དེ་འགོག་པ་ནི་ 
འགལ་བ་ཡིན། ཐ། དེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ཡི། །དོན་ནམ་སྒྲ་ 
ནམས་ཀྱི་ཉེ་དོན། །དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། །གནོད་པ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བསྟན་ཕྱིར་ 
གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཐ་ 
དད་བྱས་ཡིན་སྔ་མ་བཞེན། ༈ །གྲུབ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ། །དགོས་ 
པ་བསྟན་ཕྱིར་འདེ་གཉེས་ནེ། །རྒྱུ་དང་བཅས་པར་རབ་བརྗོད་དེ།། 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གནོད་ལ་མིན། །མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ 
འདེ་ལ་ཡང་། །སྒྲ་ནི་དུ་མའེ་དངོས་ཉིད་དུ། །གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གང་ཞིག །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་བ་ཡི། །བློ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཉན་ལ་གཉིས་མེད་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དོན་དོན་བཤད་འདེ་ 
ཉིད་ནེ། །སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འགྱུར། ༈ །ངོ་བོ་དེ་ 
ཉིད་དེ་ལ་དོན། །ལྷག་མ་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྤྱི་ནི་དངོས་ 
མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ༈ །དེས་ན་ 
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སྤྱི་ཡེ་ཆོས་རྣམས་ནེ། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲོང་ 
ཡང་གནོད་པ་ཡོང་མིན་ཞེས། །མཉན་བྱ་སྨོས་པས་བསྟན་པ་ཡིན། 
པཿ ༈རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་མིན་ཕྱེར། །གྲུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱེས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །མཉན་བྱས་དབང་ 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད། ༈ །ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི།། །བསྒྲུབ་ 
བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན། །ཆོས་དེ་ལྡན་ལ་གནོད་འགྱུར་གྱི།། 
ཆོས་གཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན་མིན། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི།། 
གནོད་ཀྱང་འདེ་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག ¢ །དོན་འདེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་ཀྱང་། །རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་ནེ། །ཆོས་ཅན་ལ་ནེ་ 
གནོད་པས་ཀྱང་། །གནོད་འགྱུར་ཞེས་ནི་གྲུབ་དོན་ཏེ། །རྟེན་ནེ་ 
འགལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །དེ་རྟེན་པ་ནི་འགལ་པའི་ཕྱིར། ༧ །གཞན་ 
དུ་དེ་ལྟའེ་རྣམ་ཅན་ཆོས། །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
གནོད་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ། །དེས་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས། *། 
འདེ་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་མིན་ནམ། །བདེན་དེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ 
ནི། ༈འབའ་ཞེག་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནི། །སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ 
ལེན་ཏོ། །དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གེས། །སྔོན་མེད་རང་ 
བཞིན་སྐྱེད་མེད་མིན། །ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ་སུན་འབྱེན་པ། །དེ་བཞེན་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི།། 
ངོ་བོའང་དངོས་མེད་ཅེས་བརྗོད་བཞེན། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་ 
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བྱ་ལ། །གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད། # །འདེས་ནེ་གཉེས་ 
ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང་། །བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའེ་ཆོས་འགོག་པས། །དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་། །བསྒྲུབ་བྱ་ཉེད་ཕྱེར་འབའ་ཞིག་མིན། ཧ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདེར་གནོད། །ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར།། 
བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ནུས་མིན། །མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྔ་མ་ 
བཞིན། ༈ །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ནེ། །དེས་ན་འགལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །རེམ་བཞིན་བྱེད་དང་མི་རྟག་ཉིད། །འག 
བ་མེད་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ན། །འ་ 
ནི་ལྷག་ལྡན་ཁྱད་པར་འདོད། ༈ །གང་ཕྱིར་རང་ཉིེད་འདོད་ 
ཆོས། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཕྱིར་དེ་རྟེན་ནི། །གནོད་ཡིན་འབའ་ཞིག་ 
ཉིད་དམ། །གཞན་ཉེན་ལ་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ༈ །རང་ཉིད 
ཡིས་ཆོས་གཞན་ལ། །གནོད་པས་གནོད་མིན་ཞེས་བསྟན་པ། 
བཞེན་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱིས། །ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བརྗོད 
༈ †སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ནི་གནོ 
འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། །ཅམ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་ཡིན། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་སྐྱོན། །གང་ཡིན་དེ་ནེ་དེ་ 
ཉིད་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྟེན་སོགས་མ་ 
གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། ༧ །འདེས་སྒྲུབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་ 
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ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །གནོད་ 
པ་ཐདག་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡི། །དོན་དུ་ 
དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད། ༈ །ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན།།་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་གཞན་ཡོད་མིན། །མ་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ 
པ། ༈དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། ༈ །མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་ 
མེད་པ། །མཐོང་ན་ཡན་ལག་ཅན་སྒྲུབ་འདོད། །ཀྱད་པར་ཅན་མིན་ 
གཞན་ཡོད་ནི། །སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད། ཛྟ། གལ་ཏེ་འདེ་ལྕི་ 
འོག་འགྲོར་འགྱུར། །སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཡོན་ 
ཏན་བྱ་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་མིན། ༈ །དེ་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུ་ངོ་བོ་དག །མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་དེ་མཐོང་མིན། །དེས་ན་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ། །ཏྱད་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། ཐ །ཕྲ་མོ་ 
ནས་བརྩམས་རྫས་འཕྲེང་དག །གཅལ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྫས་གཞན་གྱི།། 
ལྕེ་ཉེད་མེ་རྟོགས་རས་བལ་ཀྱི། །འདབ་བཞག་བཞེན་ཞེས་གཞན་དག་ 
ཟེར། 4 །དེ་ཡི་ཅིག་ཅར་ལྡན་པ་དང་། །སོ་སོར་ལྡན་པའི་རྡུལ་ 
ཚོགས་དག །སོ་སོར་ལྷན་ཅིག་གཅལ་བ་ན། །དེ་ཕྱིར་ལྕིད་ནི་ཐ་ 
དད་འགྱུར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །གྲངས་མཚུངས་པ་ 
ནི་མི་རུང་ངོ་། ༈ །གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཚོགས་ 
ཆེན་གོང་ནས་གོང་དུ་ནེ། །འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའི་འཕྲེང་བ་ཡི། །ལྕེ་ 





སྡེ་བསྟན། ༠ངག་ 
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བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཡུངས་ཀར་བར་གྱི་ལྕིད་དག་ཀྱང་། །ཆུང་ 
ངུ་ཤིན་ཏུ་ཉོགས་དཀའ་བས། །འབྲས་བུའི་ལྩིད་ནི་མི་རྟོགས་ཕྱིར།། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉེད་གཞལ་བྱར་འགྱུར། ༈ །དོན་དེ་མཐོང་མེད་རས་ 
འདབ་བཞིན། དེ་ཡི་འབྲས་བུའང་རྟོགས་པ་མེད། + །ལྕིད་ཉིད་ 
རྟོགས་མེད་བཞིན་དུ་དེའེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏོགས་མེད་ཕྱིར།། 
མ་ཤ་ལ་སོགས་ལྷག་ཡོད་མིན། །དམའ་མེད་དེ་ནི་ཉེར་མཚོན་ཏེ།། 
གཟུགས་སོགས་ལྣག་དང་ལྷག་ཅི་བཞིན། །རང་གི་དབང་བོས་མཐོང་ 
མེད་ཕྱིར། །ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས། །གནོད་པ་དག་ 
ནི་སྲིད་པས་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནེ། །དཔེར་བརྗོད་ 
གཞན་ཡང་ཉོགས་པར་བྱ། ༈ །བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱེར།། 
དེ་ལྟའེ་བདག་མིན་གཞན་དག་ལ། །དེ་ལྟར་བཀོད་དེ་དེ་ཡི་ཚེ། །མི་ 
འདོད་ནའང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། ཐ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་སྒྲ། །འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་མིན། ༈ །དེས་ 
ན་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག །མ་གྲུབ་དཔེར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །གཞན་ 
དུ་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས། །མ་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར།། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གྲུབ་ཕྱེར། །དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 
ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི། །ལན་གྱིས་ནྣམ་འབྱེད་ནུས་མ་ཡིན། 
༈ །སྔར་མ་གྲུབ་བའེ་རང་བཞིན་ཕྱེར། །བསྒྲུབ་བྱའེ་ཡན་ལག་ 
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ཅེས་རུང་མིན། ༈ །གང་གིས་ཁས་བླངས་མཚན་ཉིད་འགྱུར། །དེ་ 
ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས། ཧཾ། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉེད་ཡིན་ 
ནའང་། །གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཚེ་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། །དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་འགྱུར། ¢ །མི་སྲིད་ 
ཕྱིར་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་འདོད། །བསྟན་ 
བཅོས་ཅི་བྱ་ཅི་རེགས་པར། །རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མིན། 
ཧ ༈སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས། །དོན་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས། ༈ །གཏན་ཚིགས་སོགས་མཚན་གྱེས་ཁྱབ་ཕྱིར། །སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་ལ་དོགས་པའང་མེད། །སྔར་དེས་བཟུང་ན་དེ་ཡིས་ནེ། །དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་དེར་བརྗོད་ 
པས། །ཁྱབ་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས། ༧ །འགལ་བ་འདོད་ 
དང་འབྲེལ་མེད་དེ། །ཕན་མེད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ། ༈ །དེ་ལྟ་ 
ན་ནེ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན། །ཐམས་ཅད་དམ་བཙའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནེ། །མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈། 
འདོད་ལ་མེད་ན་མ་གྲུབ་ཡིན། །མི་རྟག་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པས།། 
སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ན། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར། ཐ། 
འདེ་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་ཉེད་ལས། །དོན་གཞན་ཅི་ཞེག་མཐོང་བ་ཡོད། 
༢ །ཏྱད་པར་ལ་ནི་གཞན་བརྗོད་ནས། །སྤྱི་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ 
ན། །དེ་ཁྱབ་མ་ཡིན་སྤྱི་རྗེས་སུ། །འཇུག་ལ་འབྲས་བུའང་ཅིེ་ཞིག་ 
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ཡོད། + །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡི། །མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ 
ཞེས་གསུངས། ༈ །ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འགལ་སྨྲ་བས། །སྒྲ་ནེ་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྤྱེ་ནེ་ཁུད་པར་མི་སྤོང་ཕྱེར། །དདེ་ཡང་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། € །དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ། །ཉིད་ནེ་ 
ཤིང་མིན་ཞེས་པ་བཞེན། །ཐམས་ཅད་མཉན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ།། 
འཇུག་པ་འགོག་འགྱུར་དེ་ཙམ་གྱིས། །ཐམས་ཅད་མེན་མིན་ཁྱད་ 
པར་ཀུན། །དེ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར་ཕྱིར། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐ་ 
དད་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནེ། །ཤེས་བྱེད་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་རང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ། །དངོས་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནེ། །ཆོས་ཅན་ནམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ 
ལ་ཉེས་མཚུངས་ཤེ་ན་མིན། །ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
དམ་པར་ནི་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ལྟར་བུར་གྱུར་མ་གྲུབ་ཕྱེར། །ཀུན་ 
རྗོབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་འགྱུར། 
༈ ༈དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱེ་ཐ་སྙད་གནས་པ་ 
འདེ། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པ་ཡིན། ༈ །བདག་ཉིད་ཅི་ལྟའི་ཐ་དད་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་ཤེས་ལ་ 
ཐ་དད་པར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ནེ་ཐ་སྟད་རྟེན་ 
ཡིན་ནོ། ༈ །འདེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ། །ཐ་དད་བློ་དང་འབྲེལ་ 
མེད་ཅན། །ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། །བྱས་པ་དེས་ན་མ་གྲུབ་ 
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བསྟན། + །དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཆོས་ཐ། ༈ །དད་ཕྱིར་རྟགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་ཉིད། །དཔེར་ན་རྩོ་ལ་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རྩོལ་ 
བྱུང་སྒྲ་ནེ་མི་རྟག་བཞེན། །ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་གནོད་མེད་ཕྱིར།། 
ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་གུབ་མིན། །དཔེར་ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདེ། །རཱ་ 
ཅན་ཉིད་ཕྱིར་རྟ་མིན་བཞེན། །ཡང་ན་དེ་རྟོགས་ནས་ལྡོག་ཕྱིར།། 
བསྒྲུབ་བྱའེ་དུས་སུ་ཡན་ལག་མིན། །ཆོས་ཐ་དད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡང་།། 
དམ་བཅའེ་དོན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། ཡོ །གཏན་ཚེགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའི་དོན། །བདེ་བར་བཟུང་བ་གྲུབ་བྱའིེ་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། 4 །ཆོས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་པ། །ཤེན་ 
ཏུ་མི་སྲེད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཏྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། །བྱ་ 
བ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། ༈ །དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ 
ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནེ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཝངག་འབྲས་ 
རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པའམ། །སྤེད་སྒྲུབ་ 
འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། །སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་ཞེས་བཞེན། །དེར་ 
ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པ། །དོན་རྣམས་ལ་ནེ་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ལྟར་གྲགས་དང་ཞུསཔ་དང་། །སྒྲ་ནེ་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱེར། 
ཧ ༈དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྡེ་བསྟན། ༠དག་ 
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ཡིན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ཆོས། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཉེན་ 
མིན། ༈ །རང་བཞེན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ། །གཏན་ཚིགས་གཉེས་ 
དང་ལྡོག་པ་གཉིས། །རྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱི་དག་སྟེ། །ལྷག་མ་ལྡོག་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ༈ །རང་བཞེན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ནེ། །གོ་ 
བྱ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་མིན་ཏེ། ༈ །རྒྱུ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྲེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག ༈ །སྔར་ཡོད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ནི།། 
རལ་མ་ཐག་བྱུང་ངེས་མིན་ཏེ། །སྒྲིབ་བྱེད་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་དེ། །རྣམ་ 
ཀུན་ཉེར་སྦྱོར་མིན་ཕྱིར་རོ། ༈ །ལྟོས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ 
ཆེ། ༈འབྲས་མི་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་པར་འདེ་འདྲ་རེས་ 
འགའ་བའི། །འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་དེ་རྟགས་ཡིན། ༈ །འདེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། །གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་བྱས་པ་ནི། །འབྲས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་མི་འགྱུར།། 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་༠དོན། །གཏན་ཚེགས་བརྗོད་བྱས་ 
རྟོགས་དོན་དུ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་དེ། །མཚན་ཉིད་ལ་ནེ་ 
ཐ་དད་མེད། ༈ །དེས་འདེས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི། །རང་ 
བཞེན་ཕྱོགས་གཅིག་@རྟེན་ཁཔའང་བཤད། །དེས་ན་རྩོལ་ལས་གསལ་ 
བ་དང་། །སྐྱེ་བ་འདྲ་བར་དཔེར་བརྗོད་དོ། 4 །ཡོད་པ་གང་མེད་ 
མི་འབྱུང་བའམ། །རང་བདག་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅན་གང་། །དེ་ནི་ 
སྡེ་བསྟན། ༠ཏོ། ༠བརྟེན་ ཝཔའི་ 





160 © རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། © 

དེ་དང་འཁྲུལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་འདེ་རབ་ཕྱེ། །ལྡན་ 
པ་ཅན་སོགས་གང་དག་ལ། །དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ 
དུག་འཁུལ་བསྲིད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཆིགས་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན། །འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཏོགས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མིན། ༈ །ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ཡིན་པར་བརྗོད། །དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་མེད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ན་རྗེས་འགྲོ་གནས། །རང་གི་བདག་གམ་རྒྱུ་དངོས་ནི། །གྲུབ་ན་ 
ལྡོག་པ་གྲུབ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་ནི། །ལྡོག་མེད་ 
རྗེས་འགྲོའང་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྡོག་ 
པའང་འབའ་ཞིག་ཅན་དུ་བཤད། །དེ་ཡི་ཕྱེར་ན་མ་ངེས་པ། །གཞན་ 
དུ་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས།། 
སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་འགྱུར་ན། །སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་ 
མེད་ལ། །ཁྱབ་འགྱུར་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ཚྡོག་པར་ནི་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །གཞན་ལྡོག་པར་ནི་མི་རུང་ཕྱིར། * །དེ་བདག་ 
དེ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་བདག་ནེ་དམིགས་པས་ན། །དེ་དམིགས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །མ་རྟོགས་ན་འདེ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤེན་ 
ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དེ་གྲུབ་མེད། ༈ །གཞན་ 


ལ་མཐོང་མེད་ངོ་བོ་ཅན། །བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ལས། །ལྡོག་ 
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པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི། །ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པའང་ཅི་ལྟར་ཡིན། །སྲོག་ 
སོགས་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་རོགས་པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ན། །ཡོད་མེད་ཉིད་ནེ་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
ཧཿ ༈རྒྱུ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིས། །བུམ་པ་ལ་སོགས་མཐོང་མེད་ 
པ། ༈ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན། །ལུས་ལ་མེད་པར་རེགས་ 
པ་ཨིན། ༈ །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཐ་དད་པ་ཡང་ 
དེར་རྟོག་ན། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་བུམ་སོགས་རྣམས། །བདག་ 
དང་བཅས་པར་ཅེས་མི་དཔོག །མི་འདོད་ཅེ་ན་ཚད་མ་ཉིད། །འདོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་ 
མེད་རྣམ་གཞག་གང་གིས་ནུས། ༈ །སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་ 
ི། །དྲན་འདོད་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ 
ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་ལ་ནི། །བལྟོས་པའི་རང་གི་ 
རིགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཙམ་ལས་འདེ་བདག་དངོས་འདེ། །རྗེས་ 
འགྲོ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཡིན། །གཞན་དུ་རྟོག་ན་ཐུག་པ་མེད། །འཁྲུལ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་བྱ་དང་། །སྲོག་སོགས་འདེ་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར། 
༈ ༈མ་ཡིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། །འདེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ༈ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་མིན་ཉིད་ལས་དེ། །ལྡོག་མིན་འོ་ན་དོན་གྱེས་ 
དེ། ༈བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འཇུག་མིན་དེ་ལྟར། །བརྗོད་འགྱུར་དེ་ནི་ 
གཞན་ལའང་མཚུངས། * །སྒྲུབ་མིན་ཉིད་ལས་རྣམ་བཅད་ཅེས།། 
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བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དོན་གོ་བས།། 
གཅིག་གིས་གཉེས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་རྗེས་འབྲོ་མེད་ 
པ་ལས། །འདེ་འདྲའེ་མི་འཁྲུལ་གྲུབ་མ་ཡིན། །བཀག་པ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། །སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག ༈ །བསྒྲུབ་བྱ་ 
མེད་ལས་ལྡོག་མེད་པ། །དེས་ན་སྒྲུབ་མིན་ཉིད་ལ་མེད། ༈ །མེད་ 
ཅེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཅི་ལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད། །ལྡོག་ 
པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །དངོས་ཡོད་མེད་ནའང་ཡོད་ཡིན་ལ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའང་ཡོད་མིན་ཞེས། །བླུན་པོ་ཡི་ནི་དཔྱོད་ལ་ལྟོས། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་མེད་ན། །གཏན་ཚིགས་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི 
དེ་ཡང་མིན་ན་ལྡོག་བཀག་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་འགོག * 
སྒྲུབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར། །སྒྲ་ལས་བྱུང་པའིེ་ཐ་སྙད་གཞན་ 
ཡོད་མིན་དེ་ཡང་མེད་པ་ལ། །མེད་ཕྱིར་འདེར་ནི་མི་སྨྲ་ཐོབ། ༈ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་མེད། །དེ་ནེ་མེད་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན 
རིག་པ་འདེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ལ། །དགག་པའི་དོན་ནེ་མེད་པར་འགྱུར་ 
༈ ༈གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་འགོག་ཅེ་ན། །ཅི་ལྟར་དེ་ཡོད་དེ་ལྟར་ནི 
མེ་འགོག་ཅི་ལྟར་དེ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་འགོག་མི་འགྱུར། * 
དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་ཏེན་ཅན། །ཕྱི་རོལ་ཉེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ 
བཉེན་ནས་འདེར་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ 
ཡིན། །དེ་འདྲ་མེད་ནའང་ཆོས་ཅན་དེ། །དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་ 
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བར་སྣང་། །དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། །ཡོད་ཅེས་ཐ་སྙད་རྟེན་ 
པར་འདོད། ༢ །དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་གཅེག་བསྒྲབས་ 
སམ་བཀག་པ་ན། ༈ །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པ་དང་།། 
བཀག་འགྱུར་བདག་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཡིན་ན་གཞན་དང་ 
གཞན། །བཀག་པ་དང་ནི་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། །བསྒྲུབ་པ་དང་ནི་ 
དགག་པ་དག ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་མི་འགྱུར་། ༢ །སྣ་ཚོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞེར་གྱུར་པ། །ཆོས་ཅན་གཅེག་གི་དབང་བྱས་ཏེ། །གཅེག་ 
བསྒྲུབ་པ་ན་དེ་རྟེན་དང་། །གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དང་།། 
འགོག་ན་དེ་ཡིས་དབེན་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ལ་བལྟོས་ལྟ་བུ། 
༈མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཅན་གྱི། །ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་ཟློས་བསྟན་པ།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བརྟགས་པར། །ཐ་དད་དོན་ཉེན་ཁས་ལེན་པ།། 
ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ། །འཇེག་རྟེན་དོན་ལ་གནོད་མི་ 
འགྱུར། །དེ་འབྲས་ཅན་དང་དེ་འབྲས་མེད། །དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་ 
དོན་གཅིག །ཐ་དད་རྟེན་ཅན་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲེབ་པ་ལྟ་བུར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འབྲེལ་བ་འགལ་ 
ལས་དེ་ལྡན་ཉིད། །མིན་ཡང་མཐོང་བས་སྦྱོར་དེས་ན། །དེ་དག་ 
བསླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། * །ཡོད་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར། །དེ་མེད་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །བས་བླངས་ཚད་མ་མིན་ 
པ་ལས། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་མ་ཡིན། །མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ 
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ན་ཡང་། །མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ཕྱིར་ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་། །ཕུང་པོ་གཉེས་ 
ལས་གཅིག་ལ་ནི། །ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་ལས་ནི། །ལྡོག་གྲུབ་ 
མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། །མཐོང་མེད་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གསལ་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡི་རིགས་གྱུར་དོན་ཡོད་པས། །མ་ 
མཐོང་བས་འགར་ངེས་མེད་དེ། །མཁྲེགས་པ་མཚོན་གྱེས་མི་ཆོད་ 
བཞིན། ༈ །ཡོད་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ན། །ཐེ་ཚོམ་གང་ལས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་ལ་ལར་དེ་འབྲས་དང་། །བདག་ཏུ་ངེས་ 
ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་། །འདེ་ནི་ 
ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ༈ །ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། །བདག་ 
མེད་མེད་ལས་བདག་མི་འགྱུར། །གང་གེས་དེ་ནེ་ལྡོག་མེད་པ། །ངེས་ 
པར་དངོས་པོར་འདོད་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ། ༈ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་མིན་བཞིན། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས །ལྡོག་མེད་དེས་རྒྱུས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །རྗེས་ 
འགྲོ་ཅན་མིན་ལྡོག་མིན་ན། །བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མིན། 
ཐ ༈འཇུག་ལ་གང་གི་རང་བདག་ཉིད། །གང་མེད་མི་འབྱུང་ཅན་ 
གྲུབ་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལྡོག་བྱེད་དེ། །འཇུག་པ་ན་ཡང་འཇུག་ 
བྱེད་ཡིན། * །མེད་ན་མི་འབྱུང་དེ་ཡང་ནེ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན། ༈ །འབྲས་བུ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ། །དེ་དག་རྒྱུ་ 
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དང་འབྲབས་བུ་ཉིད། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ངེས་མེད་ཕྱིར། །དོན་གཞན་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ན། །དེ་དག་ 
མེད་པར་མི་སྲེད་ཕྱེར། །འབྲས་བུའེ་རང་བཞེན་ཐ་དད་རྣམས། རྒྱུ 
རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་མེད་པར་གཞན་ལས་བྱུང་།། 
ཅི་ལྟར་དེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་ཡིན། །ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །དངོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་བྱེད་ 
མིན་ན། །འགྲོ་འདེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ༈ །འདེ་ཐ་དད་བྱེད་ 
ཐ་དད་བྱེད། །མིན་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཉམས། ༈ །གཅིག་ 
ནེ་རང་བཞེན་དུ་མ་ན། ༈ །མེ་དང་མེ་མིན་རང་བཞེན་གཉེས། ཐ། 
དེས་ན་གཞན་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དེ་ཉེད།། 
དེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་། 
༈ ༈དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག །ཕན་ཚུན་རང་བཞེན་ངེས་པ་ 
ཉིད། །དེས་ན་རང་བཞེན་མཐོང་བ་བཞེན། །འབྲས་མཐོང་ན་ཡང་ 
དེ་རྟོགས་འགྱུར། * །ཆུ་དང་འོ་མ་རུལ་འགྱུར་བཞེན། །དུ་མ་ 
ལས་གཅིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཛཿ །གཤེར་ནུས་གང་ལས་རུལ་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཉིད་ཅི་འདེ་ནི། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དམ། །ཐ་དད་གཤེར་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རང་རང་ངོ་ 
བོ་ལ་གནས་ཕྱེར། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་ཅན་གྱེ་བོ། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཅེས་བརྗོད།  །དེ་བཞིན་མེ་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཆ་གང་ 
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གིས་ནི་མེར་ཏོགས་པའིེ། །རྟེན་ཡིན་དེས་ནེ་དུ་བསྐྱེད་པ། 


ནེ་དེ་ལྟར་རྟེགས་པ་ཡིན། །མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་ནེ། 


པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །དུ་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཅན། །དེ་ 
འབྲས་གཞན་དེ་བཞིན་འགྲུབ། € །དུ་བ་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ། 


ཡན་ལག་ཉེན་ལ་མེར་འཇོག་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་མེ་མིན་དེ་དུ་མིན། 


ཏེ་དེ་དུ་མེ་དེ་ཉིད། ༈ །ཅི་ལྟར་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས། །རང་བ 


མེད་ན་མི་འབྱུང་བར། །ཤེས་བྱ་འཇྲིག་དང་བྱས་པ་ཉེད། 


དུ་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ནོ། ༈ །ལྡོག་ཅན་མཚུངས་པར་བ 
པའི་ཕྱིར། །མཉན་བྱ་ཉིད་ནེ་བརྗོད་མཛད་ལས། །གཏན་ཚིག 


མིན་ཉེད་རྟོགས་པ་ཡི། །ཚུལ་འདེས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་བྱ་ 
རྒྱ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཉིད་ཀྱིས། །དོན་ལྡོག་པར་ནི་བརྗོད་པ་ལས། 
དམེགས་དཔེ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། 
དེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་ ་མཐོང་མེད་ལས། །སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་ 


པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཤད་པས། །བལྟར་རུང་ 


ལ་དེ་ཞེས་བསྟན། ༈ །འདེས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའེ་ཆ། 
བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནེ། 
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མཱ 


ཨི ན་སྒྲུབ་པར་བྱེ ད་ཕྱེར་རོ། ༈ །དེ་ལ་དམིགས་རུང་རྣམས་ཀྱི་ 
ནིར ༈ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མི་ཤེས་ཤེས་ 


བྱའེ་ཕྱིར། །མི་དམེགས་དཔེ་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན། *༈ ། 


ཡུལ་ 
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མེད་ཕྱིར་དེར་ཡུལ་ཅན་ནི། །ཤེས་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་འགོག་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྲེག་པར་བྱེད་མིན་ཕྱིར། །མེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན། 
དམེགས་སུ་རུང་བའི་མེད་པ་ནི། །མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེའེ། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒྲུབ། * 
སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས། །བྱ་བའེ་ཐ་སྙད་འདེ་གྲུབ་པས། །དེ་ 
འབྲས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ནི། །བློ་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཡུལ་ 
ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདེར། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པ། 
གྲུབ་པ་དང་ནེ་ཆོས་མཐུན་ལས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཅི་ 
ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲུབ་བཞིན་ 
ཏེ། ༈དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་སོགས་སྒྲ། །ཐ་སྙད་དོན་དུ་བཀོད་པ་ 
ཡིན། ༈ །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པས་ན། །འདེ་ནེ་རང་བཞེན་ 
ནང་འདུས་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་ 
པར་ནི་དཔེར་མ་བསྟན། །གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས།། 
འདེ་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱའམ། །མ་དམེགས་སོ་ཞེས་རྟོག་ཅན་གྱི།། 
བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ༈ །མྱོང་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉེད་ལས།། 
དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས། །དེ་ལྟའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྱོང་ 
ནི ༈འདི་ནི་ཐ་དད་བྱོ་རྒྱུ་ཡིན། * །དེ་ཕྱིར་བློ་དབྱེ་རང་ཉིད་ 
ལས། །གྲུབ་འགྱུར་དེ་དག་གིས་དེའེ་དོན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐུག་མེད་ 
ཕྱིར། །འགའ་ཡང་ཐ་དད་གྲུབ་མི་འགྱུར། ༈ །རང་བཞིན་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་མྱོང་ལས། །གཞན་བསལ་པ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ཉིད། །དེས་ 
ན་མི་དམེགས་པ་འདེ་ནེ། །རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པས།། 
རང་ཉིད་ཙམ་གྱེས་འཇུག་པ་ཅན། །དེ་མེད་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ཡིན། 
༈ ༈གཞན་དུ་དོན་གྱི་མེད་པ་ཉིད། །མི་དམིགས་པ་ལས་ཏོགས་ 
པར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་དམེགས་པ་མེད་པ་ཉིད། །ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། ༢ །མེ་སྣང་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་ 
དུ་གཞག་པ་འགོག་འགྱུར་དཔེར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་ 
པའེ། །རྣམ་ཉོག་ལ་སོགས་མི་འགྲུབ་བཞེན། །འབྲས་བུ་ངེས་མེད་ 
ཅན་འདེས་ནེ། །ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ངེས་པ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱེར་གཏན་ཚེགས་ལ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །རང་གི་ 
སྦྱོར་བ་དག་ལ་དེའི། །རང་གི་ངོ་ཐའི་སྦྱོར་བ་འམ། །དོན་ལ་གྲནོད། 
བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་གུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནེ་འཇིག་པ་བཞིན། །ཚད་ 
མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་། །དེས་གྱུར་དང་ནེ་ལྟོས་བཅས་ 
བཞེན། །རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཉེ་བར་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད།། 
དངོས་པོའེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཡིན་ན། །བརྒྱུད་པའི་དུབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་གཞན། །བསྐྱེད་པས་དེ་ནེ་འཇིག་འགྱུར་ 
ན། ༈དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི། །ངང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཅི་ཞིག་ 
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འགྱུར། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་གྲུབ་གྱུར་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་པ་གང་། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་ན། །དེ་ཡིས་ལྟོས་ 
༠བཅས་གང་ཅེ་ཞིེག །ལྟོས་མེད་དངོས་པོ་ནམ་ཡང་ནིེ། །དེ་ལྟ་ 
མིན་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །དཔེར་ན་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར། །སྡོད་ 
ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་བཞིན། །ལྟོས་པ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་།། 
དངོས་པོ་ཡོད་མིན་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་དངོས་ཉེད་ཡིན།། 
དངོས་མེད་དེ་ལྟར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །གང་དག་དེ་ཡོད་གཞན་ལྟོས་ 
མེད། །དེ་དག་དེ་ཡོད་ལ་ངེས་ཡིན། །འབྲས་བུའི་ལས་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ། །མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞེན། ༈ །བློ་ཡི་ནུས་པ་ 
ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉེད་ཉོགས་མེད་ཅན།། 
བཅོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོག་གི་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་མེད་ལྡན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགས་ 
བཤད་སྲར་འཛིན་བྱེད་པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཁོ་བོའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཆིེང་ 
བསྲེགས། །འཕགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཡང་དག་རེགས་ 
པའི་ལམ་སྟོན་པ། །གཞུང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བློ་ 
ངན་ཉིད་སྲོང་འཇིགས་པ་སྤངས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་མིག་རྣམ་དག་ 
སྡེ་བསྟན། ༠བྱ་ 
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མཁས་པའི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། །། ། 
ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདེ་ནེ་ཡུལ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་འཁྲུལ་པར་འཇུག་པ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ 
ཁྱབ་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བྷུ ཏེ་ཤྲཱི་ཤན་ཏེ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི ས་བསྒྱུར། 
དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་ལས་ལ་མངོན་དགེས་པ། ། 
སྨད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཅན་རྒྱལ་པོ་མཆོག ། 
དགེ་བའི་ཐུགས་མངའ་དེས་པ་ས་སྐྱོང་བ། ། 
མི་ཡི་བདག་པོ་དབང་སྡེའི་བཀས་བསྐུལ་ནས། ། 
བརྩོན་ལྡན་ལྷག་པར་དཔྱོད་ལྡན་འཆད་པོ་དང་། །ཉན་པོ་རྒོལ་དང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་དོན་ངེས་དང་། འབྲེལ་གཏམ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་མྱོང་ 
བྱའེ་ཕྱེར། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་རྒྱན་འདེ་བསྒྱུར། །ལྟ་ 
ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་དམ་རྣམ་དཔྱོད་ལྷུར་ལེན་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ། །གཞུང་མང་དོན་དཀའ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ན་ཡང་།། 
འབྲས་བུ་ཆེ་ཕྱེར་འབད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །ལོག་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ 
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རྗེས་སུ་གཞོལ་གྱུར་པ། །ལྟ་བའེ་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི།། 
ཡང་དག་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ན། །འགའ་ཡི་ཡིད་ལ་ 
ཅི་སྟེ ་འབབ་མི་འགྱུར། །སྒྲ་དོན་གཉིས་ག་ཉམས་སུ་བདེར་ལོན་ཏེ།། 
མུན་སྤྲུལ་གྱིས་ནི་མ་བསླད་ལེགས་བསྒྱུར་བ། །སྔོན་གྱི་སྒྱུར་བྱེད་ 
དམ་པ་དེ་དག་གིེ །དྲེ་ཙམ་བོ་བ་དྭ་ལྟ་ཁོ་བོར་ཟད། །དཔལ་ལྡན་ 
ཁ་ཆེའི་རིག་པ་པའི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྐལ་ལྡན་ནི། །རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་ལ་ཐོས་ནས། །བློ་ལྡན་བཟང་པོས་འདེ་བསྒྱུར་རོ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། གྲུབ་པའེ་གནས་སུ་གྲགས་པའེ་འདབས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བར། ཁ་ཆེའི་པ ཏ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ། །དུས་ 
ཕྱིས་སའེ་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་མཁས་པ་བསོད་ 
སྟོ མས་པ་ཆེན་པོ་ཤྭཱཀྱ་ཤཱཱི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །། ། 

རང་དང་གཞན་གྱི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ལ། ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་ཀྱང་ཚད་དང་ཚད་མིན་དུ། ། 
ཡང་དག་རེགས་པས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཐར་འདོད་མིག ། 
འབྱེད་མཁས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ། 
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འཇིག་ཉེན་མིག་གྱུར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི། ། 
དགོངས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་འདེ། ། 
གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་མཁས་དང་གྲུབ་པས་ཀྱང་། ། 
བསྔགས་འོས་དེས་ན་གཞུང་ལུགས་འདེར་བརྟེན་ནས། ། 

མི་སྲུ་གཏན་ཚིགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ཡིས། ། 

ཀུན་རྨོངས་ཐེ་ཚོམ་མཁར་གྱེ་རྨང་བཤེག་ཅིང་། ། 
ཕས་རྒོལ་བྲག་རི་བསྟེལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའེ་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་ཤོག། །། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཐྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལྷད་ར་ན་ 
མ་པ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཤཱསཱ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ནམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉེར་ཞེར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདེ་ 
གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདེ་ལས་བཤད་པ་གང་། །གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་ 
པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །བདེ་ 
བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ནེ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་ལམ་ཤེས་ཉེད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད།། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱེན་དང་མཐར་ 
གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞེ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ 
་ནེ། ༈གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །མོག་མོག་པོར་ 
བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །འདེ་ 
དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའེ་ལམ།། 
བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་ 
དང་། །བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག། 
སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདེ་ནེ་སྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནེ་དེ་འདྲར་ 
བཤད། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེསཞི་ལ་མི་ 
གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་རིང་ 
བ་མ་ཡིན་ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །ཕྦྱོར་ 
དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའེ་ལམ།། 
དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་།། 
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ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས། །སྲེད་དང་ཞེ་བ་མཉམ་ 
ཉིད་དང་། །ཞིང་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ནེ། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། །འདེ་ནེ་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན།། དེ་ཡི་རྟགས་ 
དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ ་ཀུན་གནས་པ་དང་།། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའེ་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ནི། །བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་བསྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནེ།། 
རྩེའེ་མོ་མངོན་རྟོགས་མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་སྐད་ 
ཅིག་མ། །གཅིག་གེས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནེ་རྣམ་པ་བཞི། །ངོ་བོ་ཉེད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནེ། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་ 
པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །དེ་དང་དེ་ནེ་མདོ་བཞེན་ 
དུ། ༈བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་ 
བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ཟ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་ 
དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་རྙན་ཆུ་བོ་ 
སྤྲིན་ནམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་སོ། །སྒྲུབ་དང་བདེན་ 
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པ་ནྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ 
ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་དང་། །སྤྱན་ 
ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། 
དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རེགས་ནས་ 
རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་ 
མིན་འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་ 
བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་འོ། །དམིགས་པ་དང་ནི་ནམ་པ་དང་། 
རྒྱུ་དང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ 
ཡི། །དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །ནམ་རོག་བཞི་པོ་ལྡན་ 
བརྟེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉན་ཐོས་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དམིག 
པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་ 
མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཟེག་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ 
གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་བཏག་ 
དང་བརྗོད་དུ་མེད། །གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། 

ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིེ 
དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མེ་གནས། །དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། 
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དག་གཅིག་གི་རང་བཞེན་གཅིག །ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་ 
དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀིས་ནེ་ཡོངས་ 
རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད། །དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ 
ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །དེ་ཡི་མཚན་ 
མར་མི་རྟེན་པས། །མོས་མེན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཏེང་འཛིན་ 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉེད། །ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །གསུམ་པོ་ཕན་ 
ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག། ཏེང་འཛིན་ནམ་པར་མི་ཉོག་པ། །དེ་ལྟར་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །གཞེ་ 
དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །རྨོངས་ 
དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ། །རྫས་ 
དང་བཏགས་པའི་ཉྟེན་ཅན་གྱིས། །འཛིེན་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ 
འདོད། །རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་།། ཕུང་སོགས་རྟེན་ 
ལས་དེ་བཞེན་ནོ། །སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས།། ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛེན་ཡིན། །ཏོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་ 
པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་ 
རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་མེན་ཉེད་དང་།། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རེམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྩོ་ལ་བ་མི་མངའ་བར། ། 
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འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རེགས་ཤེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དཔྱེར་མེད་ 
ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །འཇེག་ཉེན་པ་ 
ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་། །ཟག་ 
བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།། 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་ 
མིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤོང་དང་རྟོགས་ 
དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་འདེ་ཤེས་བྱ། །དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གེས་ 
ཇི་བཞིན་བཤད། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་།། 
ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནེ། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བརྩེ་དང་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའེ་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་།། 


® མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 179 
གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །རེམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནེ་དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།། 
བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉེད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ 
མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ 
དམེགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོད་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ 
ཡིར ༈ཚིག་ནི་བྱད་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འདེ་དག་རང་བཞེན་མི་ 
དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརྩེ་ཆེ། །བཀུར་ 
བསྟེ་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན། །བརྒྱད་པ་སྦྱེན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། །ཐོས་ 
པས་མི་ངོམས་ཉེད་དང་ནེ། །ཟང་ཟེང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱེན་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་།། འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་ 
དང་། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ 
ལྔ། ༈ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་།། སྱྱངས་པ་ཡང་ 
དག་སྡོམ་བརྟན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་།། 
མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། །འདྲེས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་ 
འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་ 
དང་། །མི་དགེའེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་བཅུ་དང་། །རྲོམ་པས་ཁེངས་དང་ 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག །བློ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད། །བཅུ་པོ་འདེ་ནི་ 
རྣམ་སྤངས་ན། །ས་ལྔ་པ་ནེ་ཡང་དག་ཐོབ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། །སློབ་ 
མ་དང་ནེ་བསེ་རུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ།། 
བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་ 
དང་། །དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྤོང་བས། །ས་ནེ་དྲུག་པ་ཡང་དག་ 
འཐོབ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ 
ཟག་ཆད་ཏག་དང་། །མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། །ཐམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས།། 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ། །དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། །སྟོང་པ་ཉེད་ལ་རྩོད་ 
པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནེ། །ཉེ་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་ 
པ། ༈དེ་ཡིས་ས་ནེ་བདུན་པ་འཐོབ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ 
དང་། །འཁོར་གསུམ་ནྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་ 
རློམ་མེད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་ 
བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། །ཏོག་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྲོང་།། 
ཞེ་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནེ་མཁས་པ་དང་།། 
སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
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ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར། །ཞེང་གཞན་དུ་ནེ་མཉམ་འགྲོ་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནེ། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་ཤུ་འོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱེར་སངས་ 
རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
གནས་དང་། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་ 
འདེ་བྱཧད་བཤད། །སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་ 
དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནེ། །རེགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་།། 
འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནེ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ས་དགུ་འདས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མཐོང་དང་ 
གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛེན་པའི་ནམ་ཏྟོག་རྣམས།། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ ༈ཆེད་ 
དྲུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་།། 
མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཐོབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ངེས་ 
འབྱུང་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ཉེད་དང་། །ལམ་གྱེ་ཡུལ་ 
ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདེ། །ངེས་འབྱུང་ 
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བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཤེས་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་ 
གི་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 
ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱེས་མོག་མོག་པོར་ 
མཛད་དང་། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞེན་དང་ནེ་ 
དེ་ཡི་ལས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱེ་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནེ། །ཉན་ཐོས་ལམ་ 
འདེ་ཤེས་པར་བྱ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནེ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །དོ་ 
བ་དེ་དག་མེ་དམེགས་པས། །རེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ 
ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱེས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས།། 
ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནེ། །མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །མཁེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟེགས་ཕྱིར། །རང་བྱུང་ 
བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱེས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ།། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །གང་ 
གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་ 
དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང། །གཟུང་དོན་རྟོག་ 
པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱེར་དང་ནེ། །རྟེན་གྱིས་ 
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བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བཏགས་ 
པའི་ཆོས་ཉེད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ། །རྩེ་ 
མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲེབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ།། 
ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་ 
བཟོད་པ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི† ༈རྣམ་པ་ཅན་ 
་ནེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའེ་ 
སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞེ་ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཉེད་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཕན་ 
ཡོན་བཅས་པ་འདེ་བཤད་དོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག། 
ཕན་ཚུན་བཏེན་པ་རེན་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་།། 
ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་།། 
དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་ 
དང་། །བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་།། བྱམས་ལ་སོགས་དང་ 
སྟོང་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་ 
བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། །མྱ་ 
ངན་འདས་འཛིན་ཞེ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་ལ་ 
སོགས། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ 
ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉེད་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་དང་ 





184 -® མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ཁ- 

ཧོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་བརེ་བ་མེད་ཉིད་དང་།། བྱང་ 
ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། །མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་ 
གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།། 
ཆུང་དུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ 
ན། ༈རམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།། 
མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་ 
པ་དང་། །བཀུར་བ་དང་ནེ་བསྔགས་པར་འདོད། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་ 
མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །དཔེན་དང་ 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞེན་དྲན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་དང་། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་ 
འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ 
ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉེད་དོ། །ཐབས་དང་མི་དམེགས་པ་དག་གིས།། 
དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། །བསྤོམ་ 
པ་ཡིན་པར་འདེར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ 
ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམེགས་སུ་མེད་པར་ནེ།། 
གཏོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཕྦྱིན་ 
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སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །འདེ་ལ་མོས་པའི་ 
རྒྱུ་དག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱེས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། །བདུད་ཀྱིས་ཐིབས་ 
ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ།། 
འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར།། 
དེ་གཉེས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །གཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད།། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་ 
དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ 
ཏུ་བ། །ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་ 
པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནེ་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །གཉེན་པོ་ཉེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའིེ་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ།། །། 

ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་ 
པ། ༈དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པར་འདོད། །དེ་ནེ་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་ 
པས་རིང་བ་སྟེ། །དེ་ནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང། །དུས་གསུམ་ 
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གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ལ། ༈སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ 
ངར་འཛིན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཆགས་ 
པའེ་མཐའ་འགོག་པས། །རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ལམ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས། །དཔེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གཅིག་པར་ནེ། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན།། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནེ་ཉོགས་པར་དཀའ་བར་ 
བཤད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱེར། །དེ་ནེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པར་འདོད། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉེད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་དག་གི ༧རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་འདེར་ཤེས་བྱ། །གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་ 
མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །དེ་ལ་ཚགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་ 
པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མེ་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱ་ 
དཀའ་ནམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྐལ་བ་ཇི་བཞེན་འབྲས་ཐོབ་པས།། 
འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་།། 
སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རྨོམ་མེད་ 
པ། ༈རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་ 
པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
བདག་ཉིད་འདེ། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ། །གཟུགས་ 
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རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་།། 
མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་། །མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་ 
པ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིེན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཕྱིར་འདེ་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་ 
སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། །དམེགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤེན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་ནད་མི་འབྱུང་། །ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་ 
དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་ 
དང་མིང་དང་གཉེས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནེ། །ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདེ་དང་། །ཡང་འདེ་ 
ཡིན་ཏེ་ནམ་གསུམ་པོ། །འདེ་ནེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་གི་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 

གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ 
དེ། ༈ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདོད། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་ 
པའི་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནེ་བཅོ་ལྔར་ 
བཤད། །རྒྱུ་དང་ལམ་ དང་མྲུག་བསྔལ་དང་། ། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །དེ་དག་བྱྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
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རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར།། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རེམ་བཞེན་དུ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་ 
སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་ དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་ བ་བསྐྲུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདེ་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲེ་དང་། །ཕྦྱེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས།། 
ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའིེ། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་ 
དོ ༈གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏེང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཚེགས་ཆེན་ 
ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང།། 
ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་ 
དང་། །གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲེབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
མེན་སོགས་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་།། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མི་རྟོག། 
འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །དེ་ནི་དག་པ་འཚམས་དང་བཅས།། 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །སྐྱོན་ 
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་ནེ་བཅུ་ཚན་བཞེར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །གང་ 
གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་ 
པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇེག་ཉེན་འཇེག་མེད་བདག་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་ 
དང་། །མེ་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ 
ཆེན་དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་ 
དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དང་། །གཡོ་བ་ 
ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དགཉི། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །གཞན་ 
ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་ 
དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་ 
སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་ 
དང་ནམ་མི་རོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནེ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །དེ་ 
ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་ 
མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་ 
དུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་།། 
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འཇེག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་ 
སུམ་མཛད། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། །འཇིག་ཉེན་འདུ་ 
ཤེས་འགོག་པ་ལ། །ནམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནེ། །ཤེས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱེས། །ཁྱད་ 
ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས།། 
ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་ 
དང་། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས། །འཕགས་པ་ཀུན་ 
སྡུད་མཁས་པ་ཡིས། །རེག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད། །ཤེས་མྱུར་ 
བྲེ་དང་གང་མེད་དང་། །སྒྲུབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། དམེགས་ 
པ་རྟེ ན་དང་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་།། 
རོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནེ། །བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
གང་གིས་ལམ་ནེ་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ 
ལམ། །ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནེ་སྐྱབས་ 
དག་དང་། །གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱེས །འབྲས་ 
བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དག། ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །འདེ་ནི་ 
བྱེད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན། །ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག །དཔེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་ 
པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་དམེགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
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བཀག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ 
ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞེ་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་མི་དམེགས་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་ 
བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན།། 
མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ནེ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདེ་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 
འདོད། །སངས་རྒྱས་སོགས་དམེགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ ༈ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་ 
པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་ཉུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །དྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས།། 
དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །ནྣམ་པ་དག་ནེ་བཅུར་བཤད་ 
དོ། ༈བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་ 
པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པར་བརྗོད་ 
དང་མཐུན་པ་ཉིད། །རྩེ་ར་གྱུར་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་གཞན་ 
རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ནམས།། 
སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ༈མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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གང་དག་གནས། །དེ་འདེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས།། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
འདེ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་ 
པ་དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དགོདེ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། །གཞན་ཀྱི་ཉེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད། །བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒིབ་པ་ནེ། །རྣམ་ 
པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་ 
པ་དང་ནེ་ཤེས་བཞེན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ 
ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནི། །ལེན་ 
དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉེད་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་དྱལ་འཚོལ་དང་། །གཞན་གྱིས་དཀྲེ་བར་མི་ 
བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་ 
བར་རྟོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ 
ནི་ཉེ་ཤུ་དེ་དག་གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག། 
མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
་ནེ། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའེ། །མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་ 
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བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ལས་སེམས་ཡང་བཉིེད་ 
དང་ནེ། །འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་ཉེད་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་ 
བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི།། 
གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི།། 
གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནེ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམེགས་ཉིད།། 
རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནེ་གནས་པ་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །དེ་འདྲའེ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ 
ལྡན་མཐོང་བའེ་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན།། 
བསྒོམ་པའེ་ལམ་ནེ་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས། །ཟབ་ 
པ་དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་བའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའིེ། །ལམ་དང་སྤོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ 
ལ། ༈ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ། །དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲེང་ 
དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་ 
པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས།། 
དམ་པའེ་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའེ།། 
རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། །དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ།། 
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ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱིས་ནེ 
ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅེ་ཞིག་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །འདེ་ 
ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་དེ་བཞེན་ཉིད་མཚན་ཉིད 
དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །སེམས་ནེ་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བར 
རེགས་མིན་ཕྱེ་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །མར་མེའེ་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱེས་ནེ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྐྱེ་བ་དང་ནེ་འགག་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉེས་མེད་དང་ 
ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉེད། །ཆོས་རྣམས་མི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
སྲེད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ 
ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དེ་བཞིན་དུ 
སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིས 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནེ་དག་པ་ཉིད། །ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདེ་ནེ། །དགྲ་ 
རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནེ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་ 
དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་ 
མེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལས། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་ 
པའོ།། །། 











རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨེ་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་ 
སོགས། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའེ་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 
དག་ཏུ་བཞེད། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པའེ་དགེ་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནེ་དཔེར་མཛད་ནས། །རྣམ་འཕེལ་ 
བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 
ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་ 
བ། ༈བརྟན་པ་ཞེས་ནེ་མངོན་པར་བརྗོད། །གླེང་བཞེ་པ་དང་སྟོང་ 
དག་དང་། །སྟོང་གཉེས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ 
ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀེས་ནེ། །ཏེང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བླསྒགས་པ་ཡིན།། 
འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རམ་ཏོག་སོ་སོར་དེ། །དགུ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ།། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ 
ཡོད་པར། །རྣམ་ཏོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་དག་སོ་སོར་ 
དགུ་བདག་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་ 
གི་འཛིན་པ་འདོད། །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་སྟོང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ངོ་ཐོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནེ། །ལམ་ནེ་ཡང་ 
དག་འགྲུབ་པ་དང་། །ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །རང་གིས་ཉོགས་དང་བྱེད་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
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ཅན་གྱེ། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནེ་རྣམ་དགུར་འདོད། །སྲེད་དང་ཞི་བར་ 
ལྷུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནེ་ ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་མེད་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། ཉེ་ཚེ་བ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་ཉེད། །གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་། །རྗེས་ལ་འགྲོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདེ། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང་། །འཛིན་ 
པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནེ། །གསུམ་ 
ཐོ་དག་དང་ཉེར་འབྲེལ་དང་། །གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་།། 
ཇེ་ལྟར་འདོད་བཞེན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་ 
བྱ† ༈ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ལམ་ལ་ལམ་མིེན་ 
ངེས་འཛིན་དང་། །འགག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། །དངོས་པོ་ 
ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། །དོན་ 
དུ་གཉེར་དང་རྐྱུ་མེད་དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམེགས་པ་ལ། །འཇིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ 
ཡི་རྒྱུ་ནེ་ཡོངས་གཏོད་དང་། །དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ 
ནམས་མང་པོའེ་མཚན་ཉེད་དོ། །དེ་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཡེ་ 
ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་ 
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རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱིས་ནེ། །རྣམ་པར་རྟོག་རེགས་ཅེ་ཞེག་ཟད།། 
སྐྱེ་མེད་ནམ་པ་ཅི་ཞིག་ཐོབ། །གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ།། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ 
ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩེས། །འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་ 
དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནེ། །དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། 
བསྡུས་པ་དེ་འདེར་མཐོང་བའེ་ལམ། །དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་ 
པའེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་ཉོག་པར་བྱེད 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་སོང་ 
འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་ 
བཞག་མིན་པའིེ་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཐོད་རྒལ་ དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་ 
པ། ༈གཅིག་དང་གཉེས་གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ། །ཅུག་ནང་ཐཐུཧྷ་ནཛ 
བརྒྱད་རྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། ། མདོར་བསྡུས་ 
རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བྱང་བསོ་ཡོ་གཏོག གཟུད 
དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ནེ་རྣམ་གསུམ་ 
ལ། ༈གཟུང་བའི་རྣམ་ཉོག་འདེ་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པའི་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གཉེས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་ 
པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །སེམས་མེ་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙེང་ 
པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། །སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་ 
དག་ལས་ནེ་བཟོག་ཉིད་དང་། །ཇེ་བཞིན་དོན་མིན་ནམ་ཉོག་པ། །སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།། 
ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད། །ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ 
ཉེད་དང་། །དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོན་ནི་དག་ 
པ་མ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། །འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་པོར་དེ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །སེམས་ 
ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས།། 
སྒོམ་པའེ་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་ 
དགུ །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནེ། །གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །ཞེ་ལམ་དེ་བཞེན་ཉིད་སོགས་དང་། །མཚུངས་པར་ 
ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དང་། །གཉེས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ 
དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། ། ཡམས་ནད་འདེ་རྣམས་ 
ཟད་ནས་ནེ། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། །བདེ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ 
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ལ་ཆུ་བོ་བཞེན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྤ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརེན་པར་བྱེད། །སྟོང་གསུམ་ 
སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའེ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ 
ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་མེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། །དེ་ནེ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །འདི་ཡི་དམེགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་ 
དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་འདེ་ལ་ནེ། །རབ་ཏུ་སྨྲ་ 
རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ། །དམིགས་པ་འཐད་དང་འདེ་ཡི་ནེ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའེ་རྟོགས་པ་དང་། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་ 
ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །མཚན་ 
ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཉྟེན་ཅན། །ནམ་པ་བཅུ་དུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཤེས་ 
ཤྲ ཀཚཀཀྦཀ2ྨ4་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་ 
པའོ།། །། 


སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་ 
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དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །མཐར་གྱེས་པ་ཡི་བྱ་ 
བར་བཞེད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བཅོས་ 
མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མཐར་གྱིས་པའེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུ ཟེ 
པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡིས། །རྟོགས་པ་འདེ་ 
ེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། །རྡོག་ཐབས་གཅེག་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞེན་ནོ། །གང་ཆེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉེད་གནས་སྐབས་ 
སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་ 
པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་མི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས ཆོས་རྣམས་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནེ་གཅིག་གིས་རྟོགས། །མི་ལམ་ 
དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར་ །ཆོས་ 
རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དེ་ཉེད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བཅོས་མངོན་པར་ཏརྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིེག་པའེ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། ། 


ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག། 
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ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞེན་མཚན་ཉེད་ཅན།། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་ 
གྱིས་ནི། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཐད་པར་བྱད་ 
ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་ 
དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ 
ནེ་བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ནྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉེད་དང་།། 
བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་།། 
ཐུབ་པ་ཁོ་ནའེ་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ཉེད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྲོང་ 
ཉེད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་ 
བའེ་ཉོན་མོངས་མེད། །སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁེན་པ་ནི། །ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་ 
དང་། །འདྲེ་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། །རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་ 
གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་།། 
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ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྲུང་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ 
ཆེའེ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཟད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཚན་ནེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདེ། །ཐེག་ 
ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 
བཞེད། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་ 
དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ 
ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདེ་ཡི་སྐུ་ནེ་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་ 
མོ་རེང་དང་རྟེ ང་ཡངས་སུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འབུར་མེ ་མངོན་སྤུ་ པེ 
ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །བྱེན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས།། 
འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའེ་མཆོག །ཝྤགས་པ་གསེར་མདོག་ 
ལྤགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤ ་ནེ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁུངས་ 
དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའེ་འདྲ། །འདེ་ཡི་ 
དཔུང་པའི་མགོ་ཟུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདེ་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་ 
མཆོག་སྣང་། །སྐུ་ནེ་ནུ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ 
ལྡན་ལྔགས་རེང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་ 
གེའེ་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤེན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་ 
དང་། །གངས་ནེ་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནེ་མཐོང་ 
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མཐེང་སྤྱན་རྗེ་བ་མཆོག་གི ་འདྲ་བ་འདེ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན 
འདེ་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །དེ་ 
དང་དེ་ནི་རབ་རྫོགས་པས། །མཚན་ནི་འདེ་དག་ཡང་དག་འགྱུབ 
བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་ 
བསྡུ་བ་བསྟེ ན་དང་གྱ་ནོམ་པའེ། །དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ 
ཐར་པར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནེ། །ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞེན 
ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་ 
མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱེན་གྱེས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་ 
པ་མེད། །ལོངས་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ 
ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་།། 
མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་ 
པར་འཚམ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྙོམས་ 
པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྲུ་ 
ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ 
ལག་ཤེན་ཏུ་ནམ་འབྱེས་དང་། །གཟེགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་།། 
དཀུ་ཟུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནེ། །ཟབ་ 
དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།། 
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ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནེ། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ 
་ནེ་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རེས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རེང་ 
དང་། །ཞལ་ནེ་ཧ་ཅང་མི་རིེང་དང་། །མྱཆུ་ནེ་བེམ་པ་ལྟར་དམར་ 
དང་། །ལྡགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་ 
སྒྲ་ཉེད་དང་། །གསུང་གཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟུམ། །ནྣོ་དང་ 
དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱེན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་།། 
མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫེ་མ་སྟུག །པདྨའེ་ 
འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་ 
དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རེང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་།། 
ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ 
དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ 
དང་། །སྟུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་། །མེ་བཤོར་དྲི་ཞིམ་ 
སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་ནེ་ ་སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །གང་གིས་ 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་ 
མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །དེ་བཞིན་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདེའིེ། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། །འགྲོ་ 
རྣམས་ཞི་བའེ་ལས་དང་ནེ། །བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཀུན་ 
ནས་ཉིན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་།། 
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སེམས་ཅན་ནམས་དོན་དཇི་བཞེན་གྱེ། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞེན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
གཉེས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམེགས་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ནིེ་ཡོངས་སྨིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི།། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་བླ་ཟོག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་ 
མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་ལས་ནམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ནི་སྦངས་པ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །རྣམ་ 
པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནེ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་ 
དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གེ་བཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་པའིེ་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་སྐུའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། ། 

མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་།། 
དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནེ། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཡུལ་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་ 
སྐུ་འཕྲེན་ལས་འབྲས་བུ་ནེ། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
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པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་པརྲེ་ཏ་གོ་མི་འཆི་མེད་དང་། ལོ་རྩཱ་དགེ་ 
སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ 
ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། ༈ །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ༢ །གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདེའེ། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་ 
འདྲ་ཡུན་རེང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་ 
པ། ༈དེ་ཕྱིར་བདག་གེས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱེ། *། 
དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གིས་འདེ་ཞེས་ 
དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པས། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་ 
པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །འགྲོ་བ་གཡོ་ 
བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར།  །གཡོ་དང་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། ༧ །རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་འདེ་ཡི་སེམས་གང་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱེར་སྙི ང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ། །རབ་ 
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ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའེ་སྒྲ་ཉེད་ 
ཀྱིས་བསྙད་དོ། ༈ །འདེ་ཉི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །འདེ་ནེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནེ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་འཆང་ཞིང་། །འཇེག་ཉེན་ཁམས་བྱྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་ 
པར་གྱུར་པའང་ཡིན། ཐ །ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་ 
རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཆེ་འདེ་ཡི་ངན་འགོོའེ་ལམ་རནྣམས་མཐའ་ 
དག་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའོ་ས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཟད། །འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། 
ཧག ༈རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཐུབ་ 
དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ། །བསོད་ 
ནམས་དག་གིེ་དབང་གེས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། € །དེ་ནེ་ 
རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། ཐ །དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་ 
སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །རང་ 
ཤ་སྟེ ར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་ 
རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། * །སྐྱེ་བོ་འདེ་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་།། 
མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ 
་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའེ་གཏམ་ 
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མཛད་དོ། །སྙེང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་སེམས་ཅན། །ཆང་ 
དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གང་། །དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་སྦྱིན་ལས་ 
འབྱུང་། * །འདེ་ཡང་སྦྱིན་པའེ་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཚེ། །འཕགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕྲད་མྱུར་དུ་འཐོབ། །དེ་ནས་སྲེན་རྒྱུན་ཡང་དག་ 
བཅད་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ༢ །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ། # །གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ 
ཨིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན། * །ཇི་ལྟར་ 
ཤྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ 
ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞེ་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ 
ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅེ་དགོས། །ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་དག་ནམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ།། 
སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་དེ། །དེ་གཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་ 
དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། ༈ །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་ 
སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ། །འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དམ་པའི་རྟེན་ལ་ 
འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྙེ དྲ་གུར་པའི། །དགའ་བ་འདེ་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ 
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ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ། །མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ 
རྒྱལ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ།། །། 
༈ དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་ 
དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། ཧཾ །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
དག་གྱུར་པས། །དམ་པའིེ་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་སོག་པར་བྱེད། ཙཾ། 
དགེ་བའིེ་ལམ་འདེ་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། །དེ་ལྭ་ཀགས་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་དག་པར་འགྱུར། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་དེ། །ཞེ་ 
འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས། * །གལ་ཏེ་དེ་ནེ་ཁྲིམས་ 
དག་རང་བཞིན་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་། །གཉིས་བྲོའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་ 
བྲལ་བར་འགྱུར། * །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནེ་འགྲོ་ངན་ནའང་།། 
སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་འབྱུང་། ཧཿ །སྐྱེད་བཅས་དངོས་ 
འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། * །གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ 
ཏེ་འདེ་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ཁྲུ་ང་ཐྲས་གྲཞན་ 
དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། 
༈ ༈དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའེ་གཏམ་མཛད་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་ 
དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། །འབྲས་བུ་ཉེར་སྦྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཾ། 
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ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་།། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་གཞན་མེད། ༈ །ཇི་ལྟར་ 
རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་སྣ་ནག་མ་དང་རྷན་ཅིག་ 
བཞིན། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་འཆལ་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད།  །གང་གིེས་གང་ཞེག་གང་ 
ལ་སྤོང་བྱེད་པ། །གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ།། 
འཇེག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བཤད། །གསུམ་ལ་ཆགས་པས་ 
སྟོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས། * །རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲེད་མིན་ 
སྲེད་པ་ཡི། །དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདེ་ཡང་། །སྟོན་ 
ཀའེ་དུས་ཀྱི་ཟ་བའི་འོད་ནེ་ཇི་བཞེན་དུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་ 
བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གཉེས་པའོ།། །། 

ཐ ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའེ་མེའེ། །འོད་འབྱུང་ 
ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདེ། །འོད་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ 
ལ། ༈དེ་ཆེ་ཉི་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ག །གལ་ཏེ་ 
གནས་མིན་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིས་དེའེ། །ལུས་ལས་ཤ་ནེ་རུས་བཅས་ 
ཡུན་རིང་དུ། །སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེའི། །བཟོད་ 
པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ། །བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད།། 
གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡིས་གཟུ. གས་བརྙན་ལྟར། །མཐོང་བ་དེས་ 
ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར། ༢ །གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་ 
དེར་བཀོན་ན། །དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ 
དེར་བཀོན་ངེས་པར་འདེར་དོན་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནེ་ 
འགལ་བར་འགྱུར། ༈ །སྔོན་བྱས་པ་ཡི་མི་དགེའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གང། །ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ། །གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར། །ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད། * །གང་ཕྱིར་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ལ་ 
ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར།། 
བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་ 
སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་ 
མིན་པར་བཀྲེ། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་ 
བྱེད་ཅིང་། །མི་བཟོད་པ་ཡི་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱུར་བར་བྱེད། ཧྭ། 
བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཉན་ནམས་བྱེད་དོ། །བཟོད་ 
པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །ཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་ 
མེན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནེ། །ལྷ་ 
མིའི་སྐྱེ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། ཧཿ །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ནེ་རྒྱས་ 
སྲས་ཀྱིས། །ཁྲོ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་བྱས་ཏེ། །མི་བཟོད་ 
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ཏུ་མྱུར་བསྟེན་བྱ། ༈ །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱེར་བསྔོས་ 
ཀྱང་། །གསུམ་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནེ་འཇིག་ཉེན་པའོ། །དམིགས་ 
པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། ༈ །ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ 
དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། །དེས་ 
ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇེག་རྟེན་པ་ཡི་ནེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་ 
པར་ནུས་པར་འགྱུར། * །སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་ 
མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ 
ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། ༈ །རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ཉེ་མ་ལ་གནས་འོད་ 
བྱེད་འདེ། །རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ 
ནས། །འགྲོ་བའེ་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད།། 
ས་འདེ ར་ཤིན་ཏུ་ནོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །། 

ཤཿ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བཅོན་འགྲས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ། །བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་ 
བར་གྱུར་པ་ཡི། །ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནེ་འཕྲོ་བའོ། ཤཿ །དེར་ནེ་ 
བདེར་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་ 


214. $ དབུ་མ་འཇུག་པ། ®. 

པ་ལས་སྐྱེས་པའེ། །སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞིང་། ཧཾ། 
རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའོ།། །། 

༈ བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །སྦྱང་ 
དཀའེ་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན། ༢ །བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་ 
ཐོ་བཟང་བདེན་རང་བཞེན། །ཞེབ་མོ་རྟེགས་ལའང་ཤེན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ།། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ།། །། 

༢ མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །འདེ་བརྟེན་ 
འབྱུང་བའི་དེ་ཉེད་མཐོང་བ་དེས། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། 4 །ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ།། 
མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་འཁྲེད་པ་དེ་ 
བཞིན་འདེར་ཡང་བློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་ 
འགྲོ། * །ཇེ་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ལུང་དང་ 
གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
གཞུང་ལུགས་ལས། །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་ 
བྱ། 4 །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉེད་ཐོས་ནས། །ནང་ 
དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་ 
བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ ་ལྡང་བར་འགྱུར་ 
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དེཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནིདེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་ 
གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། ཧྭ །དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་ 
འགྱུར་། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད།། 
བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ ་བའང་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་བ་དགྲོལ་ 
བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། ། 

ཧཿ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནེ། །རེམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་འཐོབ་འགྱུར་བས། །དེ་ནི་དོན་དུ་ཉེར་ 
བས་ལམ་འདེ་མཉན་པར་གྱེས། །དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མེན་གཞན་ 
དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉི་ག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ 
ག་ལ་ཡོད། ༧ །དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། * །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རེགས་པའང་མ་ 
ཡིན་ཉིད། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ 
ན་ནི། །མྒྱུ་གུ་ལ་སོགས་ནྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདེར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
ས་བོན་སྲེད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༢ །ཇི་ 
ལྟར་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ནྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ༈ །བྱེད་ 
རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་རུ་གུའེ་དབྱེབས་དང་ནི། །ཁ་དོག་རོ་ནུས་ 
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སྨིན་པའི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ 
བདག་གི ་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ ་ལས་གཞན། །ངོ་བོར་འགྱུ ར་ན་ 
དེ་ཚེ་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མུ་གུ་ 
འདེར་གཞན་མ་ཡིན་ན། །ས་བོན་བཞེན་དུ་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་བཟུང་ 
མེད་པའམ། །ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ལྟ ར་མྱུ་གུ་འདེ ་བཞིན་ 
དུ། ༈དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདེ་ནི་ཁས་མི་བླང་།། 
གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། ༈ །དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདེ། །དེ་ཉིད་ 
དང་ནི་འཇིག་ཉེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི། །གཅེག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར། །བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ཧཿ །གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་ 
གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནེ། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་ 
པ་འཐུག་པོར་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱེར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ 
ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། * །རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ 
ཝཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་དེ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་ 
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གཞན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །རྒྱུད་གཅེག་གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱེར། །ས་ལུའི་མྨུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་ལྟ་མིན་ 
ཞེ་ན །ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས། །ས་ 
ལུའི་མྱུ་གུའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་མིན་ནུས་ལྡན་མིན། །རྒྱུད་ 
གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན། །ས་ 
ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱེར། ༈ །མྱུ་གུ་ས་ 
བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་ 
ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་ 
སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་པས། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཕྱོགས་འདེ་གཏང་བར་བྱོས། * །ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉེས་ 
མཐོ་བ་དང་ནེ་དམའ་བ་དག །དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་ 
མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདེར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ 
ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞེན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མེན་ཞིང་།། 
འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇེག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། དེཿ 
ཆེ་འདི་ནེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་འདེ་ནི་ 
བྱེད་པོ་མེད་པརཧརེགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། ༈ །གལ་ཏེ་མིག་ 
གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅེག་པ། །མེག་ལ་སོགས་དང་རྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས། །གཞན་ཉེད་ཡོད་ན་ཡོད་ 


ལ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདེ་ལ་ 
ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། € །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་ 
པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཡོད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉིས་ཀ་གཉིས་བྲལ་ 
ཞིག་སྐྱེད་གྲང། །ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་འའང་དེས་ནི་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །གཉེས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅེ་ 
བྱ། ༈ །གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་ཉེན་ཚད་མར་འདོད་ 
པས་ན། །འདེར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅེ་ཞིག་བྱ།། 
གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇེག་ཉེན་ པ་ཡིས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ།། 
དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་འདིེར་ནི་རིགས་པ་ཅེ་ཞིག་དགོས། ། 
༈ དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྡུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་ 
རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ 
དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། 
༢ ༈མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་ 
གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་ནམས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ནེ། །དབང་པོ་ལེགས་ གྱུར་ ་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་ ་འདོད། །གནོད་ 
པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ 
ཉེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇག་ཏེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི།། 
འཇེག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ནྣམ་པར་གཞག ༈ །མི་ཤེས་གཉིད་ 
ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་ 
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བརྟགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་སྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་ 
དག་འཇིག་ཉྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། ༧ །མིག་ནི་རབ་རེབ་ 
ཅན་གྱིས་དམེགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦངས་པའི་བྲོས། །དྲེ་མེད་བློ་ 
ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྗོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནེ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའེ་དངོས་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། ༢ །རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའེ།། 
ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་ 
མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདེར་ཤེས་གྱེས། *། 
གལ་ཏེ་འཇེག་ཉེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནེ། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞེག་ 
བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་མར་རེགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཀུན་འཇེག་ 
རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སྲུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་ 
མེད། ༈ །འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་ཉྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ 
ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་ཏེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། ༈ །གང་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདེ་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་འཇེག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། ཧཿ །གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་ 
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གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ 
གཅེག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ 
མི་བྱ། ༈ །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་ 
སྐུར་པས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇེག་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱེར་དངོས་ཡོད་མིན། 
༈ ༈གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ 
ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱེར་འཇིག་རེན་ 
གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། ༈ །དེ་ཉིད་སྐབས་ 
སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་ 
མིན་པ། །རེགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མེན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་གང་གེས་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 

༢ དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ 
ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་ནྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞེན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉེད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། ༈ །བདེན་པ་གཉེས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར།།་ 
དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། ༈ །གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདེ་ནུས་ཕྱིར།། 


ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རེང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་ 


© དབུ་མ་འཇུག་པ། 221 
འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱེས། * །རྨེ་ལམ་དམེགས་པའི་ཡུལ་དག་ 
མཐོང་ནས་ནེ། །སད་ཀྱང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞེན་ 
འགགས་ཤིེང་རང་བཞེན་ཡོད་མིེན་པའེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནེ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་ཡིན། ༧ །ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་།། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱེས་སྐྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནེ། །མཐོང་གི་དངོས་གཞན་ 
རྣམ་པར་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞེན་སྨིན་ལས་སླར་སྨིན་མིན་ཤེས་ 
ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། །རྣམ་སྨིན་དགེ་ 
ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་། །དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་ 
འགྱུར་ཏེ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད། ཾ། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདེ་དག་འབའ་ 
ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནེ་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རེག་ 
པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། ༈ །འཇེག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དངོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ༈ །གཟུང་བ་མེད་པར་འཛེན་པ་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། །སྲེད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། །ཤེས་རབ་ 
ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉེད་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནེ། །ཆེ་ 
ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཀུན་གྱེ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་ 
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བྱ་ལས། །རང་གི ་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། ། །དེ་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱེ་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། །དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའིེ་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ།། 

ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞེན་ཡོད། ། 

༢ ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནེ་གང་དུ་ཡོད། །རེ་ལམ་ཇི་ 
བཞེན་ཞེ་ན་དེ་བསམ་བྱ། །གང་ཚེ་ང་ལ་མེ་ལམ་ན་ཡང་སེམས། །ཡོད་ 
མིན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་མེན། །གལ་ཏེ་སད་ཚེ་རྨི་ལམ་དྲན་ལས་ 
ཡིད། །ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངས་མཐོང་སྣམ་དྲན་པ། །དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཐ ༈གལ་ཏེ་གཉིད་ནི་མིག་བློ་མི་སྲེད་པས། །ཡོད་མིན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན། །རྨེ་ལམ་ 
ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་འདེར་འདོད་ན། །ཇེ་ལྟར་ཁྱད་ཀྱི་ཕྱ་ཡུལ་མི་ལམ་ 
དུ། ༈མ་སྐྱེས་དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཡིན། །མིག་དང་མིག་ 
གི་ཡུལ་དང་དེས་སྐྱེས་སེམས། །གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནེ་བརྫུན་ 
པ་ཨིན། །རྣ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་སྐྱེ་བ་མེད། །རྨེ་ལམ་ཇི་ 
ལྟ་དེ་བཞེན་སད་འདེར་ཡང་། །དངོས་རྣམས་བརྫུན་ཡིན་སེམས་ 
དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད།། 
འདེ་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞེན་ཇི་སྲེད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲེད་དེ་ལ་གསུམ་ 
པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཚར་ཡོད་མེན་ལྟར། །གཏེ་མུག་ 
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གཉེད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ༧ །དབང་པོ་རབ་རེབ་བཅས་པ་ 
ཐོ་གང་གེས། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །དེ་ 
བློ་ལ་ལྟོས་གཉེས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉེས་ 
ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བློ་ཡོད་ན། །སྒྲ་ 
དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །རབ་རིབ་མེད་ལའང་སྐྲ་ 
ཤད་བོར་འགྱུར་ན། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། ༈ །གང་ 
ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནེ། །སྨིན་མེད་དེ་ཕྱེར་དེ་ལ་བློ་མི་ 
འགྱུར། །ཤེས་བྱ་ཡོད་དངོས་བྲལ་བས་མིན་ཞེ་ན། ༧ །ནུས་དེ་ 
མེད་པས་འདེ་ནེ་འགྲུབ་མ་ཡིན། ༧ །སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་ཡོད་མིན། །ཏྱད་པར་ 
མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིེན། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསྟད་འདོད་ན། །ནུས་ 
པ་མེད་པར་འདེ་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མེད། །ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགྲུབ་པ་ནེ། །གྲུབ་མིན་ཉེད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། 
༈ ༈གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ནུས་སྨིན་ལས་འགྱུར་ན། །གཞན་གྱི་ 
ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེ ར་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི། །དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་ 
དེའི་ཕྱིར། །ཉེས་མེད་ཅེ་ན་འདེ་ནེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག །ཐ་མི་དད་རྒྱུན་ 
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སྐབས་མི་རིགས་ཕྱིར་རོ། ། 


༈ བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གཞན་ 
ཉིད་ཕྱེར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅེག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན།༧། 
མིག་བློ་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་མེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །འདེ་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་ 
རྣམ་པར་རེག །ཕྱི་གཟུང་མེད་པར་རང་གེ་ས་བོན་ལས། །སྔོ་སོགས་ 
སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་ཉོ༔ གས་ནས། །སྐྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་ 
སེམས་ཁས་ལེན། །རི་ལམ་ན་ནེ་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པར། །རང་ 
ནུས་སྨི ན་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ཅན་སེམས། །འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་ 
སད་ལའང་འདེར། །ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནེ་ཡོད་ཅེ་ན། ༧ །ཇི་ 
ལྟར་མེག་མེད་པར་ནི་མེ་ལམ་དུ། །སྔོ་སོགས་སྣང་བའེ་ཡིད་སེམས་ 
འབྱུང་དེ་ལྟར། །མིག་དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནི། །སྨིན་ 
ལས་ལོང་བ་ལ་འདེར་ཅིས་མི་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་རྨི་ལམ་དྲུག་ 
པ་ཡི། །ནུས་པ་སྨིན་ཡོད་སད་པར་མེད་གྱུར་ན། །དྲུག་པའི་ནུས་ 
སྨེན་ཇི་ལྟར་འདེར་མེད་པ། །དེ་ལྟར་རེ་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅེས་མེ་རེགས།། 
རྒྱུ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་མིག །བརྫུན་པའི་ 
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ཡུལ་ཅན་ཏོཿ གས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་། །འདེ་ཡིས་ལན་ནེ་གང་དང་ 
གང་བཏབ་པ། །དེ་དང་དེ་ནེ་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་བས། །ཅྩོད་ 
འདེ་སེལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ནི། །འགར་ཡང་དངོས་པོ་ 
ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། ། 

༢ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས། །ཀེང་རུས་ 
ཀྱིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་། །དེར་ཡང་གསུམ་ཚར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་མཐོང་། །ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
དབང་བློའེ་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་མི་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་འགྱུར་ 
ན༈ ༈དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་ 
དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །རབ་རེབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་ 
མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། ༢ །མདོར་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །ཐློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདེ་ཤེས་ 
པར་གྱིས། ༈ །གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང། །གཉེས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའེ་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན། །འདེ་ཡི་ཡོད་པ་གང་ 
གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། * །གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་ 
པ་ལས་འགྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི། །མ་ 
གྲུབ་འདེ་ནེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན། །རང་རིག་པ་ནེ་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ 
ཀྱིར ༈དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མ་ 
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ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞེན། །གཏན་ཚིགས་འདེས་ནེ་ཁྱད་པར་དག་ 
ཀྱང་འཇོམས། † །གང་ཕྱེར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས།། 
དྲན་པ་འདེ་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་ 
དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། ཐ། 
དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གང་གེས་ 
འཛེན་པར་འགྱུར། །བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅེག་མིན་པས། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རེགས་མ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་མ་ཤེས་པའི། །བདག་ཅན་གཞན་དབང་ངོ་བོའི་དངོས་ཡོད་ན།། 
གང་གེས་ན་འདེ་ཡོད་པར་མི་རེགས་པ། །གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་ 
གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ། ༈ །གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ 
ན། ༈ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་རྒྱུར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར། །གཞན་གྱི་ལྟར་ 
ན་ཛྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིག་ཉེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ 
ཀྱང་བརླག * །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནེ། །ཕྱེ་ 
རོལ་གྱུར་ལ་ཞེ་བའེ་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉེད་བདེན་ 
ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན །ཐ་སྙད་ 
བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །དེ་གཉེས་རྣམ་དབྱེ་གང་གེས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནེ་རྣམ་རྟོག་ 
ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། * །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ 
དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས།། 
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འབྲས་ཕྱིར་འདེ་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་ 
བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པ།། 
དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །འཇིག་ཉེན་ལ་ཡང་མེད་ 
ན་དེ་བཞེན་འདེ། །འཇེག་ཉེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ། །གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལྟོས་འདེ་ནི་ 
དགག་པར་གྱིས། །ཁྱོད་དང་འཇེག་རྟེན་འདེར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། 
ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། ། 

ཧཿ མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ། །རྟག་བདག་བྱེད་པོ་ 
བཀག་པ་ཉོགས་ཕྱིར་དེས། །བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས 
༈ །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལང་ཀར་གཤེགས་ 
མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །མུ་སྟེགས་སྲོ་མཐོན་རེ་འཇོམས་ 
ངག་རང་བཞིན། །དྡོ་རེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་གཅད་ཕྱིར་གསུངས། 
ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་སྟེགས་ནམས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་སོགས་དེ་དག །སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་མ་གཟེགས་ནས། 
རྒྱལ་བས་སེམས་ཅམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས། ༈ །དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞེན། །དེ་བཞེན་སེམས་ཅམ་གཅོར་ 
གྱུར་འཇིག་རྟེན་ལ། །མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ 
ནེ་འདེར། །འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདེ་ 
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དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། །དེ་ལས་གཟུགས་ཉེད་དགག་པར་ 
མཛད་ན་ནིེ། །སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས། །གཏེ་ 
མུག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས། །སེམས་ཉིད་ཀྱེས་ནེ་ 
སེམས་ཅན་འཇེག་ཉེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇེག་ཉེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། སེམས་ 
སྲངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི་དེ་ལ་ནི། །སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་ 
སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ། །བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཕུང་ 
པོ་འཇེག་རྟེན་གྲགས་དེ རྭ་ལྔ་ཆར་ཡོད། །དེ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ 
འདོད་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གཟུགས་ 
མེད་ན་ནེ་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །སེམས་ཡོད་ཉིེད་ནའང་ 
གཟུགས་མེད་མ་འཛེན་ཅིག །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ཤེང་མངོན་པའེ་ཆོས་ལས་གསུངས།། 
བདེན་གཉེས་རིམ་པ་འདེ་དག་བཤེག་ནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནེ་ 
བཀག་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའེ་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ 
ནས། །དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇེག་རྟེན་སྐྱེས་རེག་བྱ། * །མདོ་སྡེ་ 
གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མེན། །སེམས་ནེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་ 
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བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །འདེ་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་ 
གསུངས་ཤིང་། །འདེ་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད། *། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟའེ་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནེ། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདེས་ 
གསལ་བར་བྱེད། ། 

༈ ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །བདེ་བླག་རྙེད་ 
ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་ 
འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ 
ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་ 
དོན་ཅན། །དང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ 
ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། ཐ །གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་ 
རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ 
ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཡང་འདོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི།། 
དེ་ཆེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་ 
འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་ཉེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བྱརྒྱ་ཕྲག་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲེ་མདོག་ 
ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་བྲཀའི་འཇིག་ཉེན་ 
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འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། །རང་གེ་བོ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་རྒྱུ་ 
ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱེས། །འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ 
ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའེ། །ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
་ནི་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པ། ༈དེས་ནི་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་ 
བྱའེ་རང་བཞིན་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པའེ་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །འབྱུང་བ་དེ་དག་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་ 
རང་གཞན་ལས་དང་གཉེས་ཀ་ལས། །སྐྱེ་དང་རྒྱུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ 
ནེ་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདེ་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉེས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་ 
བཞེན་བྲལ། ༈ །གང་གིས་སྤེན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏེ་མུག་ 
སྟུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་ 
སྣང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་འགའ་ཞིག་སྐྲ་ཤད་ 
ཟླ་གཉེས་དང་། །རྨ་བྱའེ་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་ 
འཛེན་བྱེད་པ། །དེ་བཞེན་དུ་ནེ་གཏེ་མུག་སྐྱོན་གྱེས་དབང་གིས་མི་ 
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པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཏེ་མུག་བརྟེ ན་ནས་ལས་འབྱུང་གཏེ་མུག་ 
མེད་པར་དེ། །མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་ 
མ་ཆག །ཐོ་བཟང་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི།། 
མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 

ཐ གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནེ་ཡོད་པ་ཉེད། །གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་ 
སོགས་ཡུལ་འགྱུར་བ། །སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། །རེ་ 
ཤིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་མ་རེག་རབ་རིབ་རྗེས་ 
འབྲེལ་ལའོ། །གལ་ཏེ་ི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །སྨིག་རྒྱུའི་ 
ཆུ་དང་མིག་འཕྱུལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །སྐྱེ་མེད་མཐོང་ན་ཡོད་ 
ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མི་རིགས།། 
དེ་ཉིད་དུ་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱེར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱེ། །མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་སྨྲ་འདེ་མ་ངེས་པའོ། * །མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇེག་རྟེན་དུའང་། །ཡོད་མིན་ 
དེ་བཞིན་དངོས་འདེ་ཀུན་ངོ་བོ། །ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་ 
མ་སྐྱས། །དེ་ཡྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་ནམས་ཀུན། །གདོད་ 
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ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞེན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
གསུངས་ཀྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །བུམ་སོགས་ 
འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇེག་ཉེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡོད་ 
ཅི་བཞེན། །དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན། །མོ་གཤམ་ 
བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར། ཤཿ །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས།། 
དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱེར་བརྟེན་ནས་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས།། 
རྟོག་པ་འདེ་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རེགས་ 
པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །རྟོག་ 
རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །དངོས་པོ་ཇེ་ལྟར་མེད་པར་ 
ཡོངས་དཔྱད་ཟིན། །དངོས་པོ་མེད་པར་འདེ་རྣམས་མི་འབྱུང་དཔེར།། 
བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། + །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
་ནེ་རྟོག་པས་བཅེངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས།། 
རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའིེ་ 
འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། ། 

༢ བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱེར། །མ་ 
མཛད་མ་གྲོལ་ཕྱེར་ན་དེ་ཉིད་བསྟན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །རང་ 
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གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞེན་དུ། །གཞན་གྱེ་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རྟོག་ 
པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཧ །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇེག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།། 
བདག་ནི་འདེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ 
ི་འགོག་པར་བྱེད། ༈ །ཟ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག། 
ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །དེའེ་དབྱེ་ཅུང་ 
ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནེ་ཐ་ 
དད་འགྱུར། * །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ 
གྱུར་བའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདེ་ནི་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་ 
མེ་རེགས་ལ། །འདེ་ནིེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །གང་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀེས་ 
གང་བསྟན་དེ་ཀུན་ལ། །རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་ 
པ། ༈དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ 
གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར།། 
འཇེག་ཉེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་། །མི་འདོད་དེ་རིག་མིན་ 
པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། །གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བརྐྱལ་ 
བྱུང་བ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདེ་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་ 
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འགའ་མེད། ¢ །ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་ཉེན་ 
དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ཝྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། ཛ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་ 
མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ 
ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་ཆེ་ངེས་པར་ 
བདག་ཆད་འགྱུར། །མྒྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྐྱེ་ 
འཇེག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། € །དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་ 
ན༈ ༈སྔར་རམ་དཔྱད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་ 
པོ་དང་སེམས་བདག་མི་རིགས། ༈ །འཇེག་ཉེན་མཐའ་ལྡན་ལ་ 
སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 

༢ ཁྱོད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ 
ངེས་པར་དངོས་ནམས་མེད་པར་འགྱུར། །རྟག་བདག་སྲོང་ན་དེ་ཚེ་ 
དེ་ཡི་ཕྱེར། །ཏྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། །ཁོད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་ 
ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་ 
འདོད་ཆགས་སོགས། །ྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། ཐ། 
གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་ 
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པོ་བདག་འདོད་ན། །དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ།། 
གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱེར་རོ། * །གང་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་མེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །མེན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། *། 
ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱེ། །ཚོགས་པ་ཡིན་གྱེ་ཕུང་ 
པོའི་ངོ་བོ་མིན། །མགོན་མིན་འདུལ་བའམ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན།། 
ཚོགས་གནས་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་ 
མཚུངས། ༈ །མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ 
ཕྱེར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། * །དབྱེབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ 
ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི།། 
སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གུང་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ལ་དིབས་ཡོད་མ་ཡིན། € །ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་ 
རིགས་དངོས་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅེག་ཉིད་འགྱུར། །བྱེད་ 
པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྙམ་བློ་ཡིན་ན། །མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ 
ལས་མེད། ¢ །གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། །རླུང་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁམས་དྲུག་དང་ནེ་མིག་སོགས་ 
རེག་པ་ཡི། །རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བཉེན་ནས་ཉེར་བསྟན་ཞིང་། །སེམས་ 
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དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ངེས་གསུངས་དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་རྣམས་དང་། །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་མིན་ 
ཏེ། ༈དེ་ཕྱིར་ངར་འཛེན་བློས་དེ་རྣམས་ལ་མིན། ། 

ཧ བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའེ་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདེ་ 
ནི་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་ 
པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱེན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ 
ཁྱིམ་རྩི་ག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདེ་ན་གླང་ཆེན་མེད་ 
ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
ནིར ༈ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། ༈ །ཕུང་པོར་ 
བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ 
ཕྱིར་འདེར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཉོགས་པ་འདེར་འགྱུར་ན། །གཞན་ 
ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདེ་རྟོག་པའོ། །བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་ 
གང་ཕྱིར་བདག །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན་ 
ན་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ནི་གཟུགས་ལས་ 
དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། །གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནིེ་གཟུགས་ 
ལྡན་མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན།། 
དེ་ལྟར་རྣམ་བཞེར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ཉེ་ཤུར་འདོད། །ལྟ་རེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཅོམ་ 
བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་གྱུར་པ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་ 





® དབུ་མ་འཇུག་པ། ཁོ 237 
སྟུག་ལ་གནས་པ། །རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདེ་དག་གོ ཛྷ །།བ་ 
ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་འདོད། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་གེ་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་། །དེ་ 
ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། ༧ །གང་ཕྱིརུ་གཟུཀས་ 
ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་མི་རྟོགས། །དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཉིད། །གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན།། 
སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའེ། །ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརྗོད་ 
མེད་འགྱུར་བས། །བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་ཏེ།། 
རང་གིས་ཡོད་པར་གྲྭབ་པར་ཏོཿ གས་མི་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
བདག་ལས་གཞན་ནི། །མི་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དངོས་ 
འདོད་ཅིང་། །དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉེས་མཐོང་འགྱུར་བ། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། € །དེ་ཕྱེར་ངར་འཛིན་ 
རྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན།། 
ཕུང་པོ་རྟེན་མིན་འདེ་ནི་དེ་ལྡན་མིན། །འདེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤེང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མེན།། 
གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ 
ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཅམ་མིན་དབབིབས་མིན་ཇི་བཞེན་ 
ནོ། ༈ །གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། །སིལ་བུར་ 
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གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
ཡན་ལག་དག །མེད་པས་དབྱེབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རེགས་པའང་མིན། 
དཿ ༈ཁྱོད་དབྱེབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཡོད་གྱུར། །ཇི་བཞེན་ཤིང་ 
རྟར་རྟོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ 
དུས་འདེ ར། །འཕང་ལོ་སོགས་ལ་དབྱེབས་ཐ་དད་ཡོད་ན། །འདེ་ 
གཟུང་འགྱུ ར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱེར་དབྱིབས་ཅམ་ཤིང་ 
རྟར་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱེར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས།། 
དབྱེབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱེ་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། །འདེར་ནི་དབབྱེབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
༈ །ཏྱོད་ཀྱི་འདེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ 
ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའེ་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། ། 

ཐ འདེས་ནེ་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། །བུམ་ 
བློ་ཞེས་བྱའང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཉེད། །སྐྱེ །སྐྱེ་བ་མེད ཡཔས་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱང་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་དབྱེབས་མི་རིགས། ༈། 
དེ་ནེ་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་ཏེན་དུ། །ནམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་ 
མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདེར།། 
རང་གི་ཡན་ལག་བཏཉེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། + །དེ་ཉིད་ཡན་ 
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ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་ཏ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྙད།། 
སྐྱ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་མ་བརླག་ཅིག  །རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར།། 
ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདེའེ་ཡོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉེད་ལའང་ 
བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་པས། །འདེར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞེན་འདོད་ 
པར་བྱ། ༈ །ཤེང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཡན་ལག་ཅན་ 
མེད་དེའེ་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད། །ཤེང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་ 
བཞིན། །བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ + །དེ་ 
བཞིན་འཇིག་ཏེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་དེ་བཞིན་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས། །བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད།། 
ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདེ་ནི་བྱེད་པོའང་ཡིན། ༈ །དངོས་ཡོད་མིན་ 
ཕྱིར་འདེ་ནི་བརྟན་མིན་ཞིང་། །མི་བརྟན་ཉིད་མེན་འདེ་ནེ་སྐྱེ་འཇིག་ 
མིན། །འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་ 
དང་ནི་གཞན་ཉིད་མེད། ༈ །གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ནྣམས་ངར་འཛིན་ 
ཐོ། ༈རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། །ང་ཡིར་འཛིན་ 
བློ་འབྱུང་བའེ་བདག་དེ་ནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏེ་མུག་ལས་ 
ཡིན་ནོ། ༈ །གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱེར་ 
བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་ 


སྟོང་ལྟ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
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ཤཿ བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྡོན་ 
ཤིང་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་མགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་ 
རྣམས་གང་དག་དང་། །དེ་བཞེན་གང་དག་གྒོ་ནས་སྐྱེ་འདེས་བསྟད་ 
པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནིེ་འཇིག་རྟེན་ 
ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག །དེ་རྣམས་ 
ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇེག་ཉེ ན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན 
༈ ༈གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྐྱེད་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན་ནི་དེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །འབྲས་ 
བུ ་ཡང་ནི་རྒྱུ ་ཡོད་གྱུ ར་ན་སྐྱེ ་བར་འགྱུ ར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གང་ལས་ 
གང་ཞེ ག་འགྱུ ར་བ་གང་ཞིག་ལས་སྔ ར་གང་ཞིག་འགྱུ ར་བ་སྤོས 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་སྐྱད་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ 
དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞིང་ 
སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱུ་འདེ ་རྒུ ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུ ར་ལ་ 
གཉེས་པོ་འདེ་དག་སྲངས་ནས་རོཿ ག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུ ར་ 
མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ ་ཕྱིར་ 
འབྲས། །ཞེས་བྱ་ཡོད་མིན་འབྲས་བྲལ་རྒྱུ་ནེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་འགྱུར་ཡོད་ 
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པའང་མེན། །གང་ཕྱིར་འདེ་དག་གཉེས་ཆར་ཡང་ནི་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། ༈ །སུན་འབྱིན་འདེས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ 
ནས་འབྱེན་ནམ་མ་ཕྲད་པར། །ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདེ་ནེ་ཁོད་ལའང་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གང་ཚེ་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
རྣམ་འཇོམས་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་སུན་ནེ་འབྱེན་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ 
ལྟག་ཆོད་ཀྱིས། །རེགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱེར། །བྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
གང་གི་ཕྱེར། །བྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཏི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་ 
བའང་ཡིན། * །སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་ 
འབྱེན་བྱེད་དམ། །འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདེར་ 
གང་ལ། །ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདེ་ 
་ནེ། ༈ཡོད་པ་མེན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདེ་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། ཧ། 
ཇེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་པར་རྣམས།། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་ལ་སོགས་ནམས་ཚེ་མཐོང་འགྱུར་ 
ལ། ༈ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར།། 
མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 
མི་བདེན་བཞེན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ 
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ཕྱར།།ད་ན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་གེས་རབ་གདོང་།། 
སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུ ར་བའིེ་གཏན་ཆིགས་ནེ།། 
འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། ཧ། 
གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང་།། 
དངོས་སུ་གོ་བ་ཉིད་འགྱུར་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོའང་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྲད་ 
པ་ལ་སོགས་རེགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན། །དེ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན། ༢ །དངོས་རྣམས་ 
མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་ཏོགས་སུ་གཞུག་པར་ནེ། །ནུས་པར་ 
ཆེས་སྔ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་ 
རྟེན་ཅི་སྟེ་འདེར་བཅོལ་བྱེད། ༈ །སུན་འབྱེན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡང་ནིེ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་འདེར་བཏང་བྱ། །སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
མིན་པ། །དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ། ། 

༈ བདག་མེད་འདེ་ནི་འབྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱེར། །ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ 
ཡང་འདེ་ཉིད་ནི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས།། 
སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་ 
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བསྡུས་ཏེ། །སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་ 
བཞེད་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ 
ནི་མིག་གིས་སྟོང་། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ 
ཀྱང་བསྙད་པར་བྱ། །ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་། །འཇེག་ 
པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། །མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །རང་བཞིེན་ 
མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། ༈ །གང་ 
ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་།། 
སྒྲ་དང་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ།། 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད། །མཁས་པས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོས་སྟོང་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་། །སྟོང་ 
ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །སྟོང་ཉེད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་ 
པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། * །སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ནི། །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་ 
མུ་མཐའ་ནི། །མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད། །འདེ་དག་ 
བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་དེ། །ཆེན་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་དེ། །ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས།། 
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དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། །དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན།། 
དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ། །མྱང་ 
འདས་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱེ། །འཛིན་པ་བླཟོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
དོན་དམ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་མཛད།། 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་ 
པར་བསྟད། །དེ་ནི་དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་ 
ཉིད་གསུངས། །གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་མེད་པའི་ 
འདུས་མ་བྱས། །དེ་ཞི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་སྟོང་ཉིད། ༈ །གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མེན་པ། །དེ་ནི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པར་བརྗོད། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་ཉེད་བསྟད། །ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་དག་ 
མེད་པས་འཁོར་བ་ནིེ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། །འགྲོ་འོང་ 
བྲལ་ཕྱིར་མི་ལམ་ལྟའེ། །སྲིད་འདེ་དེ་ཡིས་དཔེན་ཉིད་གང་། །དེ་ 
་ནེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། །མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ནེ་ངེས་པར་བསྟད། །དོར་བ་ཞེས་བྱ་འཐོར་བ་དང་། །འབོར་ 
བ་ལ་ནེ་ངེས་པར་བརྗོད། །དོར་མེད་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ། །འགའ་ 
ཡང་དོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་མེད་པ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། ཐ །འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིེད།། 
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གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས། །རྒྱས་སྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མ་མཛད་དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ། །སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། * །ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་དྲུག་དང་།། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་བཞིན། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཆོས་རྣམས། །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་དག་གིས་ 
དབེན་སྟོང་ཉིད་གང་། ༈ །གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་ 
གང་། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། * །གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ 
རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཚོར་བ་མོང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་ 
ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ།། 
ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་ཤེས་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕུང་ 
པོའི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད། །ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྲུལ་གདུག་ 
འདོད། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ 
ཉིད་དུ་གསུངས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་ 
འདུ་འཕྲོད་མཚན་ཉིད་དོ། ཐ །གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉེད་བཟོད། །ཁྲོ་མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་སྡུད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ཉིད་དེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
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དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་འདེ་དག་ཡིན་པར་བརྗོད། །བསམ་ 
གཏན་ནམས་དང་ཚད་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གང་གཟུགས་ 
མེད་པ། །དེ་དག་ཡང་དག་མཁེན་པ་ཡིས། །མེ་འཁྲུགས་མཚན་ 
ཉེད་ཅན་དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བྱེད་རང་མཚན་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།། 
དམེགས་པ་མེད་པས་རྣམ་དབེན་ཉིད། །མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་ཉིད་དེ།། 
གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གཏེ་མུག་མེད་རྣམ་ཐར་ 
རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ། * །སྟོབས་ 
རྣམས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་ནེ། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ 
གསུངས། ། 

༢ སྐྱོབ་པའེ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནེ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ནེ། །སྤོབས་སོགས་ཆད་ 
མེད་མཚན་ཉེད་ཅན། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲུབ་པ། །བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་དགའ་བ་ནི། །རབ་དགའེ་མཚན་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ནེ།། 
མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནེ་མ་འདྲེས་ 
པ། ༈བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག །གང་ཕྱིར་སྟོན་དེས་མི་ 
འཕྲོགས་པ། །དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཉེད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །གཞན་ 
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ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། * །གང་ 
ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
གང་། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། 
༈ ༈ད་ལྟར་བ་འདེ་མི་གནས་ཤིང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །གང་དུ་དེ་དག་མི་དམེགས་པ། །དེ་ལ་མི་དམེགས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད། །མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ། །དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ 
དེ། ༈ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇེག་མིན་པས། །མི་དམེགས་ཞེས་ 
བྱའེ་སྟོང་ཉིད་དོ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་ 
པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། །འདུས་པ་པི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་དངོས་ 
མེད་སྟོང་ཉིད་དོ། ༈ །དངོས་པོའི་སྒྲས་ནེ་མདོར་བསྡུས་ན། །ཕུང་ 
པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ 
དངོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་དངོས་མེད་པ།། 
འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད། །དེ་ཉེད་དངོས་མེད་དེས་སྟོང་ 
ཉིད། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ནི། ༈རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །འདེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
མ་བྱས་པས། །རང་བཞིན་ཞེས་ནིེ་བྱ་བར་བསྟད། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་འབྱུང་བའམ། །མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ནེ། །དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡང་ 
དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་གཞན་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ།། 
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ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། །དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། 
༢ །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པའེ། །རང་གི་ 
ལག་ན་གནས་པའི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེན་དུ། །སྲེད་གསུམ་འདེ་དག་མ་ལུས་ 
གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར། །རོགས་ཏེ་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགོག་པར་འགྲོ། །རྟག་ཏུ་འགོག་པར་གཉོགས་པའི་བསམ་ལྡན་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ 
གོང་བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་བཅས་ནེ། །མ་ 
ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་ 
གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་ 
བོའེ་ངང་པ་ཡིས། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ།། 
དབུ་མ་ལ་འཇུགྲ་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ རེང་དུ་སོང་འདེར་འདེ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ 
ལ་ནེ་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་ 
འབར་བའང་འཐོབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བདུན་པའོ།། །། 

༢ ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱེར། །གང་ 
དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། །མི་གཡོ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེ་ 
དེ་འཇུག །འདེ་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། ག །ཆགས་པ་མེད་པའིེ་ 
བློ་ནི་སྐྱོན་ནྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ 
ལདེ་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ 
ཅིང་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །འབྱོར་ 
པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་འཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། ༢ ། 
འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ 
དག་གིས། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


པཿ དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ 
དག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དགུ་པའོ།། །། 

ཧཿ བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ 
དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་ 
བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན། །ཆར་སྤྲེན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་ 
པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་ནམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ།། །། 
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ཤཿ དེ་ཆེ་འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་དག་ 
ཤྱིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱང་འདེ་ཡིས་རྟེགས། །དེ་ཉེད་ཚེ་ན་བསྐལ་བ་ 
བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག། 
བློ་ལྡན་ཏེང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ།། 
འཇེག་ཉེན་ཁམས་བྱར་འདེ་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས ། 
དེ་བཞེན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨི ན་བྱེད་ཅིང་།། 
བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་ ། 
དེས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། །རང་ 
གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་ 
གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན། ཧ།བློ་ 
ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། །ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲེ་མ་མེད་གནས་པས། །དེ་དག་སྟོང་ནི་ 
ཡང་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ལྔ་པོ། །འདེ་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ 
ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་ཐོབ། །དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ 
འགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲག །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་ 
བསྒྱུར་དང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་ 
དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ༢ །མི་གཡོའེ་སར་གནས་རྣམ་ 
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རྟོག་མེད་པ་དེས། །སྟོང་གསུམ་བཅྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོ་མས་འཇིག་ཉེན་ 
ན། ༈རྡུལ་ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། །གྲངས་མཉམ་ཡོན་ 
ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་ 
པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག །གྲངས་ 
མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། །བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ 
ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རེ་ཤིག་བཅུ་པ་འདེར་དེའེ་ཡོན་ཏན་དག། 
ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་འགྱུར་ཞིང་། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ན། །རྡུལ་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་འགྱུར།། 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མེན་མི་དག་ 
ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། ། 

༈ གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སླར་ 
ཡང་འབད་གྱུར་ཅིང་། །འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་ 
གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་ 
པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །ཇེ་ལྟ ར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་ 
དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ 
གྱུར་ན། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐུགས་ 
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སུ་ཆུད། ༈ །གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་ 
འགྱུར། །བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རེགས་པའང་ 
མ་ཡིན་ལ། །ཀུན་ནས་ཤེ ས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟ ར་འགྱུར་ཏེ་ 
འགལ་བར་འགྱུར། །མཁེན་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདེ་ 
ལྟ་འོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན། ༈ །གང་ཆེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ 
བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ ་ཆེ་དེ་རྣམ་སྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉེད་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནེ་གང་གི་རྣམ་པ །ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞེན་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་བརྟེན་ 
ནས་རིག་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །ཟེ ན་དང་སྤྲུལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའེ་མཐུས། །བླ་གྲང་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེ ད་སྟོན་འབྱུ ང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་ཉེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ཉེད་རིག ༈ །ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདེར། །ཡུན་ 
རེང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེའི་རྩོལ་ད་ལྟར་སྐྱེས་ 
པ་མེད་བཞེན་དུའང་། །འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་ རྒྱུར་ ་མཐོང་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞེན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའེ། །འཇུག་པ་སྐྱེ་བོའེ་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱེ། ༈ཁྱད་པར་གྱེས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། * །ཤེས་ 
བྱའེ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་ 
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པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། * །ཞེ་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
ལྟར་གསལ་ཀྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག། 
འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདེ་ནེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
ལ་སྣང་བར་འགྱུར། ། 

༈ ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །གཟུགས་ 
སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་དང་ 
མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་ 
མཛད། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཇི་འདྲར་ཐུབ་དབང་དེ་དང་། །དེ་དག་ 
སྒུ་སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཇི་འདྲ་དང། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྙེད་ཇི་ 
ལྟ་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དེར་གཟུགས་ཇི་འདྲ་དང་། །ཇི་ 
འདྲའེ་ཆོས་དང་དེ ར་བདག་ཇི་འདྲ་དང་། །ཆོས་ཐོས་སྤྱོད་པ་གང་ 
ལ་སྤྱད་པ་དང་། །སྦྱིན་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ། །དེ་ནེ་མ་ 
ལུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
ཏེང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་བྤྱོད་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་།། 
མཚང་མེད་དེ་དག་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཀུན། །སྐུ་ཡི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུར་འང་ 
གསལ་བར་སྟོན། ༧ །སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
གང་། །གང་དག་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །གདངས་ 
མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའེ། །འགྲོ་དབུགས་འབྱེན་ 
ཞེང་འཇིག་ཉེན་བཞུགས་པ་དང་། །དང་པོའི་ཐུགས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ 
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སྙིང་པོའེ་བར། །དེ་དག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱེ། །རང་ 
བཞེན་མཁྲེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་སྤུ་ཡི། །ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ 
ལ་ནེ་གསལ་བར་སྟོན། །དེ་བཞེན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ཀྱི། །སྤྱོད་དང་དེ་ 
ལྷག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནིེ། །ཐམས་ཅད་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུར་གཅིག་ 
ཚེ་སྟོན། ༈ །དག་པ་འདེ་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅེག་ 
ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇེག་ཉེ ན་དང་། །འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡས་ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། །རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་ 
མི་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེད་མཐའེ་བར། །སྐད་ 
ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་ 
བུ་གླིང་། །མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་སྟེད་ལ་གྲངས་མེད། ༈ །གནས་ 
དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྨི ནྭ་ཐོ་ 
དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་ 
མཁེན་རྟོབས་དང་། །དེ་བཞེན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། །མཁེན་ 
དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏེང་འཛེན་ 
དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་སོགས་བློ་སྟོབས་དང་། །སྔོན་གནས་ 
དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བློ་དང་། །ཟག་རྣམས་ 
ཟད་པ་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ། །སྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདེ་དག་གོ ། 

ཛྷ རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ 
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བཟློག་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ། །མཏྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྤངས་ 
པ་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད། །འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བཟློག་དང་ 
ཟད་དངོས་ཀྱི། །ལས་དང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང་།། 
མཁྱེན་པ་ནུས་མཐཐུ་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འཇུག་འགྱུར་བ། །དུས་གསུམ་ 
ཤེས་བྱ་ཁྱབ་མཛད་དེ་ནེ་སྟོབས་སུ་འདོད། །འདོད་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནེ། །ཤེན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དམན་ 
འབྲེང་གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་འདོད། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་མོས་ལའང་མཁྱེན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་འབྲོ་བ་མ་ལུས་ཁྱབ་ 
པ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མེག་སོགས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་ 
གསུངས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁེན་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཀུན་ཏུ་ཉོག་སོགས་ཆེས་རྣོ་ཉེད་ནེ་མཆོག་བཞེད་ལ། །འབྲེང་གནས་ 
སྐབས་དང་རྟུལ་ཉིད་མཆོག་མེན་པར་བཤད་དང་། །མེག་ལ་སོགས་ 
དང་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་ནུས་ཆུད་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆགས་མེད་སྟོབས་སུ་གསུངས། ༈ །ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ 
འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡི་ 
དྭགས་དང་། །དུད་འབྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ།། 
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དེ་ལ་མཁེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུུ་འདོད། །འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད། །བསམ་གཏན་རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་གང་ཞི་གནས་གང་དག་དང་། །སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་ 
འདི་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད། །ཇེ་སྲེད་གཏེ་མུག་དེ་སྲེད་སྲེད་གནས་འདས་ 
བདག་དང་། །སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲེད་པའེ་སེམས་ཅན་ནེ།། 
ཇི་སྟེད་དེ་སྟེད་མཐའ་ཡས་གཞེར་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། །བཅས་ 
རྣམས་ལ་བློ་གང་དང་གང་ཡིན་སྟོབས་སུ་བཤད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆེ་འཕོ་དང་། །སྐྱེ་གང་འཇེག་རྟེན་ལ་གནས་ 
ནམ་མཁའིེ་མཐར་ཐུག་དང་། །བཀྲ་མང་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དུས་དེ ར་ 
འཇུག་པ་ཡིས། །མ་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་ 
སུ་འདོད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྤྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱི། ༈ཉོན་མོངས་དག་ནེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇེག་འགྱུར་དང་།། 
སློབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློ་ཡིས་འགོག་པ་གང་། །དེ་ལ་མཁེན་ 
པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། * །ནམ་མཁའ་མེད་ 
པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱེ། །འདེར་ནེ་རང་མཐུ་ཟད་ 
པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་ 
བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་འདེ་དག་ 
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ཅི། ༈ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྤངས་ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་ཞིག་སྨྲས། ། 

༈ ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་ནྣམས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲེད་གསུམ་ 
བྱོན་ནས་སྤུལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཞི་བའེ་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི། །མང་པོས་བཅེངས་ 
པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མྨྱ་ངན་འདས་པར་དཀྲེ་བར་མཛད། ༈ །གང་ 
ཕྱེར་འདེ་ན་དེ་ཉིེད་ཤེས་ལས་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནེ། །ལྷུར་ 
བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་ནྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་བསྟེན་ 
མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་ 
མེད་བསྟན། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྙིགས་མ་འདེ་དག་ 
ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་འཇེག་ཉྟེན་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གཏེང་ཟབ་ 
ལ་འཇུག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱེར་ཁྱོད་ལ་མཁེན་ 
རབ་ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་དགོོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
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སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁོད་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་འདེ་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྦྱར་ཞེང་རྣམ་ 
པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། ཤ །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་གྱེས་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེ ད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པའང་དེ་སྟྙེད་དེ། །འོན་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདེ་ནེ་བསྙད་བགྱེ་མ་ལགས་སོ། ༈ །རྒྱལ་ 
བ་ཇི་སྲེད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་ 
མིན་ཞེང་ནམ་མཁའ་ནམ་འཇེག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ 
ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་ 
བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་གང་ལ་མངའ། །གཏེ་མུག་སྐྱོན་ 
གྱིས་འཇེག་རྟེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་ནང་མི་ 
དེ་ལ་ཁོད་བརེ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ཉེན་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེན། །དེས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་མ་ལགས །གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
པར་ཞེན་པ་ཡི་བོ་ཅན་གྱིས། །སྐྱེ་དང་འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་ 
དང་མི་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡིག་ཅན་འགྲོ་ 
བ་འཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འཇེག་ཉེན་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས།། 
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བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་མྨྱ་ངན་ 
འདས་མི་མངའ། ༈ །ལུགས་འདེ་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས། །ལུང་ཇི་བཞེན་དང་མན་ངག་ 
ནི༔ ༈ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །འདེ་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ 
ནི། ༈ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། །འདེར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ 
ན་ནེ། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཀླུ་སྒྲུབ་བློ་མཚོ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའེ་ཁ་དོག་གེས་འཇེགས་པས། །སྐྱེ་བོས་ལུགས་བཟང་ 
གང་དག་རྒྱང་རེང་སྤངས་པས་དེ་ཡི་ཚིག །ལེའུར་བྱས་པའི་ཁ་འབུས་ 
ཀླུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱེ་བའེ་ཆུས། །དྭ་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་ 
བར་བྱེད། །དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇེགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་ 
གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདེ་ནེ་གསན་ 
རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལུགས་ 
རང་བློས་སྦྱར་བ་འདེ་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི། །གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞེད་གཞུང་འདེ་ལས་གཞན་ལ་ 
དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བསྙད་ 
ལས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཐར། །ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྔོར་སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ། །སེམས་ 
ཀྱི་སྦྲུལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས།། 
འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེར་གཤེགས་སར་ 
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བགྲོད་ཤོག །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
བ། རི་མོར་བྲེས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་བླ་ཟོག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱིས་དབུས། རིན་ཆེན་སྦས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རེང་ལ། རྒྱ་གར་ 
གྱེ་མཁན་པོ་ཏེ་ལ་ཀ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རཱ་བ་བྡེ་པ་ཙབ་ཉེ་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའེ་ 
དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ 
ཝྔམ་དང་། ལོ་ར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ 
ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདེར་འགྲེལ་པའི་མཛད་བྱང་དང་། 
འགྱུར་བྱང་གི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་བཀོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་ 
འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་བ་གཉེས་སྦྱར་ནས་ཞུས་དག་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཀ 
རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྨོན་ལམ་ནེ། 
 སྲེད་ཞིའེ་མཛེས་སྡུག་ཉིང་ཁུ་ཐུབ་དབང་ཞལ། །མཆོག་ 
གི་པད་མའི་འཛུམ་ཟེར་གེ་སར་གྱེས། །ཟབ་མོའེ་དབྱངས་སྙན་ཐོས་ 
འཛེན་མ་དུ་རར། །དགའ་བཞེན་རོལ་པ་དེང་མཛོད་རྣམ་འདྲེན་ཏོག། 
རྒྱལ་སྲས་འབྱམས་ཀླས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དབུས་ན། །རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་བཞིན། །དང་སེམས་ཀུནྔའེ་མིག་ཁྱོད་ལ་ལྟ་ན། །བདག་ 
འཛེན་སྦུབས་བརྒྱ་གྲོལ་ཅིག་མཏྱེན་པའི་གཏེར། །མཚར་སྡུག་བཞེན་ 
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ལྭ་ཧལ་ནམས་ངོ་མཚར་མཛད། །རྒྱུད་སྟོང་དབྱངས་ཀྱིས་མཁས་ཀུན་ 
ཡིད་རབ་བཟུང། །དྲན་པས་ཆོས་ཀུན་རབ་གསལ་ཚངས་སྲས་ཀྱེ། ༈རོ་ 
འཛེན་སྨྲ་དབང་པད་མཚོར་དེང་བཞད་མཛོད། །ཐུབ་དབང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བྱེ་བས་མངོན་བོས་བའེ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་སྲས་ཏེལ་གང་ 
ཚོགས། །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དྲུག་ཙུའི་དབྱངས་སྙན་གྱེས། །ཚིམ་མཛད་ 
སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ཕྱེད་ཤོག །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་ཀུན་གསལ་ 
སྟོང་པའེ་མཁའ། །ལྟ་ངན་སྤྲེན་ཚོགས་སྟུག་པོས་མི་སྣང་བ། །ཐལ་ 
འགྱུར་རྣམ་དཔྱོད་རླུང་གིས་རབ་ཕྱེ་བས། །སྟོང་པའེ་མཁའ་གསལ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆེར་གསལ་ཤོག །འདེར་འབད་དགེ་བས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །ཐེག་ཆེན་ཟུང་འབྲེལ་ང་ལས་ནུས་འཁོར་ལོས། །ལེགས་ 
བྱས་ལམ་ལྔའི་ཐེམ་སྐས་རྩེ་ར་སོན་པ།། སྐུ་གསུམ་ལྷ་དབང་གདན་ལ་ 
མྱུར་སྤྱོད་ཤོག །འཇམ་དཔལ་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལྟར་སྤྱོད་ལ་དཔའ་བ་ལྟར། །རང་གཞན་དུས་གསུམ་ 
དགེ་ནམས་དེ་ལྟར་དུ། །སྨོན་ཅིང་སྤྱོད་ལ་དཔའ་བས་འགྲོ་འདྲེན་ཤོག། 
དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རང་གཞན་གང་བསགས་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྨོན་པའི་ཆུ་ཀླུང་གིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་མཛད་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེར། །མ་ལུས་སྤྱོད་པར་མཆོག་གསུམ་མཐུས་འགྲུབ་ཤོག །ཚུལ་ 
འདེ་སྒྲུབ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་མཛད་པའེ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་པ་ལ།། ཆེ་རབས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་ལེགས་སྤྱོད་པའེ།། 
དལ་བའི་ཉེན་ལ་དོན་གཉེས་འགྱུབ་པར་ཤོག། སྔོན་ཚེ་ཟབ་མོའི་བསྟན་ 
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ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཡར་དམ་བཞིན། །དབུ་མའི་ལུགས་ 
བཟང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 

ཤཿ བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉེད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ 
ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་ 
པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདྲེན་པ་མཆོག་ 
དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་སྙེང་པོར་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་ 
པ་འདེ། །ཐབས་གང་ཞིག་གེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྟམ་པའི། །རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པས་ཉེན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་ 
འདེར་བཅྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་།། 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་སྲང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ 
ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག། །། 

ཤིང་ལུག་དབྱར་ཟླ་དང་པོའི་དཀར་ཚེས་ལ། །པར་འདེ་བསྒྲན་པའི་དགེ་ 
མཚན་མཁའ་མཉམ་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཟབ་མོའེ་ལུགས་བཟང་འདེ་བརྟེན་ནས། །སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་ལེགས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །པར་འདེ་སྒོ་མང་པར་ཁང་དུ་བཞུགས། 


སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྤེའུར་ 
བྱས་པ་བཞུགས། ། 


༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཊྷི་དྷརྨ་ཀོ་ཏཱ་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་ 
སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྤེའར་བྱས་པ། འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་ 
པ་གཏན་བཅོམ་ཞེང་། །འཁོར་བའིེ་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་ 
པ། ༈དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲིེ་མེད་རྗེས་ 
འབྲང་བཅས། །དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །འདེར་ 
དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱེར་རམ། །འདེ་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་ 
མངོན་མཛོད། །ཆོས་ནྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའེ་ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་ 
མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདེར་འཁམས་ཏེ། །དེ་བས་ 
དེ་ཕྱིར་འདེ་ནེ་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ 
ཆོས་རྣམས། །ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་ 
གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུ་ར། །ཟག་ 
མེད་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ།། 


ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉེས། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ།། 
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སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན།། 
སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ 
པས། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བཅས་གཞེ་དང་བཅས། །གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའིེ།། 
ཕུང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
འཇིག་ཉེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། །གཟུགས་ 
ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ྔ་དང་ནམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །དེ་ 
དག་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེན། །མེག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས།། 
གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་ནམ་ཉི་ཤུ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ།། 
རོ་ནི་རམ་དྲུག་དྲེ་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ།། 
གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འཕྲེལ་ 
གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནེ་རྣམ་རེག་བྱེད་མིན་ 
བརྗོད། །འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
ཁམས་རྣམས། །འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །སྲ་གཤེར་དོ་ 
ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས། །འཇེག་རྟེན་གྱི་ནེ་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། །ཉེད་ཡིན་ 
དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། །དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ནེ་ཁམས་བཅུར་འདོད། །ཚོར་བ་མྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ནེ། །མཚན་ 
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མར་འཛེན་པའིེ་བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན།། 
དེ་གསུམ་རྣམ་རིེག་ཕྱེད་མེན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་ 
པ་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་ 
རིག་པ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་ 
འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། །དྲུག་པོ་འདས་ 
མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་ 
རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཕུང་པོ་ 
དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་གིས་ནེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས།། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱེར། །མེག་ 
ལ་སོགས་པ་གཉེས་མོད་ཀྱི། །རེགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས།། 
འདྲ་བའེ་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅེག་ཉེད། །མཛེས་བྱའེ་ཕྱིར་ན་གཉེས་ 
བྱུང་ངོ་། །སྤུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཁམས་རྣམས་ཡིན། །རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཅོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་།། 
འཁོར་བའི་རྒུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་ 
བདང་། །འདུ་ཤྲེས་ཡོགས་ཤྲིག་ཕུང་ཕོར་བཞག། ཕུང་པོ་དྭག་ཏུ་ 
འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད། །རེམ་ནེ་རགས་ 
དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་འདོད་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ད་ 
ལྟའེ་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞི།། 
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གཞན་ནི་ཆེས་རིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞེན་ 
རེམ། །བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའེ་ཕྱིར། །ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་ 
བསྡུས་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང། །གཅིག་ནི་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་ 
རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནེ།། 
གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་ 
གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །དེ་བཞེན་ 
གཞན་ཡང་ཅེ་རིགས་པར། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནེ། །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ།། 
བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ།། 
ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནེ། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའེ་ 
རྟེན། །བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། །ཐོགས་དང་བཅས་ 
པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ 
སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། །འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞེའོ། །དྲེ་དང་རོ་དང་སྣ་ 
དང་ནེ། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །གཟུགས་མེད་གཏོགས་ 
པ་ཡིད་དང་ནི། །ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །དེ་གསུམ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཟག་བཅས་སོ། །རྟོག་ 
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ཐ་མ་གསུམ་ནེ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་གཉེས་ཀ་སྤངས།། 
ངེས་པར་ཉོག་དང་རྗེས་དྲན་པའེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག། 
དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད།། 
དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ 
ཟིན་དགུ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒ། །དགུ་པོ་གཞན་ནེ་རྣམ་ 
པ་གཉེས། །རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་ 
དགུ་པོ་ནི། །འབྱུང་གྱུར་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། །གཟུགས་ 
ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ།། 
སྲེག་བྱ་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ། །རྣམ་པར་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་།། 
རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། །སྒྲ་ནེ་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །རྒྱུ་ 
མཐུན་ལས་བྱུང་རམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་ 
གསུམ། །རྫས་དང་ལྡན་གཅིག་ཐ་མ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་མིག་ 
དང་ནེ། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་ 
པ་ཡོད། །ནང་གི་བཅུ་གཉེས་གཟུགས་ལ་སོགས། །མ་གཏོགས་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། །སྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནེ། །དེ་དང་མཚུངས་ 
པ་དག་ཀྱང་ཡིན། །གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། །བཅུ་ནི་བསྙོམ་ 
པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །ཉོན་མོངས་ 
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ཅན་མེན་མཐོང་སྤང་མིན། །གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན།། 
མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། 
རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ སྐྱེས་བློ། །ངེས་ཉོག་མེད་ཕྱེར་ལྟ་མ་ཡིན།། 
མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་སྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བཏྟེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནེ་མཐོང་བ་ 
མིན་ཕྱིར་ལོ། །མིག་ནི་གཉེས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་ 
བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ 
ཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ། །སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་ 
མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད། །ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱེ། །དེ 
དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །དེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར 
རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་གིས་ནེ་རྣམ་ཤེས་བསྟན། །ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །མིག་ 
གི་གོང་མའེ་གཟུགས་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་གཟུགས།། 
ལུས་ཀྱིའང་གཉེས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣ་བའང་དེ་བཞེན་གསུམ་དག་ 
་ནེ། ༈ཐམས་ཅད་རང་གིེ་ས་པ་ཉིད། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ 
་ནི། ༈རང་གི་ས་ཡིད་མ་ངེས་ཏེ། །གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ 
ལྔ། ༈འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ 
ནི། ༈བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 





<® མཛོད་རྩ་བ། 269 
གནས་དང་པོའོ།། །། 


ལྔ་པོ་རྣམས་ནེ་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་བཞེ་རྣམས་གཉེས་ 
ལ་ལོ། །ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
བྱང་ལ། །རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་ 
བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །མོ་ཉིད་ཕོ་ཉེད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་ 
མོ་དང་ཕོ་དབང་དག །རེགས་གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་ 
པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱེར། །སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནེ། །དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །རྨྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་།། 
འཐོབ་པ་ལ་ནེ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །སེམས་ཀྱི་ཉྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག། 
གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཚོགས་དང་རམ་བྱང་ཇི་སྙེད་ 
པ༈ ༈དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ། །ཡང་ན་འཇུག་པའི་ཉྟེན་དང་ 
ནིར སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་ 
པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནེ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ 
ཡིན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའོ་སིམ་པ་ནི། །བདེ་བའོ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །གཞན་ན་དེ་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་སེམ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡིད་མི་བདེ་ 
བའོ་བཏང་སྙོམས་ནེ། །བར་མའོ་གཉེས་ཀའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། །མཐོང་ 
སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད།། 
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གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཟག་དང་བཅས་པ་དགུ་ 
རྣམ་གཉེས། །སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉེས་གཉེས། །ཐ་མ་བརྒྱད་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་གཅེག་ནི། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
བཅས་བཅུ་ནམ་གཉེས། །ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས། །དགེ་ 
བ་བརྒྱད་ཡིད་མེ་བདེ་བ། །རྣམ་གཉེས་ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། །རྣམ་ 
གསུམ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག །དྲེ་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་ 
གཏོགས། །ཕོ་མོའེ་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་ 
གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ 
གཏོགས། །ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །གཉེས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱ་ཡིད་མི་བདེ། །དགུ་ནི་བསྒོམ་པས་ལྔ་པོ་ནི། །སྤང་བར་བྱ་མེན་ 
ཡང་གསུམ་མིན། །འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྙེད་ 
དེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། །དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད།། 
གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅེག། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ 
ནི། ༈སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཉིད། །འགག་པར་འགྱུར་ 
རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །འདོད་པར་བཅུ་འམ་དགུ་འམ་བརྒྱད། །རེམ་ 
གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་བཞི། །དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ། །འབྲས་ 
བུ་ཐ་མ་གཉེས་དགུས་འཐོབ། །གཉིས་ནེ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས།། 
བཅུ་གཅེག་དག་གེས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་སྲེད་ཕྱེར་བཤད་ 
པ་ཡིན། །བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ 
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ངེས་གསུམ་ལྡན། །བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞེ་དག་དང་། །མིག་སོགས་ 
ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །བདུན་ 
དང་མོ་ཡི་དབང་སོགས་ལྡན། །བརྒྱད་དང་ ཀུན་ ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། ། 
དྭབ་པོ་ཝན་ལ་ཏྱང་ག་ཅིག་ཞར། །ུན་ཤེས་བུ་ཧ་པིཇ་ཛྙན་ 
ལ། †༈བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དགེ་མེད་ནང་ ན་ཧུང་ 
ལྡན་པ། །ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། །གཟུགས་མེད་ 
བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བཏང་སྙོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་རྣམས་དང་།། 
མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲེ་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ།། 
མཚན་གཉེས་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། །མཚན་གཅིག་དྲེ་མེད་ 
གཉེས་མ་གཏོགས། །འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། །དབང་ 
པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག། 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐོབ་པའམ་སེམས་བྱུང་ 
རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱེར། །ཚོར་དང་སེམས་པ་ 
འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་ཐོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དང་མོས་པ་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ 
དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད།། 
རྩ་བ་གཉེས་ནམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྱུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་།། 
རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད།། 
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ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རག་ཏུ་འབྱུང་། །མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་།། 
ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ཁོ་བ་དང་། །ཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་ 
དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱུགས་དང་ནྣམ་འཚེ་ནེ།། 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའེ་ས་པ་རྣམས། །འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ལ་ནེ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཉི་ཤུ་གཉེས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། །མི་དགེ་ལ་ནི་མ་ 
འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཞཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་བཞེ་ 
དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉེ་ཤུ་གཅིག །བསྒིབས་ལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉེས་དག་ཏུ་འདོད 
གཉེད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ལས་འགྱོད་གཉེད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད 
རོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། 
མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད །བ་ན་མ་ཐོ་འཇེགས་མི་ལྟ། །དགའ་ 
དང་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །དེ་གཉེས་འདོད་དང་གཟུགས་དག་ན 
རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞེབ་ཉིད། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནེ 
རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནེ། །དོན་གཅེག་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་དང་། །རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་ 
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དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག་པ་དང་།། 
སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནེ། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་། །ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་ 
དུ། ༈གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་གཉེས་ཀྱི། །དུས་གསུམ་པ་ 
ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེར་གཏོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིེ། །སློབ་ 
དང་མི་མློབ་མིན་གྱི་གསུམ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉེས་འདོད།། 
ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་སྤྲུལ་པ་མ་གཏོགས་ 
པ། ༈བསླིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་འདོད་པ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ 
ནེ་སྐྱེ་བ་མེད། །མཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །འདས་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དེ་ནམ་གསུམ། །འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲེ་མེད་ཀྱིའང་། །ལམ་ 
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མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དེ་དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ 





ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས།། 
འགོག་པའོ་ནམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། །དེ་བཞེན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་ 
འཇུག །བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །དགེ་བའོ་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། །འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་འཐོབ།། 
འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདེ་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེ་སྐྱེས།། 
དགེ ་བའོ་གཉེ ས་སུ་མྱོང་འགྱུ ར་དང་། །མ་ངེ ས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་ 
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བས་འཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་པོར་མ་ཡིན་ 
སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ཀ་འདོད་ 
དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། །སྲོག་ 
ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་ 
ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་ 
སྐྱེ་བའེ་སྐྱེས་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅེག་ལ་འཇུག །རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །མེང་ 
གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནེ། །མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའེ་ཚོགས།། 
འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ལུང་བསྟན་ 
མིན་དེ་བཞེན། །སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན། །ཁམས་ 
གསུམ་པ་སྟེ་ཐོབ་ནམ་གཉེས། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་། །མི་ལྡན་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ། །བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །རང་ལས་གཞན་པ་ 
བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་ 
བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་ 
གཞི་བཞིན། །སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉེས་དང་། །སེམས་ 
དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ནེ།། 
འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནེ་འདྲ་བའོ།། 








-ཱཿ མཛོད་རྩ་བ། &. 275 
རང་རིགས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། །ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
དུ། ༈མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །སྦྱོར་བྲུང་དེ་གཉེས་ཁོ་ 
ནའི་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམས་བྲུང་ལ་སོགས་པ། །མཚུངས་ལྡན 
རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ།། 
ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉན་མོངས་ཅན། །ནམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ།། 
རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཀུན་ 
འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉེས་པ། །གསུམ་པོ་དག་ནེ་དུས་གསུམ་པ།། 
འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་ 
མེད། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
དང་པོའི་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའེ། །སྐྱེས་བུ་ 
པ་ནི་གཉེས་ཀྱེ་ཡིན། །རྣམ་སྨིན་ལུ ང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ 

ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱེས་ 'འབྱུང་། །རྒུ་ མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་ ་བའོ།། 
བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །གང་གིེ་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ སྐྱེས ¬ 
འབྲས་དེ ་སྐྱེས་བུ་ 'བྱེད་ལས་སྐྱེས། །སྔོན བུང་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་ 
་ནེ། ༈འདུས་བྱས་ཁོ །ཁོ་ནའེ་བདག་པོའི་འབྲས། །ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་ 
བུ་འཛིན། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ད་ལྟར་གྱི་དང་ 
འདས་པ་དག །གཅིག་ནེ་འདས་པས་འབྱེན་ ་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་ནམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་དང་པོ་འཕགས་རིམ་བཞིན།། 
རྣ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ 


276 <© མཛོད་རྩ་བ། ཁོ 

ལས་སྐྱེས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །མཚུངས་ལྡན 
མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞེན། །རྐྱེན་ནེ་བཞེ་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །རྒྱུ་ 
ཞེས་བྱ ་བ་རྒྱུ་ལྔ ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་ མྭ་བུང་ སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་ 
མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དམེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ།། 

' བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ།། 
བྱ་བ་བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་ལའོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །རྐྱེན་ 
དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །བཞེ་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས།། 
གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉེས། །གཞན་ནི་གཉེས་པོ་དག་ 
ལས་སྐྱེ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་མེན་རེམ་སོགས་ཕྱིར། །དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་ 
བརྣམ་པ་གཉེས། ། །འབྱུང་ལས' འགྱུར་བའེ་ ་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྱུང་འགྱུར་ 
རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། །འབྱུང་བ ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གཅིག །འདོད་ 
ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །བསླིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒིབས་པ།། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་ 
གཉེས། །འདོད་སེམས་དགེ ་བ་ལས་སེམས་དགུ། །དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ 
ཁོ་ན་ལས། །མི་དགེ་བ་ནེ་བཅུ་དག་ལས། །དེ་ལས་བཞི་སྟེ་བསྒྲིབས་ 
དེ་བཞེན། །མ་བསླེབས་པ་ནེ་ལྔ་དག་ལས། །དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་ 
སེམས་བདུན་ནོ། །གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ནེ་དགུ་ 
ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །བསྒིབས་པ་བརྒྱད་ལས་དེ་ལས་དྲུག །མ་ 
བསྒེབས་པ་ནེ་གསུམ་ལས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའང་།། 
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དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ་དགེ་བ་ལས། །སེམས་དགུ་དག་གོ་དེ་དྲུག་གི །བསྒྲེབས་ 
པ་ལས་བདུན་དེ་དེ་བཞིན། །སློབ་པ་བཞི་ལས་དེ་ལས་ལྔ། །མི་སློབ་ 
པ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་ནེ་བཞེ་དག་གོ །བཅུ་གཉེས་དེ་ 
དག་ཉི་ཤུར་ཡང་། །གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། །སྦྱོར་བུང་ 
དགེ་ནམ་གཉིས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་ 
ཡི་གནས་དང་སྤྲུལ་པ་དང་། །འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞེར།། 
གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའོ། །ཐམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ། །གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་ 
གསུམ་དག་གོ །སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། །ཆོས་མདོན་པའེ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
གཉེས་པའོ།། །། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་ 
དྲུག་དག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དམྱལ་པ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ 
ལས་དེ་ཉེ་ཤུ །གོང་མའེ་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནེ། །གཟུགས་ཁམས་ 
ཡིན་དེར་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནེ་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞེ་པ་ 
ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་ 
བ་ལས་ནེ་རྣམ་པ་བཞེ། །དེར་ནེ་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཞི་རྟེན་པ་ཡིན། །དེར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་ 
གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན།། 
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སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲེད་མིན། །ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་།། 
ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག །བཟློག་དང་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ 
གཅིག །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་དག །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ 
བདུན་ལྷག་མ། །དེ་འཇོམས་བྱེད་ལྡན་སྲེད་རྩེ་དང་། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནེ་གནས་དགུར་བཤད།། 
མི་འདོད་བཞེན་གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན། །གནས་པ་དག་ནེ་ཡང་བཞི་ 
སྟེ། †ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞེ། །རང་གི་ས་པ་ཉིད་རྣམ་ 
ཤེས། །འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། །བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་སྤོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་དག་ཏུ། །མེ་དང་དུད་འགྲོ་ནམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲེད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡེ་དྭགས་མངལ་ནས་ 
སྐྱེ་བའང་ཡིན། །འདེར་གང་འཆེ་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲེད་པའི་བར་ 
དུ་འབྱུང་བའོ། །བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲེད་པ་བར་ 
མ་བྱུང་བ་མིན། །འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲེད་པ་ཆད་ 
ལས་བྱུང་བ་མིན། །གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་པ་དང་། །མི་འདྲའེ་ 
ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །རྒྱུན་ 
མིན་ཕྱིར་གཉེས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་ 
དྲེ་ཟ། །ལྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །དེ་ནི་འཕེན་པ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ནེ་ 
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འཆེ་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །རེགས་ 
མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན།། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །མི་ཟློག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །བློ་ 
ཞེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །དེ་ 
དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །དམྱལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་ 
ཡིན། །གཅིག་ནི་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་གོ །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་ 
གཞན་ནེ། །འབྱུང་བའང་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། །སྒོ་ང་ལས་ 
སྐྱེས་རྟག་ཏུའོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་དང་རང་བྱུང་གཉེས། །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིེས་ཀ། རྒྱ་ 
ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན། །བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཉོན་ 
མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། །སྲེད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
ན། ༈མར་མེ་བཞེན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་ 
རིམ་གྱིས་རྒྱུན། །སྐྱེས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། །དེ་ 
ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཆ་གསུམ་ 
མོ། ༈སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉེས་གཉེས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
རྗོགས་ལྡན་ལ། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་ 
བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན།། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུལ་ཆད་ 
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དོ། ༈དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ 
ཀྱི། ༈རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་ 
པ་ནེ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲེག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའེ། །དེ་སྲིད་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའེ། །ལས་བྱེད་དེ་ནེ་སྲེད་པ་ཡིན། །ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་པའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །འདེ་ནི་གནས་ 
སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱེར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཉིན་ 
མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉེས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉེད་ 
དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །འདེ་ནི་སྲེད་ 
པའིེ་ཡན་ལག་ལུགས། །འདེར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱུང་བ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །རེག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན།། 
མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞེན། །ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་ 
གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟའིེ་ཕྱེར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །མིང་ནི་གཟུགས་ 
ཅན་མིན་ཕུང་པོ། །རེག་དྲུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། །ལྔ་ནི་ཐོགས་ 
པའི་རེག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བླ་དྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །རིག་དང་མ་ 
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རིག་དང་གཞན་རེག །དྲེ་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྷག་མ། །གནོད་ 
སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་རེག །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །ལྔ་ནེ་ལུས་ཀྱེའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན།། 
དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནེ་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། །འདོད་ 
ན་ཐམས་ཅད་རང་དམིགས་ཅན། །སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ 
གཉེས་སོ། །གོང་མ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ནེ། །གཉེས་ན་བཅུ་ 
གཉེས་འདོད་འགྲོ་རྣམས། །རང་ལ་དམིགས་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་ 
པ། ༈གཉིས་ཀྱིའོ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་དྲུག །དྲུག་གི་འདོད་པའོ་ 
རང་ནི་བཞིའེ། །གོང་མ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན། །གཟུགས་ 
མེད་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་བཞི། །གཟུགས་འབྲོ་གོང་མར་འགྲོ་བ་གཅེག། 
དངོས་གཞི་ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན། །བཅོ་བྱརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་ 
དང་བཅས། །བཤད་དང་འཚད་པར་འགྱུར་བ་གཞན། །འདེར་ནེ་ 
ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞེན། །ཀླུ་བཞིན་རྩྭ་བཞིན་ལྗོན་ཤིང་བཞིན།། 
དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞེན་དུ་འདོད། །ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་ 
འདྲ། །དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིེན། །གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་ 
གྲུབ་པ་བཞིན། །སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། །རང་གིས་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །གཞན་རྣམ་གསུམ་ 
པོ་གཟུགས་མེད་གསུམ། །འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཁམ་ 
གྱི་ཟས་ནེ་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ 
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ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །རེག་ 
དང་སེམས་པ་ནམ་ཤེས་ནེ། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན།། 
ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་ཚོལ་དང་། །དེ་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་།། 
འགྲུབ་པའོ་འདེ་ལ་གནས་དང་ནིེ། །རྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉེས།། 
སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྱུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞེན།། 
འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་འབྲལ། །ཉམས་དང་འཆེི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །འཆེ་འཕོ་ 
སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །མྱ་ 
ངན་འདའ་ལུང་བསྟན་མེན་གཉེས། །འོག་མའི་རྷར་འབྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས།། 
རེམ་གྱེས་འཆེ་ན་རྐང་པ་དང་། །ལྟེ་བ་སྟིང་གར་ཡིད་འཆེ་འཕོ།། 
གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། །འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་ 
པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ 
གྱི ༈གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྔམས་སུ་ནེ། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཆུ་རྔམས་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཅེག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཕྱིས་ནི་རྔམས་ 
སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆུ་དང་ 
གསེར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་།། 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ།། 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནེ་སུམ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན།། 
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གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་བྟལྟ་ན་སྡུག་ 
རི་དང་། །ར་ན་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ་དེ་ 
ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་ 
སྟེར ༈བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། །ལྷུན་པོ་རེན་ཆེན་བཞིའེ་ 
རང་བཞིན། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་བོ་དེ་བཞིན་སྟེང་ 
དུ་ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་དབྲེ། །དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །དེ་དག་བར་ 
བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ནི་ནང་ 
གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ 
ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་སྟོང་ཕྲག་ནེ། །ཉེ་ཤུ་གཉིས་སོ་དེ་ལ་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་འེ་དབྱེབས། །གཅེག་ 
ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ།། 
ངོས་གསུམ་འདེ་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ།། 
བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་དབབུས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །སྒ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞེར་ 
མཉམ། །དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་ 
སྒྲ་མི་སྙན། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། །རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན།། 
གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། །འདེ་ནས་བྱང་དུ་རེ་ནག་པོ།། 
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དགུ་འདས་ ་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན།། 
ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའིེ་མཚོ། །འདེ་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉེ ་ཤུ་ན། །མནར་ 
མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །བརྒྱད་པོ་ 
ཀུན་ལས་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མ་མུར་ 
དང་རོ་མྨྱགས་དང་། །སྤུ ་གྲེའེ་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཆུ་བུར་ 
ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཉེ་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། །དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། །ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉེ་ 
མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཡི། །ཐ་ 
མའི་ཆེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ།། 
ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉེན་མོ་བཟློག །ཉེན་མཚན་རིང་པ་ཐང་ཅིག་ 
གོ །ཉི་མ་ཚྷཾ་བྱངའབྲོ་ཚེའོ། །ཉི་མ་དང་ཞི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་ 
གྲེབ་མས་འགྲེབ་པར་སྣང་། །འདེ་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །བར་ 
ཀྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང། །བརྒྱད་ 
དང་བཞིེ་དང་གཉེས་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་།། 
ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་རྟག་མྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་པའེ་ལྷ་རྣམས་ 
གནས། །རེ་ནེ་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་། །ལྷུན་པོ་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ།། 
དེ་ཡི་ངོས་ལ་བྱརད་ཁྲིའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞེ་ལ་ནེ།། 
ལག་ན་དོོ་རྗེ་གནས་དབུས་ན། །གོང་ཁྱེར་བྟལྟ་ན་ སྡུག་ཅེས ་པ། །ངོས་ 
ལ་ཉིས་སྟོང་རྫ་བརྒྱ་པ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱེ། །རང་ 
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བཞིན་གཞི་བཀྲ་མཉེན་པ་ཡོད། །དེ་ན་རམ་པར་རྱྱལ་བྱེད་དེ། །ངོས་ 
ལ་ཉིས་བྱཧ་ཝྔ་བཅུའོ། །ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཅུ་བ་ 
འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན། །དེ་དག་གི་ནེ་ཕྱོགས་བཞེ་ 
ན། ༈ཉེ་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞེ་བཟང་། །བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་ 
འདུ་སྟེ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། །དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཉེས་གཉེས་ 
འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲེག་པ་ 
ཡིན། །བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར།། 
དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད། །འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་ 
རྣམས། །བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་ 
དགུ་ཡིན། །གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲེད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་ 
དེ་སླེད། །རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་རྟེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་གོང་མ་ 
མཐོང་བ་མེད། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉིེ་ཟླ་དང་། །རེ་རབ་དང་ནེ་འདོད་ 
ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ 
ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉེས་པ། །བར་མའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་ 
འཇེག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཚད། །ཁུ་ 
བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ནི། །བྱང་ 
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ཞེས་བྱ་བཉེས་འགྱུར་བསྐྱེད། །འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞི་ 
ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག །ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད།། 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད།། 
འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉེས་འགྱུར་ 
ཏེ། །སྤེན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་ 
སྟེ། །གཉེས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདེ་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ 
་ནེ། ༈ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ 
འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག 
དེསན་ཚེལོ་ལ་བྱརའོ། །གོང་མ་གཉེས་ཀཉིས་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ 
ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནེ། །རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིས 
གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉེ་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན 
འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། དེ་ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞེན། །འདོད་ལྷའེ་ཚེ་དང་ཉེན་ཞག་མཉམ། 
དེས་ན་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ 
ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནེ། །བར་གྱེ་བསྐལ་པའོ་དུད་འགྲོ་རྣམས 
མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉེན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ 
་ཏེལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏེལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་ 








སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆེ། །གཟུ གས་མེང་དུས་མཐའ་དྡུལ་ 
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ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རེ་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་ 
སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་ 
བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁུ། །ཁུ་བཞི་ལ་ནེ་ 
གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་ 
དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་ 
མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ 
ཐང་ཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནེ། །གོང་ནས་གོང་ 
དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་ལོ་གཅིག །བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །འཇིག་པའེ་བསྐལ་ 
པ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲེད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །འཆགས་པ་དང་ 
པོའེ་རླུང་ནས་ནེ། དམྱལ་བའི་སྲེད་པའིེ་བར་དུའོ། །བར་གྱེ་བསྐལ་ 
པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའེ་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་ 
མར་འབྲེ་བའེ། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཡར་སྐྱེ་ 
བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཆོ་ནི་བྱད་ཁྲིའི་བར། །དེ་ལྟར་འཇེག་ 
རྟེན་འཆགས་པ་འདེ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས། །ཆགས་ 
པ་དང་ནི་འཇེག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །དེ་ 
དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས།། 
འབྱུང་ངོ་མར་ནི་འགྲེབ་པ་ཡེ། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །རང་ 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉེས་ཀ་ལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས།། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི།། 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་གཅིེག་ 
གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རེམ་བཞིན། །ལྷན་ 
ཅིག་གཉེས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞེན། །ཕས་བསྲ་རང་འགྲོ་གཡུལ་ 
བཤམས་དང་། །མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཐུབ་ 
མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ 
ཡིན། །སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞེན། །དེ་ནས་རིམ་ 
གྱེས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནེ། །འཛིན་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱེས་ཞིང་དཔོན་བསྟབས། །དེ་ནས་ལས་ཀྱེ་ལམ་ལྷག་ 
པས། །ཆེ་ཐུང་ལོ་ནེ་བྱཅུ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ 
་ནི། །མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ།། །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་།། 
ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན། །མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས།། 
འཇེག་པ་དག་ནེ་ཡང་གསུམ་ཡིན། །བསམ་གཏན་གཉེས་སོགས་ 
གསུམ་པོ་ནི། །དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་རིམ་བཞེན། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཕྱིར། །བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །མེ་ཡིས་ 
བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ 
ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནེ། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇེག་པ་ཡིན། ཆོས་ 
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མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྤེའརྭ་བྲས་པ་ལས། འཇེག་རྟེན་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ།། །། 

ལས་ལས་འཇེག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནེ་སེམས་པ་དང་ 
དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས། །དེ་དག་རམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ལུས་རྣམ་རེག་ 
བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །འབྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་འཇེག་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འབྱུང་། །རྒྱུ 
ཡང་འཇེག་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་གཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད།། 
ངག་ནམ་རེག་བྱེད་ནེ་ངག་སྒྲ། །རྣམ་གསུམ་དྲེ་མེད་གཟུགས་གསུངས་ 
དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །འདོད་གཏོགས་རྣམ་ 
རེག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཟག་ 
བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས།། 
ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །རྣམ་རེག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་།། 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ 
ལས་སྐྱེས། །ཏེང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱས་བྱུང་ཐ་ 
དད་མིན་ལས་སྐྱེས། །རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །གཞན་ 
་ནེ་རྣམ་གསུམ་མེ་དགེ་ནེ། །འདོད་ནའོ་གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་མིན།། 
རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། །འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒིབས་པ་ 
མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད་ཐར་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་ 


290 <$, མཛོད་རྩ་བ། 

རྩ་བ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱིས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། །བཟློག་པ་མི་དགེ་དོན་ 
དམ་པར། །ལུང་མ་བསྟན་པ་བསྟན་པ་དག །ཀུན་སློང་རྣམ་གཉེས་ 
རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །གཉེས་ལས་དང་པོ་རབ་ 
འཇུག་བྱེད། །གཉེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །མཐོང་བས་ 
སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནེ། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནེ། །བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ལྔ་ནེ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །རབ་ 
ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་ 
འགྱུར། །ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་བ། །ནྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་ 
གཉེས་ཀ་མིན། །ནམ་རིག་མིན་ནམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྡོམ་དང་ 
སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་ 
སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ཉནི་འཕོ་བའི་ཕྱེར། །ཐ་ 
དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནེ་བསྟེན་གནས་དང་།། 
དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་ 
དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་ 
མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་ 
བརྒྱད། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། །ཟག་མེད་འཕགས་ 
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པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཐ་མ་གཉེས་ནེ་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉེས། །མི་ལྩོགས་མེད་ལ་སྲོང་ཞེས་བྱ། །ཤེས་ 
བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན།། 
སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲེད་དུ། །མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་ 
རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །སྡོམ་ 
མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ནེ།། 
རྟག་ཏུ་འདས་དང་ ་མ་འོངས་དང་། །འཕགས་ནིེ་དང་པོ་འདས་དང་ 
མིན། །མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉེས། །ད་ལྟར་དང་ 
ལྡན་བར་གནས་ལ། །ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ 
ཤི་གཉིས་དྲང་ངོ་། །སྡོ་མ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་ལ་ 
གནས་པ་མི་དགེ་བའི། །རམ་རིག་མིན་ལྡན་ངི་སྲིད་དུ། །རབ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། །རྣམ་རེག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་ 
པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་ 
འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད། །བསྒིབས་པ་དང་ནེ་མ་བསྒྲིབས་པ།། 
འདས་པ་དག་དང་སྡན་པའང་མེད། །སྡོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་།། 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའེ་ལམ། །བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ 
ཞན་པས། །བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། །རྣམ་རིག་བཏང་དང་ 
མ་སྐྱེས་པའེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིེག་མེན། །བསམ་གཏན་ 
ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཟག་མེད་ནི། ། 
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ཀྱིས། །ཇི་སྲེད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་ 
བྱ ༈ཉེན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད། །དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་ 
གྲགས། །དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མེ་བརྒྱན་ནམ་ 
ནི་ནངས་བར་དུ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནེ། །ནངས་ 
བར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའེ།། 
ཡན་ལག་བརུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་ 
རེམ་བཞེན། །དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ལའང་ 
བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །དགེ་ 
བསྙེན་ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞེན།། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་ 
བུར ༈དེ་སྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲགས། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ 
ཇི་བཞེན། །གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་ 
འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སྲ་ 
ཕྱེར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱེར་རོ། །སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞེན།། 
འཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ 
ན་ ༈རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ། ༈རྒྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །འདོད་གཏོགས་ 
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ཐམས་ཅད་གཉེས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནེ། །དངོས་དང་དུས་ནེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ 
བ་ཡོད། །སྡོམ་པ་མེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལས་ 
རྒྱུས་མིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བ་འམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ལྷག་མའིེ་རྣམ་རེག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་གུས་ 
པར་བྱེད་པས་འཐོབ། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་ 
གཉེས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་ 
སོར་ཐ ར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཁ་ཅིག་ལྟུ ང་བ ར་འགྱུ ར་ལས་སྨྲ།། 
གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། བྱུ 
ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་ད 
བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །དེ་བཞེན་གཟུགས་ 
མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས།། 
སྡོམ་མེན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤེ་དང་མཚན་གཉེས་བྱུང་བ་ལས།། 
བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཆེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས། །འདོད་ 
གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། །རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནེ། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་ 
འགྱུར། །ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉེས་མ་གཏོགས་མི་ 
རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ 
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ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་ 
གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད།། 
སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ལས་བདེ་མི་བདེ་ 
དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། །བསོད་ནམས་ 
བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ།། 
བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ། །གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་ 
གཡོའེ་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་ 
འགྱུར་དེ་ཡན་ཆད། །སྡུག་མིན་བདེ་མིན་མྱོར་འགྱུར་བ། །སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་འདེའི་མི་དགེ །འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས།། 
སྔ་ཕྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཡྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་། །དམེགས་པ་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར་ 
པ་ལས། །མྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་ 
དང་། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །མྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་ 
རྣམ་གསུམ། །ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། །གཞན་དག་མུ་ནེ་ 
བཞིེ་ཞེས་ཟེར། །གསུམ་གྱེས་རེགས་ནེ་འཕེན་པར་བྱེད། །ཐམས་ 
ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། །དམལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། །གང་ 
ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟེན་པའེ། །བྱེས་པ་དེར་སྐྱེས་མྱོང་མི་བྱེད།། 
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འཕགས་པ་གཞན་དུའང་མྱོང་མི་བྱེད། །འདོད་རྩེའི་མི་བརྟན་པ་ཡང་ 
མིན། །སྲེད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། །འཕེན་པ་ནམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
གཉེས། །དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་གཅེག་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཞིང་ 
དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བྱས་པ་གང་ཞེག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་ 
གང་དེ་ངེས་སོ། །མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ས་དེའེ་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར།། 
རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་ 
མེད། །མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་ 
བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་ཁོ་ནར་འདོད། །མི་དགེ་བའི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། །གཡེངས་པའི་ 
སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །སྒག་ 
གནོད་མ་མཉམ་མྱ་ངན་གྱིས། །སྒྲ་མི་སྙན་མེན་འདོད་ལྡན་ནམས།། 
ཡོན་སྐྱོན་སྟེགས་མར་གསུངས་པ་ནི། །གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེས། །དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉེད་ 
ནི་རིམ་བཞེན་དུ། །གནག་དང་དཀར་དང་གཉེས་ཀའི་ལས། །དེ་ 
ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི།། 
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བར་ཆད་མེད་ལམ་བརརྱྱད་ཀྱི་གང་། །སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 
དེ། ༈ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའེ་ལས། །དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་དཀར་ནག་ཐད་བྱེད་ཡིན། །དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ 
ཆགས་བྲལ་བའེ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས། །གཞན་ནེ་ 
དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །འདོད་གཞན་རྱོང་འགྱུར་གཉེས་སུ་ 
རིག །གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གནག །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་ 
གཞན་དཀར་གནག །མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐུབ་པའེ་ 
གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞེན། །ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ།། 
གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ།། 
ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མེན་ 
ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་གསུམ་མོ། །བཟློག་པ་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ 
ཅི་རེགས་པར། །ལས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་བཅུར་གསུངས་སོ། །མི་དགེ་དྲུག་ 
ནི་རྣམ་རིག་མིན། །གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་། །བྱེད་ན་ 
དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉེས། །ཏེང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རེག་མིན།། 
ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་ 
བའམ། །མ་ཡིན་བཟློག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་ 
སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དགེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས།། 


$ མཛོད་རྩ་བ། &.. 297 
ཆགས་སྡང་གཏེ་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །གསོད་དང་གནོད་སེམས་ 
ཚིག་རྩུབ་པོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནེ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ལོག་གཡེམ་ 
བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད།། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏེ་མུག་གིས། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྗོགས་པར་ 
འདོད། །གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མིང་དང་གཟུགས་ 
ནི་མིང་ཡིན་ནོ། །སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་ 
གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །སྲོག་གཅོད་པ་ནེ་བསམས་བཞེན་དུ།། 
མ་ནོར་བར་ནེ་གཞན་བསད་པའོ། །མ་བྱེན་ལེན་པ་གཞན་གྱེ་ནོར།། 
མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་མིན་འགྲོ་བ་འདོད་ 
པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནྣམ་པ་བཞི། །རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་ 
གཞན་སྒྱུར་བའི། །ཆིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །མིག་ན་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་དེ། །མཐོང་ 
ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད།། 
ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱེ་ཚིག། 
ཚིག་ཅུ་བ་པོ་ནེ་མི་སྙན་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། །གཞན་ 
ི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་བཞིན།། 
བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་བརྣབ་སེམས་ནེ། །ལོག་པས་གཞན་གྱེ་ནོར་ 
ལ་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་མི་ 
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དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདེ་ལ། །གསུམ་ལམ་བདུན་ 
་ནེ་ལས་ཀྱང་ཡིན། །མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །འདོད་གཏོགས་ 
སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པས། །ཀུན་ 
གྱིས་རེམ་གྱིས་མེའེ་ནང་དུ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །ལྟ་ 
སྤྱད་དེ་ནེ་མི་ལྡན་པའོ། །མཚམས་ནེ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །མཚམས་ 
མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིན། །མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་།། 
སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་།། 
གཅེག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། །དམྱལ་བ་ན་ནེ་ཀྱལ་བ་དང་།། 
ཚིག་རྩུ་བ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉེས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་ 
པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ 
ཡང་། །འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བྱ། །དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ན། །རྙེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས། །གཟུགས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྙེད་པས་བདུན་ཡོད་ལྷག་བྱས་ན། །མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས།། 
ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པར་འདོད། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་ 
མེད་ཕྱེར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ལུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས།། 
ལོག་འཚོ་སྦྱང་དཀའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག །བསྟན་ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ 
ལ། ༈ཆགས་བསླང་མདོ་དང་འགལ་ཕྱེར་མེན། །དྲེར་བཅས་སྤོང་ 
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ཡི་ཟག་བཅས་གཞན། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། །ཟག་ 
པ་མེད་པ་ལྷག་མ་དང་། །ལུང་བསྟན་མིན་གང་གསུམ་ཀྱིས་སོ། །དགེ་ 
བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །བཞེ་དང་གཉེས་དང་དེ་བཞེན་གསུམ།། 
མི་དགེའི་དགེ་སོགས་གཉེས་དང་ནི། །གསུམ་དང་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་ 
བཞིན། །ལུང་བསྟན་མིན་གྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེ་དག་གཉེས་དང་ 
གསུམ་དང་གསུམ། །འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། །བར་ 
མ་ཡི་ནེ་མ་འོངས་པའང་། །བར་མ་གཉེས་སོ་མ་སྐྱེས་པའེ །འབྲས་ 
བུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་གཉེས། །སློབ་པའི་སློབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ།། 
མི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ། །མློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་སོགས། །གཅེག་ 
དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནེ།། 
སློབ་སོགས་གཉེས་དང་གཉེས་དང་ལྔ། །མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་དེ་ 
ལ་སོགས། །གསུམ་དང་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བསྤོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི། །དེ་དག་གཉེས་དང་བཞེ་དང་གསུམ། །སྤང་ 
བྱ་མིན་པའི་དེ་དག་གཅིག །གཉེས་དང་བཞི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན།། 
རེགས་མིན་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པའང་ 
ཞེའོ། །གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏེ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་ 
པ་དུ་མ་ཡིན། །སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག །འཕེན་བྱེད་ 
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མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་མིན། །མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །མཚམས་མེད་གླེང་གསུམ་ 
དག་ན་ཡོད། །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར། །ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་ 
འཕྲོད་པའི། །རང་བཞེན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ཡི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །བསྐལ་པར་ 
མནར་མེད་བར་སྨིན་འགྱུར། །ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར།། 
དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ་གཞན་དུའོ་བྱེས་པ་ནྣམས།། 
སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ་དེ་ནེ་མེ་གནས་སོ། །དེ་ 
ནེ་འཁོར་ལོའི་དབབྱེན་དུ་འདོད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ 
ཀྱི ༈ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནེ་བརྒྱད་དག་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས། །དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ 
ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའེ་ 
དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །སྤངས་ 
དང་མེད་པར་བྱས་ཕྱེར་རོ། །མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར།། 
གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། །སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་ 
མེན། །བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །མཚམས་མེད་སྦྱོར་ 
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བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲེད་དོ། །དགེ་འདུན་ 
དབྱེ་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། །འཇིག་ཉེན་ 
པ་ཡི་དགེ་བ་ལ། །སྲེད་རྩེའེ་སེམས་པ་འབྲས་རབ་ཆེ། །མ་དགྲ་བཅོམ་ 
མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་ 
པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག། 
མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན།། 
བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ། །འཐོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤིན་ 
ཏུ་བྱེད། །གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ནས་མཚན་ 
གྱི་ལས་བྱེད་པ། །བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་ 
འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག །དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕོ་གྱུར་ཉིད། །མངོན་ 
སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ། །བསམས་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ།། 
ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད། །རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བྱཧ་ལས་ 
སྐྱེ། །རྣམ་གཟེགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་རྗེས་ཡིས། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། ཆགས་བཅས་ 
ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། །མི་འཁྲུགས་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི།། 
སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་ 
བློའི། །གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། །དེའི་གཞེ་དཔེར་ན་ 
ལས་ལམ་བཞིན། །གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ། །མཆོད་དང་ 


302 <$, མཛོད་རྩ་བ། ཁོ 

ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས། །ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས།། 
དེ་འབྲབས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། །བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་ 
དོན་ཕྱིར། །གཉེས་ཀའེ་དོན་དུ་མིན་ཕྱེར་ཕྦྱིན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱིན་བདག་དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། །སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས། །གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད།། 
དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དུས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད།། 
ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་དངོས། །དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ 
ལྡན་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང་། །དུས་སུ་རེག་ན་ 
བདེ་ལུས་འགྱུར། །འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་ནམས་ཀྱེས་ཞེང་ཁྱད་འཕགས། །མཆོག་ནེ་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་བརྒྱད་པ། །འཕགས་པ་མིེན་ཡང་ཕ་མ་ 
དང་། །ནད་པ་དང་ཉི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །མཇུག་དང་ཞིང་དང་ 
གཞེ་དང་ནེ། །སྦྱོར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཆུང་དང་ 
ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉེད། །བསམས་བཞེན་པ་ 
དང་རྫོགས་པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། །འཁོར་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། 
མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱུས་བྱུང་བའེ། །བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་ 
སོགས་བཞེན། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར། །ངན་པའི་ཞེང་ 
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ལའང་འབྲས་ཡིད་འོང་། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའེ་གཟུགས།། 
དེ་སྤོང་ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅས་པ་ 
ཡང་། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །འཆལ་ཁྲེམས་དེའེ་རྒྱུས་ 
འཕེན་མ་བྱུང་། །དེ་གཉེན་པོ་དང་ཞེ་ལ་ཉེན། །མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་དགེ་བ་ནེ། །བསྦོམ་པའོ་སེམས་ལ་བསྒོ་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་ 
དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། །འབྲལ་བའེ་དོན་དུ་བསྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར།། 
བསྐལ་པར་མཐོ་རེས་དགའ་གནས་ཕྱེར། །བཞེ་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཡིན། །ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ 
ཡང་དག་ཇི་བཞེན་སྟོན། །བསོད་ནམས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་ནམ་གསུམ། །རེགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའེ་ 
ལས། །རྣམ་གསུམ་ཀུན་སློང་བཅས་པ་ནེ། །ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་ 
བགྲང་བཅས་པའི། །སྙན་ངག་གྲངས་ཏེ་གོ་རེམ་བཞེན། །བསྒིབས་ 
ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་དྲེ་མེད་དགེ །གྱ་ 
ནོམ་འདུས་བྱས་དགེ་བསྟེན་བྱ། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་ཚིག་ལྤེའརྭ་བྲས་པ་ལས། ལས་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའོ།། །། 

སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞེན་ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དྲུག་ 
ཀྱང་། །འདོད་ཚགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། །བམས་གཉིས་ 
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ལས་སྐྱེས་སྲེད་འདོད་ཆགས། །ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད། །ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་།། 
ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང།། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། །དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་ 
བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞེན་སྤོང་བར་བྱེད། །བཞིེ་ 
ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད།། 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་ 
དུ་འདོད། །སྲེད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་བསྒོམ་གཉེས་ཀྱིས། །བཟོད་ 
པས་གཞོམ་མིན་བསྒོམ་ཁོ་ནས། །བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་།། 
མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ།། 
དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ།། 
རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེ་ཕྱིར་དེ།། 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉེད། །ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག །བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། །ངེས་ཉོག་ཕྱིར་དང་སྒོ་ 
འདོགས་ཕྱེར། །སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའེ་དབང་གིས། །ང་རྒྱལ་ 
བདུན་རྣམ་དགུ་གསུམ་མོ། །མཐོང་དང་བསྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ།། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནེ། །གསོད་སྩོགས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པའོ།། 
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དེ་བཞེན་འཇེག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ། །རྣམ་སོགས་ངའོ་སྙམ་མི་ 'འབྱུང་།། 
ལྟ་བས་རྒྱས ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །མེ་དགེའེ་འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞེན་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། །གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའེ། །མ་རེག་གང་ཡིན་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ། །དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉེས་པོ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང་། །འབྱུང་དེའང་ཀུན་ 
འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྲྤང་བྱ་བ། །ལོག་ 
ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། །དྲུག་ 
ནེ་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རང་གི་ས་པའེ་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ 
ནི་ཐན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའེ། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྲང་བྱའི་ཕྱིར།། 
གནོད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན། །ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ཕྱིར།། 
ངྱ་རལ་མ་ཡིན་མཆོག་འཛེན་མིན། །ཕྲ་རྒས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི།། 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར།། 
ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སུ། །ཟག་མེད་གོང་མའིེ་ཡུལ་ཅན་མེན།། 
བདག་གིེར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །གང་ཞེག་གང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་པ། །དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། །གོང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང། །མཐར་འཛིན་ 
ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདེར་མི་དགེ་བའོ། །འདོད་ 
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ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །མོངས་ནམས་མི་དགེའི་རྩ་བ་ཡིན།། 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ། །དེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་བློ། །རྣམ་ 
གཉེས་མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། །གཞན་མིན་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་ 
པ༈ ༈དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་ 
རིག་ལས། །མགོ་གཅིག་དང་ནི་ནམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་གཞག་པར་ 
ལུང་བསྟན་པ། །འཆེ་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ 
ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་།། 
ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནེ། །གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་ ་པའེ། །དངོས་ 
པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་མ་འོངས་པས། །ཀུན་དང་ 
གཞན་གྱེས་ རང་དུས་པ། །མེ་ ་སྱེ་རམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད དང་། །ལྷག་ 
མ་ཀུན་གྱེས་ཀུན་དང་ལྡན། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར།། 
གཉེས་ཕྱེར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་སྨྲ་བའེ་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད། །ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་དེ་དག །རྣམ་བཞེ་དངོས་དང་མཚན་ 
ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །གསུམ་ 
པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་གེགས་སུ་བྱེད། །དེ 
ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན། །དུས་སུ་མི་རུང་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞིག །ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན། །སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྡན། །དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའེ། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་ 
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ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅེག། 
དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་རང་གི་ 
དང་། །འོག་གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །གཟུགས་མེད་ 
ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། །གསུམ་དང་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལོ། ༈འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གེས་གླགས་པའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། །ཟག་ 
པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉེས།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱེས། །རྨངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ 
ནིར ༈ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇེག་ཚོགས་ལྟ། །དེ་ནས་མཐར་འཛིན་དེ་ 
ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དེ་ནས་ལྟ། །རང་གི་ལྟ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་ཆགས། །གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་ལྟར་རིམ། །ཕྲ་རྒྱས་སྲངས་པ་ 
མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནེ་ཚང་བ་ཡིན། །འདོད་ན་གཏེ་ 
མུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་བཅས་ཟག། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། །ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག། 
དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། །མཉམ་གཞག་ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
བྱས། །རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན།། 
ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ། །ལྟ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ 
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བསྟན། །ཟག་པར་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས། །འཇོག་པའི་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐུན་ལོ། །ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས། །ཉེར་ལེན་ 
རྣམས་ཏེ་ལྟ་རྣམ་གཉེས། །ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ་མ་རེག་པ། །འཛེན་པར་ 
བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་བསྲེས། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་ 
རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲ་ 
རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་བྱེད་དང་།། 
འཁྱེར་བར་བྱེད་དང་འབྱར་བྱེད་དང་། །ཉེ་བར་འཛིན་ཕྱིར་ཟག་ 
ལ་སོགས། །དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཆིག་ཡིན། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་བཤད་དོ། །རྫས་དང་མཆོག་ 
འཛིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་གཉེས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ། །གང་ 
ཕྱིར་གཉེས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་ནི། །མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། །ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉེས་སུ་ 
བཤད། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཉེས་ཀྱེས་འདོད་ལས་ 
མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་བྱེད། །སྒོ་དང་རྩ་བས་ 
བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ། །འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྟེད་ཅིག །ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད།། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའེ། །འདོད་ཆགས་གཉེས་ 
རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཚོར་བའེ་དབང་གིས་འཆེང་བ་གསུམ། །ཉཾན་ 
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མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ 
ཞེས་པ། །གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ 
ཞེས་མི་བྱ། །ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ 
རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནེ། །གུན་ནུས་ 
དཀྲེས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཁོ་དང་འཆབ་པའོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །ངོ་ 
ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་བསླང་། །འཆབ་པ་རྩོད་དོ་མ་རེག་ལས། །རྨུགས་ 
དང་གཉེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་དང་། །ཕྲག་ 
དོག་ཁོང་ཁྲིའེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲེ་མ་དྲུག །སྒྱུ་ 
དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཚེག་དང་ཁོན་འཛིན་དང་།། 
རྣམ་འཚེ་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཁོན་འཛིན་ 
དང་། །ནྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛེན་ལས། །གཡོ་ནེ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་། །དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་དང་། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་གཉིད་རྒོད་རྣམ་གཉེས། །དེ་ལས་གཞན་ 
ནི་བསྙོམ་སྤང་བྱ། །རང་དབང་དེ་བཞེན་དྲེ་མ་རྣམས། །འདོད་ན་ 
མེ་དགེ་གསུམ་རམ་གཉེས། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། །གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྲེད་ཕྱེར་རོ།། 
རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན། །གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ 
ལས་སྐྱེས་པ། །མཐོང་སྤང་བྱ་གཉེད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ས་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་། །གཞན་ 
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ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་ཅན། །བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སྲ།། 
མཚུངས་ལྡན་ཞེ་སྡང་བཟློག་པའོ། །མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།། 
མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡེད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ།། 
གཞན་ཡིད་བདེ་དང་འདོད་ལས་སྐྱེས། །བཏང་སྙོམས་དང་ཀུན་ས་ 
གོང་མ། །ས་ཇི་བཞེན་དུ་རང་རང་དང་། །འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ 
ཁྲོ་བ་དང་། །རྣམ་འཚེ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཚེག་པ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་། །སེར་སྣ་དག་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། །གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་ 
འཆབ་དང་གཉེད། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་བདེ་དག་དང་། །རྒྱགས་ 
པ་བཏང་སྙོམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །བཞེ་པོ་གཞན་ནི་ལྔ་དག་དང་། །འདོད་ 
ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ།། 
དམེགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལ་དམེགས་པ་ཡང་དག་པར།། 
ཟད་དང་དམེགས་པ་སྤངས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། །གཞེ་དང་སྲིང་ཉིད་ 
རྣམ་པར་ནི། །སུན་འབྱེན་ཞེས་བྱ་དམིགས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་ 
པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད། །མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། 
ཡུལ་རྣམ་ཆད་དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ། །འབྱུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ 
དང་ནེ། །དུས་གཉེས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་ 
དག་གི །བྲལ་པའེ་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་དང་འབྲས་ 
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དགུ་འདོད་པ་ན། །དང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག །གཉེས་ཟད་ 
པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞེན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིད། །ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་སྟེ། །ཐ་མའེ་ཆ་དང་མཐུན་གཟུགས་དང་།། 
ཟག་པ་ཀུན་ཟད་དྲུག་བཟོད་འབྲས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཤེས་པའི་ཡིན།། 
མི་ལྩོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱི་ལྔའམ་ 
བརྒྱད། །ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་མེད་དངོས་ 
གཞི་གསུམ་གྱེ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཨིན།། 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཉེས་རྗེས་ཀྱི་ཡང་། །ཆོས་ཤེས་པའི་ནེ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དྲུག་དང་ལྔ། །བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་ 
མེད་དང་། །སྲེད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། །རྒྱུ ་གཉེས་ཀུན་ཏུ་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱེར། །ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། །གཅེག་ 
མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྤོམ་ 
ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། །གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་།། 
ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་ 
བསྡོམས། །ལ་ལ་གཅིག་གཉེས་ལྔ་དང་ དྲུག །གཏོང་སྟེ་འཐོབ་པ་ 
ལྔ་མིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའོ།། །། 
བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྤོམས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྤྲངས་ 
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པ་ཞེས་བཤད་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ནེ་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །མཐོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །བདེན་པ་དག་ནི་བཞེར་བཤད་དོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རེམ། །ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་།། 
དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉེད། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱེར། །ཅེ་རེགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གང་ལ་བཅོམ་ 
དང་བོ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བོ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞེན་ 
དུ་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། བསྒོམ་པ་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཐོས་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནེ། །མིང་དང་གཉེས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན།། 
བསྲེང་གཉེས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈རྙེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། །མ་རྙེད་ལ་འདོད་འདོད་ 
ཆེན་ཅན། །བཟོག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག །དེ་གཉེས་ཁམས་གསུམ་ 
གཏོགས་དྲི་མེད། །མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །གསུམ་ 
་ནེ་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས།། 
སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །བདག་གིར་བདག་འཛིན་དངོས་ 
འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་ 
སྡུག་པ། །དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ནམ་ 
རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། །ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་ 
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ནས་ནེ་ཐོད་ཕྱེད་བར། །བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད། །སྨིན་ 
མའི་བར་དུ་སེམས་འཛེན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །མི་ 
སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། །དམེགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་སྐྱེད་དོ།། 
དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ས་ལྔ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
རླུང་། །འདོད་རྟེན་ཕྱི་བའེ་མ་ཡིན་ནོ། །བགྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་དྲུག །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གང་ལས་ལུས། །སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་མ་ཟིན་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་འོག་མ་ཡི། །ཡིད་ 
ཀྱིས་དེ་གཉེས་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེ་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །མཚན་ཉིེད་གཉེས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཤེས་རབ་ཐོས་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །གཞན་ནེ་འབྲེལ་དང་དམེགས་པ་ལས། །རེམ་ 
ནེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི། །དེ་ 
ནི་ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་པ། །སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་ 
དག་ལ་ནི་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པར་ལྟ། །དེ་ 
ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་། །དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། །རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །གཉེས་ 
ཀ་ཆོས་ཀྱིས་ནྣམ་པ་གཏོད། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད།། 


དེ་ལས་བཟོད་པ་གཉེས་དེ་བཞེན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱེས་འཕེལ་ 
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བར་བྱེད། །ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ། །དེ་ནེ་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཐོབ་ 
པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་ན། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི།། 
བསྒོམས་བྲུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཉྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་ 
པའོ། །གཉེས་ནེ་འོག་ནའང་ཡོད་པ་འམ། །འདོད་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ 
བུད་མེད་ཀྱིས། །གཉེས་ཀའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འཕགས་ 
པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆེ་བས་སོ། །དང་ 
པོ་གཉེས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་། །དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་ 
མཐོང་། །རྣམ་པར་ཉམས་ཚེ་སྔོན་མེད་འཐོབ། །ཉམས་པ་གཉེས་ 
ནེ་མི་ལྡན་པ། །རེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ 
མེ་འགྲོའོ། །གཉེས་མློབ་རེགས་ལས་བཟློག་ནས་ནེ། །སངས་རྒྱས་ 
སྲུ་འགྱུཆར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར།། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ཉེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན།། 
མྱུར་བ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱེས་ཐར། །ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་ 
མོ། †མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་ 
མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞེན། །སྡུག་བསྔལ་ལྷག་ 
ལྔ་རེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་འདེ། །སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ།། 
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བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞེན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནེ། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་ 
བའི་ལམ། །དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་བ། །བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའེ་བར་བཅོམ་གཉེས་པ་ལ། །དགུ་པ་ཚུན་ 
ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནེ། །བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །དེ་ཚེ་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་ 
དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གྱེ། །ལམ་ 
ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱེར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་ 
བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ས་དང་ས་ན་ཉེས་ནམ་དགུ །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་ 
ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ 
ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །རྣམ་གསུམ་ནམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ།། 
ཚེ་གཉེས་གསུམ་དུ་རེགས་ནས་རེགས། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་ 
པ། ༈གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་ 
པཊ ༈དེ་ནེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་ 
པ། †ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་ 
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པའང་ཡིན། །དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། །དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་ 
བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་མྱ་ངན་འདའ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
རྣམས་དེ་ནེ། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ 
ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆེ་འཕོ་གཞན་སྲེད་རྩེ་མོར་འགྲོ།། 
གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། །གཞན་ནི་འདེ་ལ་མྱ་ངན་ 
འདའ། །གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེ་འགྲོ་ 
དགུར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཉོན་ 
མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་ 
བ་བདུན་དུ་འདོད། །དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ 
ཕྱེར་མི་འོང་ཕྱིར་དེ། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའེ་འཕགས།། 
ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི།། 
ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་སྟེན། །དང་པོ་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད།། 
སྐད་ཅིག་མ་ནེ་བསྲེས་པས་གྲུབ། །སྐྱེས་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱེར་དང་།། 
ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། །དེ་ནེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར།། 
གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་། །ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །སྲེད་རྩེའེ་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་ 
པ། ༈དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས།། 
དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །འཇེག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས།། 
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བྲལ་བའེ། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉེས། །ཁ་ཅིག་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང། །བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། །སྲེད་ 
རྩེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གོང་དུ་སྐྱེས་པ་བཞེན་མི་ལྡན། །ཟག་ 
མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་འདོད་ཆགས་འབྲལ།། 
ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའེ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་འཕགས། །བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེ་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན།། 
གོང་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གལ་ཏེ་མེ་གཡོའེ་ཟད་ཤེས་ལས།། 
མི་སྐྱེའེ་བློ་གྲོས་གལ་ཏེ་མིན། །ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ། །དེ་ 
་ནེ་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནེ་དྲེ་མེད་ལམ།། 
འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ དགུའོ།། 
གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །འབྲས་བུ་བཞེར་རྣམ་གཞག་ 
པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲེད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་ 
དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ 
ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ 
ཐོབ་འབྲས་ནེ། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱེར། །དེ་ཉིེད་ 
ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱེར་རོ།། 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའེ་ལམ། །མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩེ་བས་ 
སོགས་ཀྱིས། །འདོད་པར་གསུམ་འཐོབ་ཐ་མ་ནེ། །གསུམ་དུའོ་ 
གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདེར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ 
ལས། །ལྔ་ནེ་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་ 
སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་ 
གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའིེ་ 
རེགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །བཞེ་ནེ་རེགས་ལས་ལྔ་ 
འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། །སློབ་དང་འཕགས་ 
མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། །མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད། །ཐོབ་དང་ 
མ་ཐོབ་ཉེར་སྤྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྟོན་ 
ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། །བར་མའང་གཞན་ལ་ནམ་གསུམ་མོ། །འབྲས་ 
ལས་ཉམས་པ་འཆེ་བ་མེད། །བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད། །མེ་གཡོ་ 
རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ་དགུའོ་ཤེན་ཏུ་བསྟེན་ཕྱིར་རོ།། 
མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། །ཟག་མེད་མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ། །མེ་ 
སློབ་ས་དགུ་ལ་བསྟེན་ཏེ། །སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །འཕེལ་ 
བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། །བཏང་སྟེ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
སངས་རྒྱས་གཉེས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན། །དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ 
ཅན། །གང་ཟག་བདུན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། །དབང་པོ་སྙོམས་འཇུག་ 
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རྣམ་གྲོལ་དང་། །གཉེས་ཀས་བྱས་པའོ་དེ་དག་དྲུག །འདེ་ལྟར་ལམ་ 
གསུམ་ལ་གཉེས་གཉེས། །འགོག་ཐོབ་གཉེས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནེ་ཅིག་ཤོས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་དབང་པོ་འབྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས། །མདོར་ན་ལམ་ནི་རམ་བཞི་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །བསམ་གཏན་ 
དག་གི་ལམ་ནམས་སྦ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །བློ་རྟུལ་ 
མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞི་མངོན་ཤེས་མྱུར། །ཟད་ 
དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །དད་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏེང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་ 
དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །སྡེ་ཚན་བདུན་ནེ་གོ་རིམས་བཞེན། །ལས་ 
ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྷོམ་ 
དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་ 
པ་མེད་གཞན་ནམ་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད།། 
མི་རྩོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ནེ་རོག་མ་གཏོགས།། 
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གཉེས་ན་དེ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་ 
མེད་པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ 
ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །བདེན་གསུམ་ 
མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ། །ལམ་ 
མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་།། 
ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་དད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་མ་ 
མེད་པ་ཡིན། །བཅེངས་ཕྱིར་སློབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་ 
མ་བཤད་དེ་རྣམ་གཉེས། །ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས། །མོས་ 
པ་འདུས་བྱས་ཡན་ལག་ནི། །དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉེས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ཅེས་པ། །མེ་སློབ་སེམས་ནེ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །སྒྲེབ་ 
པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིེས་ནེ།། 
དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་བྱ།། 
འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྤངས་པའི་ཁམས་ནེ་ 
གཞན་དག་གོ །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེད་འབྱུང་གང་གིས་སྲོང་འགྱུར་བ།། 
ཀུན་གྱེ་འདོད་ཆགས་འབྲལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་ནི་མུ་བཞེ་སྲིད།། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀི་ཆིག་ལྤེའར་བྱས་པ་ལས། ལམ་དང་གང་ 
ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའོ།། །། 
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དྲེ་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ 
ལྟ་མིན། །དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ །གཞན་ཤེས་དྲུག་ 
་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། །ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །དང་པོ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཅེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་རྣམ་གཉེས་ཆོས་དང་ནི། །རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནེ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའི། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །དེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས།། 
བཞི་སྟེ་རྣམ་བཞི་དེ་དག་ནི། །མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་གཉེས་ 
དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། །བཞི་ལས་ 
ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །དེས་ནེ་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། །ཞིེག་ 
དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ །ཆོས་རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། །ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉེས། །རེག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ།། 
སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། །ཟད་པར་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ 
ལ། ༈ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ 
ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློ་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་དང་ནི་ 
གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །སྦྱོར་དང་བྱ་བ་ 
བྱས་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། །ཆོས་ 


322 <$, མཛོད་རྩ་བ། @. 

ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་རྫོབ་ནི། །དེ་བཞེན་ 
གཞན་དུའང་རང་རང་གི །བདེན་པའི་རྣམ་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ་ 
རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲེ་མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞེན་དེ་མ་དང་བཅས་ནིེ། །ཤེས་ 
བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ། །རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ལྷག་ 
མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། །སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། །དྲེ་ 
མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་ 
པའི། །དམེགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ །དང་ 
པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། །དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་དགུ །རྗེས་ 
ཤེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དྲུག །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞེ། །དེ་ 
་ནེ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན།། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉེན་ཅན་གཞན། །འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
པ། ༈གཅིག་སྟེ་ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི། །གསུམ་མོ་ལྷག་མ་བཞེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ལམ་རྗེས་བློ་ཡི་དགུ་ 
ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བློའི་གཉེས་ཡིན་ནོ། །བཞེ་ཡི་བཅུ་ཡིན་ 
གཅིག་གི་མིན། །ཆོས་བཅུ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ 
པ་དང་དྲིེ་མེད་ཆོས། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གཉེས་གཉེས་སོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་གཅིག་པུས་རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རེག་ 
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འགྱུར། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་ 
དང་ལྡན། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཚཆད་ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་ 
དང་ལྡན། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་འཐོབ་དེ་ཉེད་ལ། །རྗེས་གསུམ་ལ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། །དེ་ཕྱིར་མངོན་ོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་ 
མི་སྐྱེའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན། །རང་དང་འོག་ས་འགོག་པའི་མཐའ། །རང་ 
བདེན་ནམ་ཅན་འབད་ལས་བྱུང་། །ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག། 
འདོད་ལས་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ 
ཀྱི། ༈བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་བོ། །ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་ 
མངོན་ཤེས་དང་། །མི་གཡོ་འཐོབ་དང་སྤེལ་བསྒོམ་པའེ། །བར་ 
ཆད་མེད་པའེ་ལམ་དག་དང་། །གོང་མའི་གོལ་བའེ་ལམ་བྱརྒད་ལའང་། 
སློབ་པ་སྦྱོང་པའེ་གྲོལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་བམ 
བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་ལ་དྲུག །དེ་བཞེན་སྲེད་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་ལའང་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུའོ། །མེ་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་འཐོབ་བོ། །དེར་ 
འཕོ་གྲོལ་པའེ་ཐ་མ་ལའང་། །བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ 
གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱེར་གང་། །ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་ 
ཐོབ། །ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ས་ཀུན་སྔོན་རྙེད་མི་འཐོབ་ 
བོ ༈རྙེད་དང་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་པའོ། 
གཉེན་པོ་དང་ནེ་ཐག་བསྲེང་པའེ། །ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའིེ་ཡིན 
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སངས་རྒྱས་ཆོས་ནེ་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། ༈གནས་དང་གནས་མེན་ཤེས་པ་བཅུ། །ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་ 
བསམ་གཏན་སོགས། །དབང་པོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནེ། །དགུའོ་ 
ལམ་དག་ལ་བཅུ་འམ། །གཉེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཟད་ 
པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གནས་འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་པའེ་སྟོབས།། 
བསམ་གཏན་དག་ན་ལྷག་མ་ནི། །ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར།། 
འདེའེ་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ། །སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་ 
སྙོབས། །གཞན་དག་ཚིགས་ན་གླང་ཆེན་སོགས། །བདུན་ཅུས་བླགས་ 
པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །མི་འཇེགས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཇི་ལྟར་སྟོབས་ནེ་དང་པོ་དང་། །བཅུ་པ་གཉེས་ 
པ་བདུན་པ་བཞིན། །དན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། །ཚོགས་དང་རམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང། །མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའེ་ཕྱེར། །ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནེ། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའེ་དོན་སྤྱོད་པས།། 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རེགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མེན།། 
ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་།། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་མངོན་ 
སོགས། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ 
ན་མི་གཡོའེ་ཆོས། །མེས་སྐྱེས་ཉན་མོངས་འདོད་གཏོགས་པ། །མ་ 
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སྐྱེས་གཞེར་བཅས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྨོན་གནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞེན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ 
ཚིག་དང་། །སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །གསུམ་ནེ་གོ་རེམ་ 
བཞིན་མིང་དང་། །དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། །བཞི་པ་ 
རེགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། །མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིེད་ལ་ 
དེ་ཡི་དམིགས་པ་ངག་དང་ལམ། །ཤེས་པ་དགུའོ་ས་ཐམས་ཅད 
ཡང་དག་དོན་རིག་བཅཅུ་འམ་དྲུག །དེ་ནི་ཀུན་ན་གཞན་ཀུན་རྫོབ 
ཆོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན། །ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ 
ན། ༈མ་ཚང་བར་ནེ་དེ་ཐོབ་མེད། །དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས 
དེ་ནི་རྣམ་དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ། །དེ་ནེ་ས་ཀུན་གྱེས་མཐུན་བྱས 
འཕེལ་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ལས་ 
སྐྱེས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནེ། །སྔོན་ཚེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བ་བ་ཡི། །མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། 
བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། །སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟད་ 
པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞེན་ནོ། །ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ 
ན། ༈རང་དང་འོག་སའིེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཐོབ་བྱ་འདྲེས་པ་ཆགས་ 
བྲལ་བས། །གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། །དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྣ་བ་མིག །མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནེ། །ལུང་དུ་མ་ཐྟསྟན་ 
ལྷག་རྣམས་དགེ །གསུམ་ནེ་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་ 
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པནེ་བཟོག་ཕྱེར་རོ། །ཨི་སློབ་ཐ་མ་གཉེས་ནེ་དེའེ། །རྒྱདལ་སྐྱེས 
ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ། །སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱུད་ 
ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། །དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནེ། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྣམས་ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག །མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང་། །ཡེད་ 
འོང་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱིར། །རྗུ་འཕྲུལ་ཏེང་འཛིན་དེ་ལས་ནེ།། 
སྤྲུལ་དང་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ལ། །ཡེད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ།། 
ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་ 
པ་ནེ། །ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ནམ་གཉེས། །གཟུགས་གཏོགས་གཉེས་ 
སྤྲུལ་སེམས་དག་གིས། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞེའོ། །བསམ་གཏན་ 
འབྲས་གཉེས་ནས་ལྔའེ་བར། །རེམ་བཞེན་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན།། 
དེ་རྙེད་བསམ་གཏན་བཞེན་དེ་ནེ། །དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉེས།། 
རང་གི་ས་པས་སྤྲུལ་པར་བྱེད། །སྨར་འཇུག་པ་ནེ་འོག་མས་ཀྱང་།། 
སྟོན་མིན་སྦྲུལ་པ་པོ་དང་བཅས། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞན་ 
འཇུག་ཕྱིར། །ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་བརླབས་ཡོད། །མི་བརྟན་ལ་མེད་ 
གཞན་དག་མིན། །དང་པོ་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བར་གྱུར་ 
ནས་བཟློག་པའོ། །བསྲོམས་ལས་སྐྱེས་པ་ལུང་མ་བསྟན། །སྐྱེ་བ་ 
ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་།། 
ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན། །བསམ་ 
གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དང་བ། །རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། ། 
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ཐག་རིང་ ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུ་ ་ཡུལ་ཅན། །དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྟོང་གཉེས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། ། །གཞན་ཡང་ 
སྐྱེ་བས་ཐོབ་དེས་ནི། །སྲེད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཤེས་ 
དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོག་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་།། 
དམྱལ་བ་པས་ནེ་དང་པོ་ཤེས། །མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོ༔ བ་པ་མེད། ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའོ།། །། 
བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉེས་བཞེ། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ 
ཏུ་བཤད། །སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་ 
སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། །འོག་ 
མའི་ས་ལས་དབེན་ལས་སྐྱེས། །ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་ 
པར་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤེག་ཅེས་བྱ། །གཟུགས་མེད་ 
པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ནེ་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར།། 
སྦྱོར་ཕྱིར་ ་དམན་ཕྱིར་འདུ ་ཤེས་མེད། །འདུ ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའེ་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
བདུན་ནྒམ་པ་གསུམ། །རོ་མྱང་ལྡན་དང་དག་པ་དང་། །ཟག་མེད་ 
བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། ། 
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འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནེ། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཟག་མེད་ 
འཇེག་ཉེན་འདས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་ 
དང་བདེ་དང་ཏེང་འཛིན་རྣམས། །གཉེས་པ་ལ་ནེ་ཡན་ལག་བཞེ།། 
རབ་དང་དང་ནེ་དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་ 
དང་། །དན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་ 
བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏེང་འཛིན་རྣམས། །རྫས་ 
སུ་བཅུ་གཅིག་དང་པོ་ན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །རབ་ 
ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱེར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་།། 
བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བཏང་ 
སྙོམས། །སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞེ་པ་གཡོ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཏོག་དང་དཔཔོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་ན་ནེ། །ཡིད་བདེ་བདེ་ 
དང་བཏང་སྙོམས་དང་། །བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་།། 
བཏང་སྟོམས་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཡོད། །གཉེས་པ་སོགས་ན་ལུས་ 
མིག་དང་། །ན་བའི་ནྣམ་ཤེས་ནམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་དང་ 
མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་འཐོབ། །ཟག་ 
མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས།། 
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ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་ 
བ། ༈སྐྱེའོ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་འོག་མའེ་དག་ 
གཅེག་ཀྱང་། །འཆི་འཕོའེ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལས་གོང་མ་མེན། །དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་ 
བཞི་དེ་ནེ་གོ་རིམས་བཞེན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་ 
དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ། །ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ། ༈གཉེས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག །ས་བརྒྱད་རྣམ་ 
གཉེས་འབྲེལ་པ་དང་། །གཅེག་རྒལ་སོང་ཞེང་འོངས་ནས་ནིེ། །རེགས་ 
མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འབྲོ། ཐོད་ནྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན།། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་ཉེན་ཅན་འོག་ 
དགོས་མེད། །སྲེད་རྩེར་འཕགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་ 
བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲེད་པ་དམིགས། །བསམ་ 
གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་ 
རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཟག་པ་མེད་པས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྲོང་ངོ་ཉེར་བསྡོགས་དག་པས་ཀྱང་། །དེ་ 
དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན།། 
དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་གསུམ། །རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དེ་ནི་ཚངས་ 
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ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན། །མན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། །ཏེང་འཛིན་ 
ཡན་ཆད་གཉེས་ཀ་མེད། །མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ 
ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ 
ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། །དག་དང་དྲི་མ་མེད་དེ་དག །དྲེ་ 
མེད་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས།། 
གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མི་རྟག་ 
པར། །མི་སློབ་པའི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་ 
མེད་ནེ། །ཞེ་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། །ཟག་བཅས་མི་ནང་མི་ 
གཡོ་ལ། །ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནི། །བདེ་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན། །མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེར་ 
འགྱུར། །དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མཐའེ། །གང་ཡིན་དེ་ཟག་ 
ཟད་འགྱུར་བསྒོམ། །ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ 
ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་། །ཡིད་ 
བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ནི། །ཀྱེ་ 
མ་བདེར་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྙམ་པ། །སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །དགའ་བ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གཞན་ནི་དྲུག་ན་ཁ་ཅིག་ལྔ། །དེ་ཡིས་མི་ 
སྤོང་མི་དག་གི །ནང་དུ་སྐྱེད་དེ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །རྣམ་པར་ཐར་ 


® མཛོད་རྩ་བ། © 331 
བརྒྱད་དང་པོ་གཉེས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉེས་ན་ཡོད། །གསུམ་ 
པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་ 
སོ། ༈འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་བ་ཕྲ་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ། །རང་གེ་དག་དང་འོག་མ་ཡི། །འཕགས་པའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། །དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། །གང་ 
དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའེ།། 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། །ཟེལ་གྱིས་གནོན་པའིེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན། །གཉེས་ནེ་ 
གཉེས་པ་བཞིན་དེ་གཞན། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །ཟད་ 
པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནེ།། 
འདོད་པ་གཉེས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི།། 
འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ལྷག་མ་ནི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་ 
འཐོབ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་ 
མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ 
ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་ནྣམས།། 
དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉེས་ 
ཏེ། ༈ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་ 
བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །བདག་གེས་མངོན་པའི་ 
ཆོས་འདེ་ཕལ་ཆེར་ནེ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའེ་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། །ཉེས་ 
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པར་ཟིན་གང་དེ་འདེར་བདག་གིས་ཉེས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་ 
མ་ཐུབ་ནམས་ཡིན། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་ཆིག་ལྤེའརྭ་བྲས་ 
པ་ལས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་ 
པའོ།། །། 

སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །དབང་གྱུར་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི ། 
ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདེ་དཀྲུགས་སོ། །རང་བྱུང་རང་ 
བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་ 
མགོན་མེད་པ་ན། །འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི།། 
དྲེ་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདེ་ན་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་ 
གི་བསྟན་པ་ནེ། །ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱེན་འདྲ་དང་དྲེ་མ་རྣམས། །སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རེག་ནས་ནེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ 
ཡོད་ཀྱིས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྤེའརྭ་བས་པ་མློབ་ 
དཔོན་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་རཱ་བ་བརྗེ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །། ། 
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ཧཿ ནམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ།། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་ 
མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་ 
སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་ཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་ 
དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་ 
དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ 
ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་ 
སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་ 
མའི་ཆེད་དུ་དམེགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ 
དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


།བསོད་ནམས་ཁན།ཏན་འདི་དྭག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདི ར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
དིལ་ཐོསསོགསབྱིདཔའའཐེལཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརྨན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
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